








17.listopadu slavime nejen Den boje za
svobodu a demokracii, ale i Mezinarodni den
studentstva. Jelikoz spadalo letosni datum na
nedéli, rozhodly se holky, ze akci usporadaji
15. listopadu, a tedy v patek. Jak ale cela akce
vznikla? Co vSe bylo potreba udélat a kdo za
tim vsSim stal? To vse se dozvite v tomto
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listopad - den, kdy si pripominame nejen
svobodu a demokracii, ale také odvahu lidi
vzeprit se tehdejsimu utlaku. S timto datem se
poji dva zasadni roky: rok 1939, kdy doslo k
uzavreni vysokych skol nacisty, a rok 1989,
tedy zacatek sametové revoluce vyvolané
studentskymi demonstracemi. Kazdorocne si
tuto udalost pripominame, a letos jsme meli
takovou moznost i na nasi skole diky hlavnim
iniciatorkam ze 3.B, Marii Kolarové a Daniele
Plachtove.

Od napadu po realizaci

Marie Kolarova a Daniela Plachtova pravidelné navstéevuji Korzo Narodni
zastiténé akademii Diky, ze muzem, Sirici predevSim osvétu o demokracii,
svobodé a padu komunistického rezimu. A prave tato organizace jim dala

impulz néco podobného zrealizovat i na nasi sSkole.

Pred poradanim celé akce probraly navrhy a predstavy celého Sametu nejdrive s
organizatory a ambasadory akademie, poté bylo treba oslovit nékoho z
ucitelskeho sbhoru, kdo by pomohl rozjet celou akci. Tim vyvolenym byl pan
ucitel Jasek, pak nasledovalo vse poresit s vedenim. ,Nejvice nam s tim pomohl
pan feditel Kramek spolu se zastupkyni Feditele Skapovou,“ sdélily holky.
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Cas a pfipravy imese . anafh

Cela akce trvala zhruba meésic na
zrealizovani. Den pred akci zlstaly ol
holky s par dobrovolniky ve skole do |
pozdnich odpolednich hodin a starali se
zde o vyzdobu.

Pred zacatkem vyuky u vchodu do jiz
vyzdobene skoly rozdavaly holky spolecne s
dobrovolniky ze 3.G trikoléry. Soucasti
programu byla takée pisen Modlitba pro
Martu pro pietu 17. listopadu, ktera zaznela z
hlasu reproduktoru o velké prestavce a s
nimi proslov a uvedeni celeho Sametu.

Nejen trikolory, vyzdobena skola a pisen
byly na poradu dne, soucasti programu
totiz byl i workshop na téma ,Talir v
dobach klimatické zmeény", jehoz se
zucastnily tridy 2., 3. a 4.B.

Talir v dobach k’/
ZMmen

PREDNASKA
TALIRVDOBACH
KLIMATICKE
ZMENY" c
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VOLNA MORE

Co jsou to vlastné volna more? Jedna se o more za hranicemi uzemi, ktera jsou pod
kontrolou pobreznich statu. Patfi vSem, i tém, co nemaji pristup k morim/oceanum.

Zkratka patrfi vSem. Volna more diky kontrole funguji jako vhodna mista pro krmeni Ci
rozmnozovani vodnich organismu. 90 % ryb v téchto mistech Zije ve ztemnélych oblastech a
jejich putovani za potravou a vylucovani do hlubin prispivaji k tzv. biologicke pumpe, ktera
snizuje koncentraci sklenikovych plynu.

OCEANY V OHROZEN!! PRIKLADY OR VE SVETE
Lidska Cinnost se velmi podili na promene Ostrovni stat Kiribati v Mikroneésii
oceanu. At uz nadmeérnym rybolovem, rizikovou vyhradil 11 % sveé rozlohy pro uzemi
téZbou nerostll & ropy nebo okyselenim | | s omezenym rybolovem kvuli
kyselymi desti, ktere vznikly smisenim vody s ' ochrané ekosystému a celkového
oxidy vznikajicimi ze spalovani. Toto vSechno zivota v oceanu, a to | presto, ze
niCi ekosystemy v prostredi. <dyby takto byla hlavnim zdrojem ekonomiky na
ponicena |iz zminena biologicka pumpa, teplota Kiribati je prave rybolov..

by byla o0 50 % vyssSi a tim by se planeta jeste
vyraznéji oteplila nez ted. '
' Dalsim prikladem se povazuje Loch

Oceanska rezervace by meéla vlastnit ucel pro Cash Bay ve Skotsku. V teto zatoce

zvy$enou ochranu ocednd. od roku 2008 existuji bezzasahova
: mista kvuli poskozovani morského

Na svété funguje nékolik ocednskych rezervaci, ale dna, kteremu predchazel lov skebli.

nejsou pod globalni umluvou. Do roku 2030 by
mela vzniknout rozsahla sit OR (alespon 30 %
jejich rozlohy). '

VYZKUM Z MIT

Pri vyzkumu bostonskée MIT (Massauchettsky technologicky ustav) morsti biologove
prokazali, ze se v morske rezervaci Phoenix Island Area (PIPA) v Tichém oceanu zdrzuji g8
tucnaci nékolika druhu. Toto prostredi je pro né tak bezpecné, ze se tu mohou rozmnozovat

™

a pres néj migrovat.

GLOBALNI UMLUVA O OCEANECH
(BBJN) A PETICE PRO JEJI PODPORU

Spoleénost Greanpeace Ceskd republika
vytvorila petici s vyzvou pro ministra
zivotniho  prostfedi CR, aby zacal

Smlouva pro globalni umluvu na zrizeni
oceanskych rezervaci po vetsich plochach

se |iz dostavila ke schvaleni. Ted se uz Ceka
spolupracovat s ostatnimi staty Evropske

unie na vytvareni rezervaci. Petice
potrebuje 53 000 podpisu. Aktualné zbyvaiji
necelé 4 tis. podpisu k dokonceni.

na platnost, ke které bychom se meéli
uchylit v roce 2025. Minimalné 60 statu
musi ratifikovat tuto umluvu a zacit
8 navrhovat OR. | ' '







Myslite si, ze se za tu dobu.
co tu ucite skola zmenila?

UrcCite se zmenila, a to k lepsimu, protoze jsou k dispozici nove moznosti.
Jak po technické strance, tak | co se tycCe vybaveni. Uz jen to, ze mame
kazdy svuj pocitac je 0 100 procent lepsi.

Kdy a proc se zacalo rikat, Ze jste sestra profesora Rasky?

Tak vy to vite, protoze s Pavlem mame narozeniny ve stejny den. Ja mu
vzdycky rikam ,hajzlik o devet let mladsi® (smich). A procC se to zacalo rikat?
Asi proto, ze jsme narozeniny slavili spolecne, a tak si to lide prosté mysleli,
ale ucCitele ne.

Takze prvne studenti?
Prvné samozrejmeé studenti, no a pak, protoze mi rika ségra a ja jemu bracha,
tak uz z toho duvodu to tak vzniklo.

Radek Batkovsi a Kuba Studeny, 4.C

,,PIVO Se nepije, ale senzodicky

hodnoti. “
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Zabi kokteijl!?

Ze jste jesté nikdy neméli Zabi koktejl? No to asi nikdo z nas. Pro
obyvatele okoli jezera Titicaca to vSsak neni nic neobvykléeho.

i ‘. "F_.j

Vodnice posvatna je Zaba zijieiw ho ﬁx Jiir?i' Ameriky. Vyskytuje se pouzew
jezere Titicaca a jeho pritoecich, coz ji déla mistnim endemitem — vy ji ale
muzete videt v Zoo Praha. Muze vazit az kilogram a muzeme j1 najit az v
hloubce 120 metru. To je zpusobeno hlavné tim, ze zaby nemuseji plavat ke
hladiné proto, aby mohly dychat. Maji velmi vrascitou kuzi, kterou pouzivaji
k prijmu kysliku. Pokud jim dochazi dech, staci, kdyz si1 poposkoci. Tim
nazenou vodu mezi kozni zahyby coz jim pomuze.

Neobvykla pochoutka

Domorodci z jezera Titicaca jedli vodnice posvatné od nepameéti, jenze s
narustem obyvatelstva se zvysil i narust poptavky po tzv. Zabim koktejlu.
Jmenuje se Jugo de Rana a udajné by meél pomahat proti stresu, kocovine, a
dokonce by mohl vylecit 1 astma. Vyrabi se z masa vodnice posvatne, medu,
mrkve, bylinek a dalsich prisad co lidé nasli kolem jezera. Zadny védec vsak
nikdy nedokazal, ze by koktejl meél nejake ucinky, takze je dost mozne, ze

-0 w -

domorodci zabiji zaby uplneé zbytecne.

Zaby vohrozeni

Jak uz bylo receno, za ubytek vodnic _._-‘F f‘“i

zcastl muze konzumace domorodci, B Y " \(? 1
neni to ale zdaleka jedina pricina. ... e A&"' .9 J L?[
Velmi jim skodi znecisténi jejich , \ £
prirozeného prostredi odpadnimi | S e

vodami ze zemeédeélskych ¢innosti a
mest. Drive byla voda v jezere pitna,
soucasne je vsak vysoce
kontaminovana latkami skodlivymi
jak pro hidi, tak pro zvirata.
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TIPY NA EILMY

Nudis se doma, nemuizes spat nebo si chces zkratka ‘ , ,

pustit dobry film?2 Procti si doporuceni s nasi redakce a
sjisti, ktery film je prave pro tebe!

Umeéelec

O
)

Némy cernobily film, ktery byl vydan roku 2011, mi pripada
jako Silenstvi a rozhodné nejsem prvni, kdo si to pomyslel.
Takovy nazor mélo mnoho lidi, kdyz snimek prvné vychazel.
Opak se ale ukazal byti pravdou, jelikoz toto umeélecke dilo
pobavi, dojme a mé osobné i nadchne. A ani v tomhle ohledu

¥ se nazorem tolik nelisim, koneckoncu Umélec prece vyhral

Oscara za nejlepst film roku.

Rozzum v divoc¢ine
.
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J‘Jinﬂ of i Fibi

Jisté jsou tu i lide, velci odpurei animovane tvorby, tém tedy

radim dale necist. Tenhle snimek totiz ukazuje kouzlo

animace. Predklada dechberouci zpusoby, jak prenést divaky
do kras prirody skrze obrazovku vaseho PC, mobilu ci
televize. Déj samotny je sice trochu banalni, ale to, co film

Y v )

i sam o sobé ukazuje a predava, je rozhodné necim, co by

nemelo zustat prehlednuto.

Panika v meéstecku
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Na rovinu je treba rict, ze tenhle film je silenstvi a chaos. A
ma také velmi specificky humor, ktery vam budto nic

| nerekne, nebo se budete smat, pomalu uz ani nebudete

veédet cemu. Je to odlehéujici snimek se skutec¢né zajimavym
stylem animace. Je to jako divat se na Lego film, ale s

postavickami ze smisenych setu hracek. Napady tady
= nabiraji novych a uzasnych rozmerti.

Anastazie Probstova, 1.B



Pokud mas rad/a dlouhy, ale dobre vypracovany rozjezd,
ktery te pripravi na pisnicku, tak tou spravnou volbou |e
kapela Nine inch nails, ztvarnujici alternative rock a jejich
? W pisne: The hand that feeds, Every day is exactly the same,

Only.
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R l~ £\ Md3 naopak rad/a klasiku, ale chce$ si zivot [T
: ﬁ}ﬁ;’ Pl trochu zvyraznit elektrickou kytarou spojenou s S

S WY violoncellem? Zkus Apocalyptica — Symphonic

y metal - Pray!, Romance, Beyond time.

Pokud pro tebe neni klasika, protoze je ,nudna“ a ty mas /
radejl pisnicky, kde se neco deje, tak de] sanci tomuhle
dobremu a dynamickému skladateli: Stravinsky -
Petrushka, Firebird, Rite of spring.

Pokud chces rock, ale spise klidnejsi, tak Arctic monkeys— R
U mine, Why'd you only call me when you're high?, Stop
the world | wanna get off with you, Knee socks

Nepohrdnes dobrou elektrickou kytarou s bubny
nebo mas rad/a celkove temnou hudbu? Pak bych ti
doporucila Rammstein — Industrial metal — Du hast,

Haifisch, Auslander.
Dora Liskova, 1.B




Nékolik studentu se vydalo do Berlina spolec¢né s ucitelkami
Benovou a Galeovou. Kde vsude byli, co se jim libilo a komentar
od jedné z ucitelek v tomto clanku.

Mezi hlavnimi misty, ktera spolecne navstivili, byla napriklad Braniborska brana,
Spolkovy snem, kde se zucastnili diskuse s poslancem Jorgem Nurnbergerem,
Berlinska televizni véZ na Alexanderplatz ¢i Rotes Rathaus (Cervena radnice).

diskuze s poslancem Jorgem
Nurnbergerem

Némecky Spolkovy sném

iﬁm

llmh1 Alexanderplatz, Fernseh turm
(Berlinska televizni véz)

rrrrrr

Braniborska brana

o

1 4 Rotes Rathaus (Cervena radnice)


















Rebeka Wenclova a
softball

Rebeka Wenclova (3.G) se jiz nékolik let vénuje
, softballu na profesionalni drovni. Jak se k nemu
dostala a jaky nejvétsi uspéch doposud zaZila? Ptali
jsme se na mnohem vice...

Mohla bys nam na zacatek ve zkratce rict
zakladni informace o softballu?

Hraji dva tymy proti sobe, s tim ze v kazdem tymu musi
byt minimalné 9 hracu. Ti se déli na obranu a utok.
Jeden tym je prvni pulku smény v poli - hristi a druhy
tym chodi na palku a jejich cilem je obehnout vsechny 4
mety a tim ziskavaji jeden bod. Snazi se obehnout co
nejvice met, aby ziskali co nejvyssi pocet bodu. Obranci
v poli se tomu snazi zamezit tim, ze hraji tzv. auty. Kdyz
daji 3 auty, tak se tymy meni v pozicich.

Kdy a jak jsi se dostala k softballu?

A e

Diky tomu, Ze muj bracha zacal hrat o rok drive a ja

jsem s nim jednou jela na soustredeni a zacalo me to

Finale - Extraliga zen, Joudrs bavit, takZe dalsi sezénu jsem nastoupila taky. A hraju
(Foto: Aneta Simunkova) uz od svych 8 let, takZe ted to bude 10 let.

Jak moc je softball Casoveé narocCny?

V zimni sezdné mivame tréninky 4x tydné 3 hodiny. O vikendech pak mame celodenni
soustredeni. Takze zadny volny cas... Pote v sezone, kdy se hraji zapasy, mame 3x tydne 3
hodiny tréninky. Rekla bych, Ze je to dost ¢asové narocné.

A jak je softball narocny z financni stranky?

Financné je to také narocné. Napriklad palka muze stat 10 000 K¢, kdyz je dobra, tak vydrzi
na pul sezony. A nebo rukavice muzou stat 8 000 KE. Potom prispévky do klubu nam letos
zvySily na 10 000 K¢ (vzdy se plati jednou na sezonu).

20
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Jaké jsou casté urazy u softballu a méla ji ty konkrétné néjaky vaznejsi
uraz?

Hodné typicka jsou zranéni kolene a ramena, treba zanéty v ramenech. Moje spoluhracka
ma ted pretrhané vazy v koleni. A ja jsem meéla 4 hodné zavazna zranéni, kdy u 3 jsem
musela jit na operaci.

Jaky je vas tymovy nejvétsi uspéch?
To bude ted, kdyZ jsme vyhrali po paté za sebou titul Ceské republiky - v extralize.
Mate s tymem neéjaky ritual pred zapasem?

Vzdy se pred zapasem sejdeme o pul hodiny dfive, abychom se uklidnili. A vezmeme si
volejbalovy micC a jenom si spolu hazime.

Jaka je tvoje oblibena cast zapasu?

Mam nejradeji, kdyz jsou zapasy napinave a do posledni chvile se nevi, kdo vyhraje. Kdyz je
napriklad posledni smena a je tam rozhodujici palkar a ja jsem v poli, miC leti na me a jsem
to ja, kdo mUze rozhodnout konec hry.

ProC bys nékomu doporucila si zvolit pravé softball jako svuj konicek?

Hlavné protoze je to tymovy sport a je tam velka podpora ze strany tymu a celkovée
softballova komunita je opravdu skveéla.

Rozalie Fingerova, 3. G

Mistrovstvi sveta, Brazilie Foto: Ella
Dédova, 3. G 21



Rozhovor S
nejvetsim
judistou na
skole?

Kdo je pravdepodobné na nasi skole

W w ewrs

tomuto sportu dostal a proc se mu uz
zavodne nevenuje? Odpovedi
naleznete zde.

Mas z neho nejaky uspech?

Ahoj, tak se nam na

zacatek pFedstav. Asl b){Ch FeFl mistvrovstv!‘: Ces!<é
republiky a par hodne dobrych mist
Cau, mé jméno je St&pan Polnicky, na mezinarodnich turnajich, napfr. v
jsem ze 4.C adelam judo Madarsku v Budapesti.
Co chvaty, mas nejaky
Presné kvuli tomu jsme oblibeny?
tady- Jak dlouho se Jo, ale nevim, jestli vam to néco rekne,
vénuje§ judu a proc? goshi gurumu a ko-uchi-makikomi.

Je pravda, ze jsi skonCil s
Judo delam uz patnact let podle judem a ted trénujes?
me. Zacal jsem ho deélat, protoze
me k tomu privedl deda, ktery
tvrdil, ze bych mel delat nejaky
bojovy sport, ale ne takovy, kde se
davaji rany, ale neéjaky, co ma za
sebou hlubsi filozofii.

Jo, jo, ja jsem skoncCil zavodné kvuli
tomu, ze za prvé me z toho bolelo tak
nejak vsechno a mel jsem spatna kolena,
a hlavne jsem se chtel vice venovat
studiu, protoze to judo Je strasne
namahaveé na to, si udrzet nejakou
29 uroven. Musis trenovat minimalné kazdy
den.
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—  Nejnovéjsi rekonstr
~ na skole

Letos v lété na skole probehly hned tri rekonstrukce. Jak probihaly a
zda se naskytly nejake komplikace, to se dozvite v radcich nize.

Jako prvni bylo potreba vymenit povrch a zajistit novy vnejsi plast nafukovaci venkovni haly.
Problém se objevil hned na zacatku, kdy se hledala firma na opravu. Nektere mluvily o
nehoraznych financnich castkach, nakonec se nasla vyhodnéjSi nabidka a s pomoci
Magistratu hlavninho mesta Prahy bylo mozne tuto rekonstrukci zrealizovat. Behem opravy
nastala nemila situace, kdy ve chvili co méla hmota na povrchu ztuhnout, kvuli
nepriznivemu pocasi neztuhla a odplavala. Diky pojisteni bylo mozne cast podlahy znova
opravit a dokoncit rekonstrukci.

Na Skole narusta stale vétsSi pocet trid, bylo tak tfeba zajistit nové Satni skrinky. Zvolil se
puvodni prostor, kde byla posilovna, uz jen z toho duvodu, ze samotna posilovna
potfebovala zmodernizovat. Skola je pfevazné postavena z nosnych zdi, proto neni mozné
steny probouravat. Jako novy prostor pro posilovnu se tak vybrala jedna z pocitacovych
mistnosti naproti bufetu. Prostoroveé nejvéetsSi, drive pocitacova mistnost, dostala nové
oblozeni, podlahu, koberec, nové se vymalovala a prizpusobila se k funkci pro posilovnu. V
mistnosti, kde byla stara posilovna, se vybudovala nova podlaha a nakoupily novée skrinky,
aby se do prostoru vesly vsechny ctyri tridy ekologie.

Rekonstrukci prosel i kabinet IT a v budove na Navratilove ulici byly zrekonstruovany
zazemi laboratore biologie, kde pribyl novy nabytek. Také byla laborator vymalovana
spolecne s chodbou.

Do budoucna se planuji dve vetsi rekonstrukce na Podskalske. Vzhledem ke stari budovy
nase okna netesni tak, jak by mela, a teplo, ktere se uvnitr vytvori, unika skrze ne.
Prekazkami pro rekonstrukci je pamatkova zona na miste skoly a oprava v hodnote pres 60
milionu korun. Druhou zalezitosti by byla pudni vestavba Skoly, ktera je otazkou jesté vétsi
financni Castky. Vize je postavit prevazne jazykove tridy, kabinety a popripade laborator.

Rozadlie Fingerova, 3. G
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POSILOVNA
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ELLA DEDOVA, 3. G

SATNY

ELLA DEDOVA, 3. G
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Schola Pragensis je nam vsem urcite
dobre znama. Je to totiz nejvetsi
veletrh strednich skol v Praze, ktery
je zameren prevazne na posledni
rocniky zakladni skoly a pomaha jim
najit jejich dalsi studijni smer. Kona se
kazdorocne v Kongresovem centru v
Praze na \/ysehrade.

Cely veletrh se letos konal od 21.11
az do 23.11. 2024. Pricemz prvni dva
dny jste mohli nase reprezentanty
skoly videt jiz od 8:30 do pozdniho
odpoledne, tedy do 18h, naopak v
sobotu se doba zkratila na 15h.

Najdete tu stanky s vice nez stovkou
strednich skol-od odbornych ucilist!
primyslovych skol, konzervatori az po
gymnazia Ci lycea. Vsechny tyto skoly
byly rozmistény ruzné po 4 patrech.
Nas stanek se nachazel, jako minuly
rok, v patre druhem.
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g ,Byla jsem ve Ctvrtek a v patek dopoledne, a to prave

chodilo nejvice téch Skol. Zustala jsem tam do dvou s
tim, Ze tam pak zacali chodit rodice s detmi, takze to

bylo mirnejsi. Ale furt tam bylo hodné lidi. Nejvice lidi

meélo zajem asi o veterinu, prirodovédné lyceum a
gympl.” sdélila Natu Peskova






= -
® (Y 72 o

SKOLNI DOBROTY

Nevite co upéct tento

rok a klasické cukrovi
vas uz nebavi? Zkuste
toto makové linecké s
rumovou polevou

U nas doma kazdy rok na Vanoce zkousime nové cukrovi.
Tenhle rok to jsou tyhle makové linecké stromecky s
rumovou polevou a bilim sypanim. Rum a mak se za meé
skvéle hodi k sobé tak proc¢ je nezkombinovat. Spojené je
mame visnovou domaci marmeladou. Rumova poleva je
jednoducha, tak tu mate recept na tésto, které budeme péct
asi deset minut, do té doby nez maji stromecky zlaté ruzky.

RECEPT

220 g hl. sp. mouky
/dala jsem letos 110 $paldové

a 110 psSenicné/, 60 g cukru

moucky, 90 ¢ ml. maku, 150
g masla, 1 zloutek, 1 Izice
rumu

ohana Riegerova, 1.B
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Mnoho obort a mnoho cest.

Teamsy plné souboru a pfijde
test.
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Zrcadla

Kapky noci hladi tvare,
osobnost té druhé kaze.

Jiné sny, stejna cesta

Zvladneme to, jsem si jist.
SepiSme to, otoc list.

Rikej tohle, délej tamto,
nic nezvladas, nevzdavej to.

Jde 0 to nevzdat se usmevu.
Spolecné pracujme a docilime
uspechu.

Ve dne sni a v noci vzlykej,
tomu klan se, tomu tyke;j.

Drzme si palce, budme tym.
Na cesté vzhuru za snem svym.

Pro ty, co zde pilne studuiji.
Pro ty, co zde budoucnost
buduiji.

Oci promni, usta umlc,
0 druhé strane radsi pomic.

Aneta Koubichkova, 4.G

Prestavka koncCi a jdeme do
dalSi hodiny.

Jsme prece cleni Podskalské
rodiny.  Fanda Hosek, 4.G

Pod Skalou!!!

historky, trapasy a peprnosti z nasi skoly
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Mas prihodu z nasi skoly, se kterou se s nami chces podelit? Prihodilo se ti
nekdy neco vtipného az snad trapneho, co doted nikdo nevi? A nebo vis neco,
CO my ostatni ne?

Sver se nam budto osobne do zprav naseho Instagramu
@casopis_podskalak a nebo anonymné na Tellonymu v biu. A kdo vi, mozna
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prave tvoje historka se objevi v pristim vydani!

PS: VSe bude zverejneno anonymne, ale pokud budes chtit, tve jméno se
objevi!
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