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NASE REDAKCE

Mili ctenari, EDITORIAL

rika se, ze prvni napady byvaji ty
nejodvaznéjsi. A pravé jednim takovym byl i
napad na Skolni casopis, ktery jsem si kdysi v
hlavé vysnila. V rukou prave drzite jiz treti
vydani naseho Skolniho cCasopisu-a pro meé
osobné je to Cislo posledni, ve kterém jsem
byla Séfredaktorkou. Ne proto, Zze by meé snad
psani uz omrzelo, ale cekaji mé maturitni
zkousky a dalsi etapy v mém zivoté. Tahle
cesta nebyla vzdy jednoducha. Ale stala za to!
A nejvétsi radost? Ze €asopis zUstava, i kdyz ja
uz ho povedu jen zpovzdali. Diky vSem, kdo se Tamara Mackovd, 4.G
zapojili - napadem, odstavcem, podporou, zakladatelka & Séfredaktorka
nebo treba jen tim, Ze Cetli az do konce. Timto

se tedy louCim jako Séfredaktorka, ale s

radosti zUstavam vérnou ¢tenarkou. Casopis

pokracuje dal a ja vérim, ze dalsi Cisla budou
jeste lepsi!
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Redakce: Sara Simkova, Dora Hermina Liskova, Tereza Tichotova, Johana
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Rozalie Fingerova, 3. G
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PISTALKA,

UTEK,
BARIKADA

I takto bychom mohli popsat
Ctvrtecni nacvik invakuace na
nasi Skole. Prisla profesionalni
skupina z bezpecnosti organizace
Urban Safety, aby nam ukazala
zaklady pro obranu
potencionalniho atoc¢nika.

Posledni dobou se kolem nas déji Castéji a
Casteji utoky, jak ty, odehravajici se na
skolach, tak i ty z “bézné ulice”. Pokud se
bavime o Skolnich utocich, myslim si, ze se
nam vSem vybavi kliCovy Gitok na Filozoficke
fakulte Univerzity Karlovy. Pred vice jak
rokem jsme se zatajenym dechem sledovali,
co vSe je u nas mozneé. Od té doby se
radikalné zmeénil pohled na Gtoky v trestnim
zakoniku a dba se mnohem vice na
bezpecnost.

Proto se i naSe skola aktivné zapoijila do
programu, ktery nabizi agentura Urban
Safety. Dva tydny pred invakuaci melo nase
vedeni Skoly celodenni pripravu se
spoleCnosti, aby védéli, co nas vSe bude
cekat. Sehravali podobné situace, které
nasledné Cekali i nas.



BARIKADA JE NESMIRNE
DULEZITYM ZAKLADEM

Nacvik zacal 6. 3. rano. Skute¢né uz od
rana jsme potkavali na chodbach
odborniky ve vestach. Skolou kolovala
atmosféra plna napéti a ocekavani, co
nas ceka. Predtim, nez sehrani situaci
nastalo, jsme byli poucCeni naSimi
profesory, co je potreba vedet, kdyby k
utoku doslo. Nasledné naSim ukolem
bylo zmizet z chodby do bezpecnejsiho
prostredi. K signalu pouzili pistalku a
nebo se nékteri z odborniki nebali a
rvali chodbou, Ze je itocnik v budove.

Celkem jsme utikali do bezpeci 4x. Mohli jsme zvolit budto nasi tridu, zachody a
nebo jednoduse misto, kde nebudeme vidét. Po nacviku atéku prisla teorie
barikady. Barikada je nesmirné dtlezitym zakladem. Nemusi se jednat o thledné
sestavené lavice na sebe. V tomto pripadé spiSe plati, ¢im vétSi neusporadanost,
tim mensi Sance, Ze budeme stat ttocinkovi “za to”, aby daval pracné lavice stranou
a dostal se do tridy.

Nacvik opét probéehl 4x. Dvakrat s pomoci ucitel1 a dvakrat bez nich. Méli jsme tak
Sanci, jako studenti, si cely priibéh zorganizovat sami. Barikada se neobesla bez
mensSich skod. V nékterych tridach opadla omitka, nékomu se dokonce povedlo
celou lavici oddélit od kovovych nohou. S timto se vSak musi pocitat, jelikoz v realu
jsou takové ztraty naprostou normou.

Cely nacvik skoncil zavérecnou diskuzi mezi studenty a profesory. Nékteri si
vyménovali dojmy a jini pouze poslouchali. Do trid prisel zastupce organizace a
odpovidal na pripadné dotazy. Také doporucil kazdému, stahnout si aplikaci
Zachranka. Nejenze je primo de¢lana na takove krizové situace, ale miize nam
pomoct ve chvili, kdy je nékdo zranény a my jen nevime, kde se nachazime.

Skola planuje tento nacvik opakovat kazdy rok, aby prichazejici prvaci méli tentyz
Sanci na to, vyzkouset si vSe, co takové situace obnasi.



ROZHOVOES Panenucivelen
Vigimuion

Jak nahoda vedia k uceni a
proc je krizovka jeho
nejvetSinepritel? 00 |

Na vysokou bez pripravy a k uceni ho privedl vesmir. Kdyz ma volno,
potapi se, vari jak profik nebo se oddava své vasni pro cyklistiku. A
krizovky? Ty jsou jeho uhlavni nepritel. Precti si, jak se z nahody stal
osud - a pro¢ ho bavi ucit vic nez psat védeckeé clanky.

Vvewvy

Zacneme nejcastejsi otazkou a 5
tou je, co na této skole ucite?

Ja tady u¢im celkem 3 predméty
a ucim nejenom na Podskalske,
ale 1 na Navratilce. Na
Navratilce uc¢im clovéka a
prostredi a na Podskalské u
ekologti biologii a monitoring
zivotniho prostredi.

Nejsem uplné z pedaku, letos
jsem nastoupil na pedagogicke
minimum. Na  bakalarském
studiu jsem studoval
ekologickou a evolucni biologii
na Univerzité Karloveé, a poteé
jsem pokracoval na Kkatedre
experimentalni biologie rostlin,
kde jsem vystudoval rostlinnou

Jak se stalo, ze jste nakonec
skonCil na prirodovédném
lyceu?

Vzdycky jsem mel vztah k
prirodnim védam, vim, Ze mij
deda me k tomu smeroval.
Hodné jsem vyrustal u n€j na
chate kousek od Kutny Hory, a

fyzvlociogl.l. doval tad tam jsem byl v kontaktu s tou
Strednl jsem vystudovaltady, na 0404 viastné véechny volné
Navratilce, studoval  jsem

firodovédné lyceum vikendy, ~vsechny prazdniny
6 P y ' jsem byl tam. Doted tam mam
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své nejlepsi pratele. Takze to
bylo odmalicka, a pak to
prirodni lyceum byla nahoda.
Kdyz jsem se hlasil na stredni
Skolu, mel jsem jen jedno
kriterium - aby byla blizko,
abych nemusel dojizdet daleko.
Jsem z Prahy a hledali jsme néco
v okruhu Prahy. Jednu prihlasku
jsem mel na hotelovku, pak na
nejakou zahradni skolu, a pak
jsem hledal jeste jednu skolu.
Tenkrat byly ty velke seSity,
seznam tech vsech strednich
Skol, a vybavuju si, ze byl asi
predposledni den, kdy se daly
posilat prihlasky, a ja jsem
nahodou otevrel ten seSit a tam
bylo prirodovedné lyceum
Navratilova. Rikal jsem si, Ze
vesmir je velky humorista,
protoze to bylo v Praze, ale
nejak jsem to prehlédnul. Tak
jsem se rozhodl, Ze sem proste
pujdu. A zase, kdyz jsem Sel na
vejsku, tak jsem mel opet
dilema, znova jsem se hlasil na
hotelovku.

Proc¢ zrovna hotelovka?

Od patnacti jsem totiz pracoval
v gastru. Muj strejda mel
restauraci kousek od
Staromeéstského nameésti, a mé
ta prace v gastru bavila. Tam

jsem se treba naucil strasne
moc jazyku, najednou jsem umel
zaklady treba z osmi jazykl. Ted
uz tomu furt rozumim, ale ze
bych tplne mluvil, to ne. Umim
anglicky a néemecky, to mi stacli.

Pro jakou vysokou jste se tedy
rozhodl?

Premyslel jsem nad Karlovkou
obor Ekologicka a evolucni
biologie, ale vubec jsem se
neucil na prijimacky, byl jsem
rozhodnuty pro tu hotelovku.
Presto jsem si rekl, ze to pujdu
zkusit, takze jsem napsal testy a
cekal jsem na vysledky. Nejak se
to ve mne ale zlomilo a rikal
jsem si, ze Dbych na tu
prirodovednou prece jen mel jit.
No, jenze prijimacky uz byly
napsane, tak jsem si rikal, bud
to vyjde, nebo ne. A nakonec
jsem se dostal. A tady jsem si
rekl, ze to je druhé znameni, ze
se té biologii vénovat opravdu
mam.

A jaké cesty Vas dovedly sem
na Podskalskou a Navratilku?

Vlastné to byla podobna cesta.
Ohledné wuceni, nikdy jsem
nesmeroval k tomu, ze Dbych
uclil, ale nikdy jsem nebyl proti.
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Vzdycky jsem vedel, ze tady ta
moznost toho uceni je. Vim, ze
jsem si rikal, ze ucit ano, ale
jediné na miste, které znam. AC
se snazim nebyt konzervativni, v
tomhle jsem hrozna konzerva. A
najednou jsem potkal pani
Tuscherovou, ktera u¢i némcinu
na Navratilce a rika mi, Ze tady
na Podskalské a Navratilce
hledaji ucitele a zda bych to
nechtel vyzkouset. Pak jsem
potkal sveho byvalého tridniho
a ten mi taky rika, Ze na
Podskalske hledaji biologa, a
takhle jsem potkal nezavazneé
jeste dalsi dva své byvalé ucitele
a vSichni mi rikaji o Podskalske.
V té dobe jsem pracoval v
Botanickém ustavu %
Pruhonicich, ale rikal jsem si, ze
tomu uceni dam $anci. Sel jsem
na pohovor a najednou
odchazim, koukam kolem sebe a
rikam: ,Tak ja asi budu ucit.” Ja
verim ve vesmir, myslim, ze
vesmir je velky humorista a
posune vas tam, kde byste
nejakym zpusobem meli byt. Ne,
ta prace byla sice variabilni, byl
jsem v kontaktu s tou
praktickou vedou, coz me bavi,
nebavila mé ta teoreticka véda,
protoze to je proste Cteni
clankt, psani clank®, bavi mé
prace s daty, to je fajn. Jenze

—ruua-_I_EU-:-NE_]H-==EE__-B=ZESQ=_EEE””‘E-munmm - i
L-L

dojizdel jsem hodinu a pul a plat
moc  priznivy taky nebyl
Rozhodl jsem se, ze zkusim
neco jineho, a vlastne od
minulého roka ucim tady.

Co mate na uceni nejradsi a je

naopak néco, co nesnasite?

Ja za¢nu tim, co nemam rad, o
tom se mluvi nejlépe. Mne treba

nikdy nedoslo, kolik
administrativy ten ucitel musi
délat. Mate formular pro

formular pro formular, a to je
masakr. To skolstvi je tak
zatizené tou byrokracii. Takeé,
kdyz ti studenti nereaguji, neni
tohle u vSech, ale kdyz se k nim
snazite nejak pristoupit, treba i
individualné se s nimi snazite
nejak domluvit, ale oni to
vlastneé neberou jako plus, spise
zpusob, jak toho vyuzit. Ale zase
je to individualni a zalezi na
kazdéem studentovi. To, co me
na uceni bavi, je predavani téch
vedomosti. To, ze neékoho
inspirujete je suprova vec. Kdyz
jsem nastupoval, tak jsem si
rikal, jestli ja dokazu jednoho
Clovéka dostat k tomu, ze bude
chtit dal studovat biologii a
bude pro to nadsSeny, ze dokaze
napriklad zménit nazor. Ne, Ze
uz od prvniho rocniku byl
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rozhodnuty studovat biologii,
ale stalo se mi, Ze za mnou
studenti prisli, ze jsem je nejak
inspiroval a v ten moment vas
to opravdu potési, protoze mate
pocit, Zze opravdu délate néco
dobre. Ta prace s témi mladymi
lidmi je skvela, pred sebou
mame mozky uvazujici naprosto
odlisnym zpusobem nez my, a
to nas muze inspirovat a
posunout dal. Pomaha nam to
se rozvijet, abychom mohli jeste
lepe rozvijet nase studenty.
Mam moc rad vyzvy a tady je v
podstaté kazda nova trida a
kazdy student v ni svym
zpusobem vyzva.

Co je podle Vas v dnesSnim
vzdeélani nejvétsi vyzva?

Myslim si, ze je to Al, jak ho
spravné implementovat do
vyuky. S Al si hodné hraju, na
zacatku Cervna jsem zacal,
protoze bych ji do vyuky rad
zaClenil. Snazim se studentum
vysvetlovat, k cemu to slouzi, ze
je to nastroj, ktery miliZeme
pouzivat uplne stejne jako
Stetec nebo propiska. Jak to my
pouzijeme, uz zavisi na nas.

Bylo néco, na co jste si musel
jako zacinajici ucitel nejvice
zvyknout?

Mel jsem  problém  tykat
uciteldim. Najednou potkavate
ucitele, kteri vas ucili, a ted jsou
to vlastne vasi kolegoveé.

Kromé toho uceni a lasky k
biologii, co rad delate?

Ja mam hodné rad turistiku, do
skauta jsem nikdy nechodil.
Jednou jsem se tam Sel podivat
- uplné noveé prostredi, kolektiv,
a k tomu vSemu jsem tam byl
tak trochu donucen, a ja jsem
byl takovy, ze vzdy, kdyz meé
nekdo do neceho nutil, tak jsem
to neudelal.

Jakmile me nekdo do neceho
zacne nutit, tak se zabejCim.
Jsem hodné tvrdohlavy - kdyz si
neco usmyslim, tak to potrebuju
ted hned a tak, jak ja chci.
Pokud to tak nebude, bude to
jinak, ale alespon se to posune
nejakym smerem.

Hodné rad varim. U nas doma
varil otec, ja se na né&j vzdycky
koukal a uz odmalicka jsem si
zkousSel neco kuchtit. Od svych
20 let si varim sam. Treba
vajicka na milion zpusobt,
milionkrat jinak spalite



="

Hodne s tim experimentuju. Pak
se vénuju akvaristice. Reknéme,
ze mam malo casu, tak se vSemi
zpusoby snazim, aby toho cCasu
bylo jeste meéne. Obcas si
zahraju hry, vzdycky me bavily
nejaké budovatelske strategie.

A co sport?

Mam rad cyklistiku, miluju taky
bezky. Taky Spatné hraju na
kytaru a rad se veénuji pivni
kulture - nejradsSi mam desitky.
Potapim se, hraju obcas Sachy,
krizovky nejsem schopen dat
dohromady, ale sudoku mi
problém nedéla. Ja nad tim
strasné premyslim a jednu
krizovku jsem resil treba 14 dni
a nevyresil ji. Vzdal jsem to nebo
ztratil, nejprve asi vzdal a pak
ztratile

Vas idealni den?

Nekde na samoté u lesika, s
piveckem v ruce, s jezevcikem.
Nemam totiz rad davy.

Mate néjaké zvire?

Ano, mam rybicky, doma mam

napriklad milion kytek, ty
prostre kraluji mému bytu. Jestli

10

se pocitaji z1zalky ve
vermikompostu, tak to jsou taky
mi kamaradi.

Tamara Mackova, 4. G




beazma2g

P

o oan
.

w 5 D haiie '
‘. -'eme “sm e :‘y \ '
~ | —_— <
| . -

Johana Riegerova, 1.B

Thajsko znamé jako Siam nebo ,,Zemé Gsmévu” je plné kultury, nadhernych
plazi a chutné kuchyné. Tato jihovychodni asijska zemeé se oficialné nazyva
Kralovstvi Thajsko, kombinuje starodavné tradice s modernim zivotem. Od
majestatnich chramu v Bangkoku pres tropické ostrovy az po vybornou
thajskou kuchyni.

Thajsko v cislech

Rozloha Thajska Cini 513 120 km?, ¢im se stava 50. nejvetsi zemi na svete. Thajsko
je domovem pro 70 milionu lidi. Hlavni mésto Bangkok ma 11 milionu obyvatel,
coz je 8,2krat vic, nez ma Praha. Nejvyssi hora je Doi Inthanon (2 565 m) a nejdelsi
reka Mekong meri 4 350 km s cCasti za hranici s Laosem. Nabozenstvi tvori z 93%
buddhisté, 5% muslimove, 1% krestané. Pred pandemii sem jezdilo pres 30
miliond turistd ro¢né.

R

Historie Thajska 7
(&%)

Uzemi dnedniho Thajska bylo osidleno jiz v prav&ku, aviak prvni civilizace se objevily kole 4.
tisicileti pr.n.l. Bylo ovlivneno indickymi kulturami, ty privedly do zemé buddhismus a hinduismus,
ktery se drzi az dodnes. Prvni thajsky stat byl zalozen ve 13. stol. jako Kralovstvi Sukhothai. Toto
obdobi je povazovano za “zlaty vek” thajské kultury. Vznikla thajska abeceda a buddhismus se stal
dominantnim nabozenstvim. Kralovstvi Ayutthaya se stalo silnou mocnosti v jihovychodni Asii, bylo
obchodnim a kulturnim centem se vztahy s Evropou. V roce 1767 bylo zniCceno barmskou invazi. Po
padu Aytthayi se general Taksin stal kralem a presunul hlavni mésto do Thonburi (dnesni cast
Bhangkoku). Rama I. zalozil dynastii Chakri a prenesl hlavni mesto do Bhangkoku. Thajsko uspesne
odolalo kolonizaci a dal rozkvetalo. V roce 1932 doslo k revoluci, a tim se odstartovala
industrializace Thajska. Dnes je Thajsko moderni zemi s bohatym kulturnim dédictvim a silnym
turistickym sektorem.

Zdroj: Wikipedie
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KralovsJ alac

Bangkok Krabi Koh Lantu

e hlavni mésto
e Zlaty kopecek
e Kralovsky palac Chlang Mal
e Buddhove (nefritovy buddha, zlaty buddha...) ¢ Vesnice
e Ayutthaya/ Thonburi - plvodni hlavni mésto e Wat Suan Dok - cham
e nakupovani - Icon Siam, Central World, e poznavaci

Terminal

e pohodovy ostrov

zdroj: instagram @foxorous

<Zemeé usmevu" z pohledu cloveka, ktery ‘

tam jezdi jiz 15 let

Monca (@foxorous) je ,freelancerka”, ktera jezdi do Thajska uz
15 let. Rada se vraci na Ko Lantu a do Bangkoku. Bangkok je
mesto, které bud nesnasite, nebo milujete a ona ho miluje. Na
Thajsku ji okouzlila volnost, moznosti, jidlo a kultura, ktera je
ovsem hodneé odliSna od té nasi. Lidé umi zaklady anglicCtiny,
aby se domluvili, ale je slusnosti se pred pfijezdem naucit
zaklady thajstiny. Doporucila by tam jet, ale s otevrenou mysli,
protoze je tam vSe hodné jiné od podnebi a tézkého vzduchu
az po lidi a jidlo. Lidé v Thajsku jsou vstricni a je hezké videt,
kdyz i turiste.
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Jakub Studeny, Radek Batkovski, 4. C

Hlava nasi Skoly

— pan reditel Vaclav Kramek ==

Jakym Clovekem je nas pan
reditel? Jakaje jeho
,08INUjici” rovnice? A o nam
vSem vzKkazuje? Ctete nize!

rvy»

Co obnasi funkce reditele skoly?

Toto je velmi slozita otazka a odpovéd
by byla velmi obsahla, mozna i nudna,
pokusim se o strucnost.
Tedy reditel je wucitel,
pravnik, personalista,
pracovnik uklidu, duvérnik,
psycholog, taktik, pritel, kamarad,
opora, hromosvod.... Reditel musi resit
naprosto vse, je podepsan na tisicich
dokumentech a fakturach. Na druhou
stranu samozrejmé poznate spoustu
uzasnych lidi a firem, projdete radou
jednani. Dosti zalezi na pristupu
reditelu ke skole. Ja jsem tymovy hrac,
tedy jsem hrdy na praci a pomoc svych
zastupci, mame hodné spole¢ného a
rozumime si, vzajemné se na sebe
muzeme  spolehnout. Vime to,
nemusime si to rikat. Mame zde tolik
zajimavych a dulezitych obortu, jsme
¢leny ruznych svazu, a to je opravdu
zavazujicl. Tedy myslim, 7Ze prace
reditele sSkoly naseho typu je
ruznoroda, zajimava a opravdu casove

ekonom,
udrzbar,

zajlmava a opravdu

ruznoroda,
casoveé 1 fyzicky narocna. Obdivuji

sve predchudce, jak dlouho to
vydrzeli. Ja jsem se pripravoval radu
let, ale musim konstatovat, Ze na to
se uplné pripravit neda. Kazdopadné
je muj sen, mit spokojené zaky a
zamestnance, vlastné vse délame s
tymem ve vedeni Skoly pro né
nejlépe, jak umime. Snad je to nékde
obcas videt.

Tedy jednoduse: funkce reditele
skoly obnasi veliky soubor ¢innosti,
které maji vést ke spokojenosti zaku,
jejich rodicu a zameéstnancu Skoly,
pricemz mira uspésnosti je dana
mirou uspéchu absolventa v jejich
profesnim zivoté, pricemz nam vsem
zalezl 1 na jejich zivoté osobnim.
Jinak to struc¢né asi rici neumim. Za
silnou stranku skoly povazuji ucitele
a zaky. Mame opravdu dobré zaky.
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Ne vzdy to jsou vysledkové
premianti, ale jsou to slusni lidé,
jsem o tom presvédcen. Lidé, kteri
se v praxi a zivoté neztrati.

Y/’/Y

Jak dlouho u¢ite na nasi skole?

Na skolu jsem nastoupil v roce 2002,
tedy jiz to je 23 let. Po absolvovani
FTVS UK a MFF oboru matematika -
télesna vychova jsem nastoupil do
jedné veliké nadnarodni spole¢nosti,
ale vzdy jsem chtél ucit. Ve firmé
mne prace bavila a naplnovala, ale
srdce mne tahlo k ucitelstvi.
Pravdépodobné geny od rodicu mne
zavedly az sem. Rozhodné pozice ve
firmé byla zajimava, ale chtél jsem
ucit, bavilo mne to. Oslovil mne
byvaly reditel Ing. Houska.
Rozhodnuti nelituji, Podskalska vas
prosté pohlti. Samozrejmé bych
nékteré véci z firmy prenesl do skoly
a naopak, bohuzel to uplné nejde.
Jen jsem presveédcen, ze ucitelé jsou
zde pro zaky, nikoliv mnaopak.
Myslim, Ze tohle mysleni prijala
vétSina ucitelu. Mame zde velmi
dobry tym zameéstnancu Skoly. Je pro
mne cti s nimi spolupracovat.

Jaky priklad je
diskoteku?

dulezity na

YevY ) A

Jaky je nejdulezitéjsi predmet?

Jako ucitel matematiky a TV bych s
jistou mirou vtipu jednoznacné rekl,
7e matematika a télesna vychova, ale
musim odpovédét, ze si myslim, ze je
to soubor prirodnich véd v souladu s
védami humanitnimi a jazyky.Je
dobré, kdyz je clovek odbornik, ale
mit prehled v historii, sociologii,
statistice, pravu, ekonomii musi mit
kazdy zodpovédny obcan. Obecny
prehled musi byt, tedy v rozumné
mire jsou  dulezit¢  vSechny
predmeéty. Cheete-li byt ale uspésni,
nesmite byt prumérni, ale ve svém
oboru nejlepsi. Obecny prehled je
ale nutné mit a jazyky, prace na
pocitaci, ridicsky prukaz je dnes
nezbytnost. Vzdélani nam nikdo
nemuze vzit. Vazme si bezplatného
kvalitniho skolstvi a neztracejme cas
zahalkou. Védeéni je bohatstvi lidstva.
Jen je potreba, pouzivat ho k dobrym
ucelum.

Priklad slusnosti, serioznosti a samozrejmeé zabavny priklad. Je mi jasné, kam
mirite, matematickych je mnoho, kterymi muzete protéjsek oslnit. Tridy, které
uc¢im, maji, vérim, velikou zasobu prikladua, jak matematicky oslovit protéjsek.
Ale tuto otazku chapou pouze ¢tenari, které u¢im matematiku. Oslnte vtipem a

slusnosti.

Priklad na diskotéku:

(10g5 254)2 +(log3 27 ! )3 +(10g8 64) +(log2 1283) +(log2 8_1)2 —
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Co cheete vzkazat studentum?

Aby na sobé pracovali cely zivot, aby
se vyhnuli lenosti a pohodlnosti.
Budu citovat Jana Amose
Komenského:

a) ,Zivot ¢inny je opravdovy Zivot.
Zahalka je hrobem clovéka zaziva.
Co mas udélat, do toho se dej s chuti,
co muzes sam udélat, to neocekavej
od jinych a bez priciny neodkladej s
nicim. Kdyz muzes nékomu pomoci,
ucin to s nejveétsi radosti.”

b) “VSichni jsme obcané jednoho
sveta, vsSichni jsme jedné Krve.
Nenavideét lidi proto, ze se narodili v
jiné zemi, Zze mluvi jinym jazykem
nebo Ze maji jiny nazor na to ¢i ono,
je velka hloupost. Prosim vas, abyste
toho zanechali, protoze vsichni jsme
stejné lidé. Méjme na mysli jen jeden
cil, a to blaho lidstva.”

Ctéte slusnost, vazte si demokracie,
ctéte jiny nazor, ale brante pravdu a
spravedlnost. Respektujte pravidla a
zakony, ctéte moralku, drzte slovo a
budte slusni lidé. Vazte si kazdého
dne nasich zivotu, vazte si rodicu,
pratel a vSech slusnych lidi. Nau¢me
se, vazit si 1 zdanlivé obycejnych
vecl.

Do jake zemeé se chcete podivat?

Krasna otazka, je jich spousta: Novy
Z¢land bych asi vybral, dopoledne
bych Sel lyzovat a odpoledne na
paddleboard na more. Dale Indie,
Kanada, Mexiko, Island, ... Na Indi1
mne fascinuje, kolik lidi ruznych

nabozenstvi muze zit vedle sebe a
nevalci...

Na jaky priklad jste ..sbalil“ pani
Kramkovou?

No to byl priklad, umét vymenit dusi
u prasklée duse u horského kola. Jako
dva vyznavaci cyklistiky jsme se
potkali nahodou, kdy jsem neznamé
slecné nezistné spravil kolo. No a
pak to n¢jak prislo samo, asi ze jsem
oslnil pomoci odmocnin, derivaci a
integrali, jo v tom to asi urcité
bylo...

Vzkazete studentum moudro do
zivota?

Kdyz se rano probudite a kouknete
se do zrcadla, budte presvédcenti, ze
se sami sobé muzete podivat do oci,
7e jste cestni, spravedlnost je na
prednim misté a chovate se tak, ze se
nemusite stydét. Tim se snazim ridit.
[ kdyz v zivoté narazite na slozité
situace, vzdy se zachovejte cestné a
slusné, 1 kdyz to bude bolet, ale
svedomi mate jenom jedno. Budte
zodpovedni a prijméte zodpovédnost
za své ciny a jednani. Hlavné se
nenechte odradit nezdary, bojujte
ale cestné. Kdyz se vam v zivoté néco
nepodari, zvednéte hlavu a zkuste to
znovu, oporu hledejte v pratelstvi a
budte oporu i vy ostatnim.
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Sara Sumkova 1.B a Tereza Tichotova, 2.G

Mas rad rostliny, ale rad i usetris? Nebo by sis chtel/a vypeéstovat svou
viastni rostlinu, ale nevis, jak na to? Tak to mame dobrou zpravu, v
tomto clanku najdes zpusob, jak si vypéstovat rovnou dvé, a to jen z
plodu, kterd se daji snadno koupit k jidlu, ale my pro né najdeme i
dalsi vyuziti!

Mame tu pro tebe navod a par zajimavosti ohledné dvou rostlinek, a
to avokada a manga!

Pomoci jidelniho noze velice opatrné otevri pecku,
uvnitr je vetsi seminko, které bude potrebovat
néjakou dobu =zustat ve vlhkém prostrfedi. Pro
dosahnuti takovych podminek muzes vyuzit plastovy
sacek (nejlepe wuzaviratelny) a vilhky kapesnik
(nezapomen ho casto meénit, at nezacne hnit). Az bude
u seminka delsSi stonek s korinkem, muzes ho zasadit.
Substrat dej do kvetinace tak, aby cast se stonkem

zustala nepokryta.

Avokado: (&

Rozrizni plod po celém obvodu, ale opatrne, at
neporusis povrch pecky. Tu nasledne propichni Ctyrmi
paratky tak, aby drzela v nadobé s vodou a hladina
dosahovala do poloviny pecky. Vodu pravidelne
~vymenuj. Az u seminka vyroste stonek s korinkem,
§ bude pripravené na zasazeni. Zasad ho tak, aby horni

polovina byla videt.
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Manga jsou plody stromu mangovniku, ktery puvodné pochazi z Asie.
Neni dokazano odkud presne, ale nejcasteji se uvadi Indie nebo Indocina
neboli jih Asie. Prvni dny, az tydny, po zasazeni manga si davejte pozor,
abyste ho nevystavovali primemu slunci, take ho dostatecne zalevejte. Po
par tydnech uz rostlina primé paprsky prezije. Na co je vSak dulezité
myslet po celou dobu péstovani, je teplota okoli. Mangovnik je velmi
haklivy na nizké teploty a pokud bude teplota okoli nizsSi nez 24 °C,
nejspis neprezije. Vzimnim obdobi staci 17 °C.

<Gl T e S ——
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Hruskovec prelahodny je nazev stromu, ze kterého ziskavame samotna
avokada. Ma puvod na jihu Mexika, takze ve velmi teplych a vlhkych
podminkach, proto je dulezité doprat rostlince jak dostatek vody, tak
dostatek slunecnich paprsku. V naSich podminkdch neni Uplné
jednoduché rostlinku vypestovat, ale je to velmi zajimavy proces a kdyz
budete trpélivi, muzete se casem dockat i plodu. Idealni je pro né dobre
propustna puda, méla by byt vlhka a neméla by mit pH vétsi nez 7,5. |
kdyz porad opakuiji, jak je voda pro avokada dulezita, nesmime to zase
prehnat, jelikoz jsou velmi nachylna na hnilobu korinkd.

No a nam nezbyva nic jineho, nez ti poprat hodne stesti k

pestovani. Pokud se ti bude darit, muzes hodit fotku rostlinky
do story na ig a oznacit nas tam @casopis_podskalak.
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PREDSTAVENI OBORU

Ella Dédova a Rozalie Fingerova, 3.G

Gymnazium - prof. Beno

,Nase gymnazium letos funguje cCtvrtym rokem a historicky
navazuje na tradici ekonomického vzdelavani na nasi skole,
kterou kdysi reprezentovala obchodni akademie a wvysSi
odborna skola ekonomickych studii. Oproti jinym gymnaziim
ale spojuje vsSeobecné vzdelavani sekonomickym, coz
Jtradicni” gymnazium nenabizi. Behem studia si tak
prohlubujete nejen jazykovy (A, NJ, FJ, R] a Ci), esteticky (VV a
HV), prirodovedny a spolecenskovedni profil, ale také ziskavate
| ekonomické kompetence (ekonomika, ekonomie, finance,
ucetnictvi aj.). Maturitni zkouska se pak sklada nejen zpovinné
statni ¢asti (C), cizi jazyk/matematika), ale i ze Skolni profilové,
kde kromé jednoho ekonomického predmétu podle vlastniho
vybéru muzete maturovat i napr. ze zakladu spoleCenskych
ved, déjepisu, biologie, chemie Ci dalSiho ciziho jazyka. To vam
umozfiuje po sloZeni maturity nastoupit nejen na VSE (kde
mate oproti ,tradicnim” gymnaziim diky ekonomickému
vzdeélani lepsi startovni pozici), ale i na ostatni vysoké Skoly
ruznych oboru, kde se rozhodné absolvent sekonomickym

an

vzdelanim nebude citit jako ,popelka”.

Ekologie a zZivotni prostredi - prof. Maredova

,Nas obor EKOLOGIE A ZIVOTNI PROSTREDI se vénuje jednak Zivé a
nezivé prirodé, predevsim studiu vztahl vprirodé, jednak studiu
zpusobu naruSovani téchto vztahu, zejména clovékem. Je urcen pro
viechny, ktefi chtéji porozumét slozitym zpusobUm provazanosti
prirodnich i spolecenskych faktoru. Podporujeme teoreticky rozhled
nasich studentu napfi¢ vSemi prirodovédnymi obory (zejména jde o
biologii a chemii, ale i geologii, hydrologii, meteorologii Ci geografii)
ovsem uzce spojeny smoznosti praktického vyuzivani nabytych
poznatku v prirodnim prostredi. Snazime se proto, aby dokazali pfi
pobytu v terénu rozeznat, zda je dany ekosystém (napr. les, louka Ci
jezero) zdravy, Ci naopak néjak poskozeny, proC se v ném vyskytuje
pravé ten, a ne jiny druh organismu, nebo zda a jak je tento
organismus vazan na své okoli. Vsechny tyto stranky studia se
navzajem propojuji napr. vterénnich pozorovanich - monitoringu,
krajinotvorbé Ci pri diskuzich tykajicich se odpadového hospodarstuvi.
Kazdy tak ma moznost v tomto Sirokém rozpéti oboru vyprofilovat
béhem studia své konkrétni zaméreni a jemu se poté vénovat i
nadale.”




Vymenny pobyt se studenty z

Nemecka

Jak si studenti z nemeckého gymnazia uzili nasi Skolu, Prahu a mnohem
vice behem konce unora a zacatkem brezna? Jaky byl pro ne pripraveny
program a jak funguje takovy pobyt? To nam zodpovedela Mgr. Galeova.
Ptali jsme se dokonce i samotnych studentu na jejich zkuSenosti, které si
muZete precist v tomto clanku!

Tereza Tichotova, 2.G

Kdy pobyt probihal?

Pobyt byl rozdelen do dvou casti. Nejprve k
nam do Prahy prijeli nasi nemecti partneri v
terminu od 26. unora do 5. brezna. Poté my
pojedeme do Hamburku a to od 17. do 23.
kvetna.

Jak se to uskutecnilo?

Cast pobytu v Praze se velmi vydafrila. Letos
bylo hlavni téma zameéreno na umelou
inteligenci a technologicky pokrok, coz se
vyrazné promitlo do programu. Navstivili jsme
IQLANDII v Liberci, kde jsme absolvovali
tfihodinovy program s nazvem Clovék v dobé
umeéleé inteligence. V Praze jsme se zucastnili
interaktivni prohlidky mésta s vyuzitim iPadu a
aplikace ChatGPT. Program byl doplnen i o
volnocCasové aktivity - brusleni, navstévu jump
aréeny a spolecné posezeni v restauraci Knedlin.

ProcC se viastné organizuje a jak?

Vymenny pobyt organizujeme spolecné s
Kolegyni, magistrou Benovou. Tuto mysSlenku
jsme poprvé zvazovaly pred tremi lety.
Samotna organizace zahrnuje nékolik kroku: je
potfeba pfipravit projekt pro Cesko-némecky
fond budoucnosti, naplanovat program v
Praze a zajistit jizdenky do Némecka. Velkou
cast priprav tvori také komunikace - jak se
studenty, tak s némeckou stranou. Na zaver je
nutné projekt i ucCetné uzavrit a vse odeslat
fondu. S timto nam vyrazneé pomaha pani Ing.
JakeSova, bez jeji podpory si realizaci celého
projektu ani nedovedeme predstavit.

Dlavod, pro¢ vyménny pobyt poradame, je
jednoduchy - ma obrovsky prinos pro
studenty. Je to skvela prilezitost, jak si v praxi
vyzkouset cizi jazyk - at uz nemcinu, nebo
anglictinu. Studenti poznaji nova mista, ziskaji
nové zazitky a ¢asto si zkusi véci, na které by si
jinak netroufli. Navic si behem tydne v
zahranici zaziji bézny zivot v jiné zemi - uci se
reagovat v novych situacich, prizpusobit se
jinému prostredi a postarat se sami o0 sebe v
kazdodennich drobnostech. To vsechno je
cenna zkusSenost, ktera jim dava néco navic, co
zadna ucebnice nenahradi.
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Jak se financuje?

Financovani vymenneého pobytu zajiStujeme
nékolika zpusoby. V predchozich dvou letech,
stejné jako letos, se nam podarilo ziskat
podporu od  Cesko-némeckého  fondu
budoucnosti, ktery hradi pfriblizné 70 %
celkovych nakladd. Skola se podili pFispévkem
na ubytovani a naklady spojené s ucasti ucitelu.
Zbyla cast nakladu je hrazena ze strany
studentu.

V prvnim roce se nam podarilo zorganizovat
program tak, aby byl pro vSechny studenty
zcela zdarma - jak v Praze, tak v Nemecku. V
lonském roce se naklady na jednoho studenta
pohybovaly kolem 1 500 K¢, a letos by mély byt
velmi podobne.

Kdo priSel s mySlenkou, ze by to mohlo
vzniknout?

Myslenku usporadat vymenny pobyt jsem
nosila v hlavé uz delSi dobu. Jako studentka
jsem sama absolvovala nékolik vymeénnych
pobytU a pokazdé Slo o velmi silné a obohacujici
zkuSenosti. Moje maminka, ktera uci némcinu,
organizuje vymenneé pobyty uz vice nez 30 let, a
prave diky ni jsem od detstvi vnimala, jaky maiji
tyto projekty smysl. Vidim v nich obrovsky
prinos - nejen jazykovy, ale i lidsky a kulturni.
Po obdobi covidu se prerusily kontakty mezi
Sskolami a nemecka strana hledala nového
partnera. Predtim spolupracovali s gymnaziem
PORG. Musim rict, ze jsme si s nemeckymi
kolegynémi velmi lidsky sedli - i diky tomu, ze
jsme priblizné stejného veku a mame podobny
pristup ke studentim. Vérim, Ze nase
spoluprace bude pokracCovat i v dalSich letech.
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@

[ S————
PODSKALSKA

20

Jak ten program funguje?

Program funguje nasledovné: vytvori se
skupina 14 Ceskych a 14 némeckych studentd.
Kazdy student ubytuje svého partnera z druhe
zemeé - nasi studenti tedy hosti némecké
studenty a pri pobytu v Néemecku jsou naopak
ubytovani v jejich rodinach. VesSkeré naklady
spojené s programem - doprava, MHD, vstupy
a dalsi vydaje - jsou z vetsSi casti hrazeny z
prostfedkd Cesko-némeckého fondu
budoucnosti, pripadne doplnény mensim
prispévkem od studentu.

Behem pobytu absolvujeme spolecny tematicky
program, ktery se kazdy rok veénuje jinému
tematu. Odpoledne a vecery jsou vyhrazeny
volnému programu, ktery travi studenti v
hostitelskych rodinach. Volny je takée vikend.
Zatimco v Nemecku studenti cCasto spolecnée
vyrazeji kK mori, u nas je vikendovy program
ruznorodéjSi a zalezi na moznostech a
napadech jednotlivych rodin.

Jak probiha vybér studentu, je mozné, aby
se na néj prihlasil kterykoliv zak ze Skoly?
Vymeénny pobyt je zatim primarné urcen
studentum gymnazia a prirodovédného lycea.
Jednou se s nami ale ucastnila i studentka z
oboru ekologie. Zakladni podminkou ucasti je
znalost nemciny. Vyberové rizeni jsme zatim
poradat nemuseli - v kazdém rocniku se dosud
prihlasilo presné 14 studentu. Mrzi mé ale, ze
zajem neni vetsi. Myslim si, ze jde o skvelou
prilezitost, kterou by mohlo vyuzit vic studentu
napric obory.




Pohledy samotnych studentu

Zeptali jsme se Natalie Peskoveé a Issabeli Stindt, proc se do pobytu
zapojily, jak se dorozumivaly, jak si pobyt uZily a mnohem vice!

Co té motivovalo zapojit se do vyménného pobytu?

Natalie PesSkova: K prihlaseni mé motivovali hlavné moji rodice - porad rikali, Zze to bude skvéla zkuSenost a ze
bych to méla zkusit. Nakonec jsem dala na né, a jsem za to fakt rada.

Isabella Stindt: Chtéla jsem zkusit néco nového a poznat i néco ze sveta, jelikoz Prahu jsem nikdy predtim
nenavstivila. Také jsem si rekla, ze bych si mohla trochu procvicit anglictinu a poznat novou kulturu.

Byl to tvuj prvni pobyt v Némecku/Ceské republice, nebo jsi zde byla je5té pred
tim?
Natalie PesSkova: V Némecku jsem uz parkrat byla, protoze tam obcas jezdime s rodinou, ale v Hamburku jsem

byla poprvé, ale ne naposled.
Isabella Stindt: Ne, v Ceské republice jsem pfed vyménnym pobytem nikdy nebyla.

SNy e

Natalie PeSkova: To je docela tézka otazka, protoze jak uz jsem v Némecku byla vickrat, nékterych rozdilu si uz
tolik nevSimam. Urcité bych vyzdvihla dopravu - prijde mi, Ze je tam vic moznosti, jak se dostat z mista na misto,
ale taky je to daleko zmatenegjSi pro turisty nez u nas. Ale zamilovala jsem si lodé jako soucast MHD.

Isabella Stindt: Myslim, Ze nejvétsSi rozdil oproti zivotu v Némecku je ten, Zze v Praze neni tolik zelené jako v
Hamburku, velkou zménou byla také jina ména a to, ze jsem vzdy zapomnéla, kolik vlastneé platim. Také v
Némecku mame vice kebabovych restauraci a vice ob¢anu s tureckymi nebo arabskymi koreny, zatimco v Praze
je vice obcanu se slovenskymi, ruskymi nebo viethamskymi koreny. Navic v Némecku je piti alkoholu na
verejnosti legalni, takze pro meé bylo prekvapenim, Zze v Praze je to zakazané. A nakonec to, ze v Hamburku
nemame tramvaje, coz mi prijde skoda, jelikoz cestovani s nimi v Praze jsem si velice oblibila.

Jaky kulturni rozdil té nejvice prekvapil?

Natalie PeSkova: Co mé potésilo, bylo, jak liberalni mésto Hamburk je. Bylo tam spousta LGBT+ vlajek a
samolepek vyjadrujicich odpor k nacismu, coz ukazuje, Ze je tam otevienost a tolerance vuci vSem. Bylo to
osvezujici a prijemné videt.

Isabella Stindt: Nevim, jestli to bylo jen lidmi z vasi skoly, ale v Hamburku neni turistika tak popularni jako v
Praze. Myslim, ze kulturnich rozdild neni mnoho, nebo jsem si alespon zadnych jinych nevsimla.

Jak jste prekonavali jazykovou bariéru?

Natalie PeSkova: Jazykovou bariéru jsme prekonavaly uplné v pohodé. Dorozumeély jsme se anglicky a nemeély
jsme vubec Zadny problém. Naopak ja jsem lzzy ucila trochu ¢esky a ona mi zase pomahala s némeckou
vyslovnosti.

Isabella Stindt: Mluvili jsme spolu jen anglicky. Dokonce jsem se zacala ucit mluvit Cesky, ale stale to nebylo
dostatecné dobré na to, abychom jsme se mohli poradné bavit. S Naty a jejimi rodiCi jsemm mluvila smesici
némciny, cestiny a anglictiny. A kdyz jsme si s rodiCi nerozumeli, pouzivali jsme jen gesta.

Co ses béhem pobytu naucila, co si odvezeS domu?

Natalie PeSkova: Hlavneé si beru to pratelstvi, které jsme s lzzy navazaly. To je urcité to nejcenngjsi

Isabella Stindt: Dozvédéla jsem se, Ze Ceska republika a Némecko jsou si vlastné dost podobné a Ze se mi Praha
a jeji architektura moc libi. Také jsem se naucila, ze i kdyz je tu jazykova bariéra, nebrani to navazani citovych
vztahu a navazani skutecnych pratelstvi. Staci jen vystoupit ze své komfortni zény a nedélat si prilis velké starosti
se svou znalosti anglictiny.

Jaky zazZitek ti zustane v paméti nejdéle?
Natalie PeSkova: Nejvic mi v paméti asi zustane, jak jsme Sli i s ostatnimi na KarlStejn. Celou cestu jsme si ale
povidaly jenom s Izzy a pokracovaly jesté dlouho po programu do noci - to byla super atmosfeéra.

Isabella Stindt: Myslim si, Ze jednou z mych nejoblibengjsich vzpominek byla jizda tramvaji na CechGv most a
ten uzasny vyhled na Prahu, kdyz cestou zapadalo slunce.

2



Jak se lisi vyuka v ceské a nemeckeé skole?

Natalie PeSkova: Vyuka v Ceské a némecké Skole se trochu liSi v pristupu. V Némecku je vétsi dlraz na
samostatnou praci a studenti maji vic prostoru pro vilastni nazory a diskuzi. Taky se tam hodné pouzivaji
moderni technologie, coz je u nas obcas mené bézné.

Isabella Stindt: Budova Skoly zvenku nevypadala jako typicka némecka Skola, ale spis jako mala univerzita,
protoze zapadala do staré zastavby a mela vysoké stropy. Také na némecké sSkole nemame automaty na
svaciny.

Co té ve skole v zahranici prekvapilo?

Natalie PeSkova: Co mé ve Skole v zahranici prekvapilo, bylo, jak neformalni a pratelsky vztah maji ucitelé ke
studentum. V Némecku se hodné dba na to, aby se studenti citili v pohodé a oteviené komunikovali s uciteli. To
u nas neni vzdy tak bézné.

Isabella Stindt: Neobvyklé pro mé bylo to, Ze Skola ma pivovar a mnoho velmi zamérenych predmétu ke studiu
na néjaky obor. V Némecku bychom na ruznych vysokych Skolach obvykle nasli obory jako veterinarstvi nebo
pivovarnictvi. A jak uz jsem zminovala, tak u nas nemame automaty na svaciny.

Byla jsi zapojena i do vyuky? Jaké to bylo?
Natalie PeSkova: Byla jsem na hodineé Spaneélstiny a pak jsem meéla jeSté moznost se podivat na nabozenstvi.
Jen jsem poslouchala a snazila se pochytit co nejvice, ale nijak jsem se do vyuky nezapojovala.

Isabella Stindt: Ne, ne tak docela. Méli jsme jen kratkou hodinu chemie pro celou vyménnou skupinu, ale
nenaucili jsme se nic, co bychom uz nevédéli.

A o Fd

Vv Vs

Vv v

neabsolvovala a nohy mé opravdu bolely.
Vznikla béhem vymeény néjaka nova pratelstvi?
Natalie Peskova: Urcite vznikla nova pratelstvi. 1zzy beru jako jednu z nejlepSich kamaradek, navstévujeme se i

mimo Skolni akce, coz jsem moc rada, ze nam to takhle vydrzelo.

Isabella Stindt: Ano, urcité.

Doporucila bys podobny pobyt ostatnim? Proc?

Natalie PeSkova: Urcitée bych podobny pobyt doporucila ostatnim, ale spiS pro aktivnéjsi lidi. Program je
opravdu nabity a je to jak psychicky, tak fyzicky narocne. Ale kdyz mate dobrého partaka, vSechno se vrati a stoji
to za to.

Isabella Stindt: Rozhodné bych to doporucila, protoze poznate Uplné jiny zpuUsob zZivota a ziskate novou
perspektivu. Také se muzete zucastnit mnoha ruznych aktivit a mozna se naucite i novy jazyk, nebo alespon
jeho cast. Bylo to vzdycky vzruSujici a program byl plny az do odpoledne. Poté muzete zazit kazdodenni Zivot
sveho vymeénného partnera, coz byla velka zabava!




Tamara Mackova, 4.G

Jakemu sportu se veénujes a jak
dlouho?

Hraju fotbal od mala,
nepretrzite asi 12 let.

takze

Co té k tomuto sportu privedlo a
proc zrovna fotbal?
AS| nejaka laska k fotbalovemu mici.
Lko malé dite jsem porad kopal
alonu, takze se to ve mnée néejak
usadllo

Kdy sis uvédomil, ze fotbal je néco,
cemu se chces vénovat naplno?
Vzdy jsem si uvedomoval ze fotbal
VeC, ale je to to, co me délalp a
poFéd déla ét'astnym-miluju to. Rekl
bych, ze jsem, budu se zase
opakovat, uz jako maly kluk mél sen,
zahrat si profi fotbal.

Jak éasto trénujes a jak vypada tvuj
typicky tréninkovy den?

Ientokrat tu mame cislo plne

lothalistu a jednim z nich je

Prinasime vam dalsi rozhovory z
rubriky Sportovni elita nasi skoly.

David [ edvina ze 2.0

Trenuji kazdy den a diky skole, ktera
mi vychazi vstric, nekdy 2krat denné.
Nijak specificky mi to den nemeéni, uz
jsem non-stop v rezimu, ve kterém
cokoli, co udélam musi smérovat k
co nejlepsimu vykonu.

Mas na konté néjakeé uspechy?
Jediné, co me napada, ze jsme
minuly rok s Banikem vyhrali
Moravskou ligu mladsiho dorostu, to
byl Uspech.

Co té nejvice motivuje pokracovat
a zlepsovat se?

Posouvat sam sebe, dokazovat si, ze
jsem lepsi, nez jsem byl vCera. Asi to
zni zvlastne, ale moji nejvetsi motivaci
je, ukazovat se v kazdém zapase, ze
jsem lepsi nez minuly tyden a cely
dalSi tyden pracovat tak, abych byl
lepsi v pristim zapase.

Co je podle tebe nejdulezitéjsi
dovednost, kterou by mel dobry
fotbalista mit?

Tak samozrejme ovladani mice v
rychlosti a chytrost, ktera je velice
dulezita.
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Pokud mluvime o bézném zivote a
pristupu, podle meé jde urciteé o
pokoru a silnou vuli, ale to uz jsou
spiSe vlastnosti.

Mas nejaky predzapasovy ritual
nebo talisman pro stesti?

Jasneé ze mam ritual, délam ho vzdy.
Neprozradim ho nikdy, je to néco jen
meho, znam to jen ja, proto si toho

IVI

tolik vazim a dodrzuju to.

Citis se pred zapasem nervozne? A
jak s tim bojujes?

Nervozita k fotbalu samozrejme patri,
| k dobréemu vykonu. Je to neco, s
Cim se musim naucit pracovat.
Nerikam, ze to umim, ale uz to
zvladam mnohem Iépe nez driv. Jde
o sebevedomi a uvedomit si, co
zvladnu.

Co je podle tebe horsi - prohrat na

penalty, nebo dostat gol v posledni

minute?

Horsi je urcite dostat gol v posledni

minute. Kdyz se jde na penalty, je to
sice Uplne silena nervozita, ale horsi
to neni.

Mas néjakého oblibeneho
fotbalistu? A proc zrovna on?

Mam 2 oblibené fotbalisty — Cristiano
Ronaldo a Kevin de Bruyne. Ronaldo,
protoze ho od mala sleduju a
obdivuju. De Bruyne, protoze hraje
taky zaloznika jako ja a miluju jeho

styl.

Jake mas cile do budoucna?
Planujes se ucastnit néjakych
soutezi?

Planuju a doufam v dobry prechod
do muzského fotbalu a potom se
uvidi, jestli mi da nékdo sanci.

A co skola a sport, da se to skloubit
dohromady?

Je to narocné, prijit domu z tézkého
tréninku, uplne zniceny a zacit se ucit
do §ko|y, ale musi se to zvladnout.
Myslim, ze i do budoucna to bude v
poradku, nastesti zrovna tohle
dokazu ovlivnit.

Krom fotbalu, delas i néco jineho?
Jasne, rad hraju na kytaru, hravam
skoro denné. Doma mam pejska,
takze kdyz tam jsem, travim s nim
hodné Casu.

Jake je tvoje zivotni motto i
myslenka, ktera té zene kupredu?
Kdo umi, umi. Kdo neumi, Cumi.

- . Ty A
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FUTSALISTI

Tamara Mackova, 4. G

Nasi studenti pod vedenim pana profesora
Vaculika, ucitele telesne vychovy, se zucastnili 11.
12. 2024 Stredoskolske futsalove ligy v Praze.
Postupne prosli tremi vyrazovacimi koly a
uspesne se probojovali az do finale, kde se utkali
s nejlepsimi ctyrmi skolami v hlavnim meste.

Behem turnaje si nasi kluci zmerili sily napriklad s
Gymnaziem Nad Stolou, Gymnaziem Pripotocni
nebo se Stredni odbornou skolou logistiky a
podnikani. Tato soutez se kona kazdorocne, a uz
pred dvema lety se nasi ,Podskalaci” dostali az do
finale.

Letos si vybojovali krasne 4. misto - a to je
rozhodnée duvod k hrdosti!

A jak celou atmosferu videli nekteri z ucastniku?

Jak bys popsal atmosféru, ktera na turnaji
panovala? Kolik vas v tymu bylo?

Jakub Schalek: Atmosfera byla dobra a na
predeslych turnajich nas bylo kolem jedenacti
nebo patnhacti. Na tom poslednim nam ale chybeli
dva hodne dobri hraci, coz se bohuzel projevilo
na celkovem vykonu.

Adam Kos: Musim souhlasit s Jakubem, ze u nas
panovala dobra nalada, hrali jsme ve finale uz jen
ve vtipu, protoze jsme si to sli jenom uzit.

Co si mysilis, ze byla pricina vaseho uspéchu?

Adam Kos: Sesli jsme se jako dobre rocniky. Uz v
druhem rocniku jsem hral, a to s Jakubem
Schalkem.

Citil jsi se nervozni?

Jakub Schalek: Moc jsem se ve stresu necitil. Byl

jsem moc rad, ze jsme se dostali az do finale. Na

to, ze nejsme sportovni skola, jsme se dokazall
merit s ruznymi sportovnimi skolami a néektere

jsme | porazili. Je to super pocit reprezentovat

Podskalskou!

A JEJICH
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Tamara Mackova, 4. G

SEBASTIAN BECVAR (3. C): »
NA LEDE JSME JAKO KAZDY IRkt

LY r para hokeje
JINY TYM. JEN SEDIME NA [l
SANICH.

Para hokej je tvrdy, rychly a tymovy sport — stejné jako klasicky ledni hokej.
Jen s tim rozdilem, ze se hraci pohybuji na specialnich sanich a misto jedné
hokejky pouzivaji dvé. V rozhovoru jsme si povidali s hraCem HC Sparta
Praha Sledge a reprezentantem Ceské republiky, ktery doufa, Ze uz pfisti rok
okusi atmosféru paralympijskych her.

Navic o ném Ceska televize nato€ila dokument v ramci poradu Kli¢, ktery
ukaze, jak se da zit naplno i bez koncetiny. Sledujte jeho pribéh a zjistéte, co
vSechno dokaze Clovek, ktery se nevzdava ani v tézkych chvilich.




O tom sportu jsi se tedy dozvedél
sam?

Ja vlastné nevim, jak to bylo, najednou
rodiCe prisli s tim: ,Hele pojd, muzes si

jit zkusit hokej.”
hoke).

a tak jsem jel na

Kolik ¢asu ti to zabere?

Momentalné trénuji 3krat tydne, kdyz
je to jenom ligovy, tak je to jen jednou
tydné a zapasy o vikendech. Do toho
Skola a prace, takze Casu opravdu
moc neni.

VétSinou pondelky a zbytkovy dny to
mam spisSe vecery, nékdy odpoledne.
Ta reprezentace nema obvykle primy
program, berou misto tam, kde je led,
tak se vetSinou treninky dozvidam
maximalné mesic dopredu.

Co té k tomuto sportu privedlo?

Vlastné amputace me k tomu privedla,
s tim, ze jsem vyzkouSel mnoho
ruznych sportt, co se ty€e volejbalu,
fotbalu. To me nejak nechytlo, i presto,
ze jsem hral predtim 11 let fotbal.
Takze jsem skoncCil u hokeje, s tim, ze
se me hnedka ujala reprezentace.

Co té na tom bavi nejvic?
Ten sport meé uplné pohltil. Hraju uz 4—
5 let a vubec se mi nechce prestat. Je

to dynamicke, soutézivé. Navic,
narozdil treba od fotbalu nebo
volegjbalu, se da s para hokejem

podivat do sveta, coz je super.

A jaké jsou tvé dosavadni uspéchy?
Pred dvema lety jsme byli republikove
treti a na mistrovstvi sveta jsme byl
taky treti, takze to je momentalné
takovy nejvetSi uspech. Ale ted me
zene dopredu hlavné moznost, dostat
se na paralympiadu. Ta bude pristi rok
a doufam, Z€e budu
nominovanymi.

mezi

Zivot by se mél zit tak, abys nelitoval zadného dne!
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Byvas pred zapasem nervozni?

Pri téch soutézich uz vlastné ani
nervozni nejsem. Prvni zapasy to bylo
takovy, ze jsem udélal chybu a byl
jsem z toho nesvuj, ale ted uz to tak
nevnimam. Ty chyby k tomu patfi —
bez téch chyb by nepadaly goly a bez
téch golu by se nevyhravalo.

Mas néjaky predzapasovy ritual?
Vibec. Jdu na led s tim, Ze to prosté
vyhrajeme.

Jaké nejvétsi vyzvy v tom sportu
vnimas?

UrcCité mit disciplinu a byt dochvilny —
tréninky jsou Casté a chodit vCas je
samoziejmosti. Ta dochvilnost, jelikoz
si pred kazdym tréninkem musime
zkontrolovat vybaveni a musime se k
tomu dostavit hodinu a pul dopredu.
Jednou jsem prijel na zapas se
zlomenou hokejkou a najednou, kdyz
Clovék nema druhy par, coz jsem v té
dobé jeSté nemel, tak shanét hokejku
takhnle narychlo bylo téezky. Ale
nakonec jsem i sehnal, sice jinak
dlouhou, ale ngjak jsem si poradil.

Co by meéel mit podle tebe spravny
sportovec?

UrCité motivaci. A v nasem sportu
samoziejmeé i néjaky hendikep &

Jaky jsi vlastné ¢lovék mimo sport?
Ziju ze dne na den. V urgitych vécech
moc dopredu nepremyslim. Rano
vstanu a feknu si: ,Tak jo, uvidime, co
ten den prinese." A ono to nejak
dopadne, a je mi jedno jak, v tomhle
ohledu jsem dost spontanni.

SlySela jsem, Ze o tobé to¢i Ceska
televize, je to pravda?

Ano, je to serial KIli¢, ktery je toCen s
lidmi majici néjake postizeni a ukazuje
téem lidem, ze zivot napriklad bez te
koncCetiny jde dal zit.

U&astnil jsi se nékdy néjakého
nataceni predtim?

Ano, delal jsem komparz, presne tedy
vojaka bez nohy, ale bylo to strasny.
Lezel jsem v breznu v blaté neékolik
hodin a za ten Cas, co jsem tam stravil,
ta odmena byla nic moc.

Jak jsi prisel zrovna k nataceni pro
CT?

To bylo Udplnou nahodou. Hanka
Kohoutova, hlavni lektorka Skoly
chuze, se bavila s nékym na baru a
najednou z toho vyslo, Zze déla pro CT.
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V minulém Cisle jsme se dozvédéli, co nam
pfindsi zménu klimatu. Co se ale déje dal?
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Petra Skokanova, 1.B

TANi LEDOVCU A OCEANY
Je nam vSem jasné, Zze se zménou klimatu dochazi k tani ledovcu, védéli jste ale, Ze pravé znamé
tani ledovcu ovliviuje rychlost rotace Zemé?

Jak to probiha?

Voda z ledovcu odtéka smérem k rovniku — pribyvajici voda pohyb zpomali = ovlivnéni
mereni Casul!

Neni to zdaleka poprvé, co se zpomaluje rotace Zeme. Asi pred 70 miliony let diky ni trval
jeden den asi 23,5 hodiny.

S tanim logicky prichazi stoupani hladiny oceanu, v soucasné dobé stoupa ro¢né o 3,6 mm.

Jaka to nese rizika?

— zaplavy, privaly bouri, tsunami, vysidleni obyvatelstva z urcitych oblasti (napr. ostrovy,
které by mohly byt zatopeny), degradace zemédélské pudy, ekonomické Skody, ...

Vzestup hladiny vedci meri a pozoruji mareografem - primou metodou nebo neprimou, u
které se zkouma pomer pritomnosti izotopu kysliku - 18 ve vodeé.

EXTREMNI POCASI

Extrémni pocasi se projevuje ruznym stridanim teploty, vihkosti ¢i srazek. Pociny vin veder,
studenych vin ¢i tropickych cyklonu vyvolavaji ekonomické Skody a naklady, ztraty na
lidskych Zivotech, sucho, zaplavy nebo sesuvy pudy.

N\

SIRENi PARAZITU A NEMOCiI

Se zvySenim celosvetove teploty se vice rozmnozuji a migruji nekteri parazité.

Napriklad nékteri komari migruji do stredni Evropy a Sifi svym Stipnutim nemoc zvanou
srdecCni dirofilarioza. Tato nemoc postihuje psy, kterym se po Stipnuti uhnizdi Cervi a ti
postupné putuji do srdce. Nastésti ale existuje |éCba v podobé opakovanych injekci, muze
to mit presto riziko krevnich srazenin v téle zvirete.

Je tu ale i uplné opacna situace. Nékteri parazité mohou naopak diky zmeéneé zcela vymizet.
Vyzkum parazitu v ekosystémech provadéli védci z amerického Smithsonian”s Institutu.
Napriklad zjistili, Ze parazit, ktery Zije v japonskych kobylkach, by mohl zaniknout kvuli
nevhodnym podminkam. Kobylky slouzi k potravé vzacnych ryb. Ryby diky parazitum
snadnéji ziskavaji potravu a nedochazi tim tak k jejich vyhynuti. Bez téchto parazitu by se
kobylky mohly premnozit a narusily by tim vyrazné ekosystém.
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MIGRACE
S predchozimi dusledky prichazi i migrace. Extrémni pocasi ovliviuje zivotni podminky pro

WV e 7

zivot. At uz jsou to prilis sucha uzemi v oblastech Sahelu nebo jakekoliv misto u pobrezi
zasazené tsunami a zaplavami v mistech delt velkych rek anebo skoro zatopené ostrovy.
Zvysena migrace do hustéji zalidnénych koncin ale také neni dlouhodobé zvladnutelna,
nese to dalSi rizika. Da se vlastné fict, ze vSechny tyto dusledky na sebe navazuji a tvori
dlouhy retézec.

ZEMEDELSTVI

Dopad na zemedeélstvi je velmi velky, protoze zemedelstvi povazujeme za jedno z
nejvetsiho socialné-ekonomickeho odvetvi, ktereé silne pocituje zmeénu klimatu, a predevsim
je na nem obyvatelstvo zavisle.

Rozmnozeni parazitu ovliviiuje rust plodin, postupné i celkové péstovani. Extrémni pocasi
zase muze zaplavit pudu Skodlivymi latkami z kyselych deStu (napf. sirany ¢i dusi¢nany),
rostliny se i musi prizpusobovat na vykyvy teplot a srazek.

Jaka jsou pro to opatreni do budoucna?

V Ceské republice se planuje do zemé&d&lstvi vice zapoijit ¢irok misto pSenice. PSenice ztraci
odolnost vuci susSimu podnebi, oproti tomu Cirok je suchovzdorny, navic se muze vyuzit
pro bezlepkové produkty a jako material na vyrobu bioplynu.

BIODIVERZITA

V ekosystémech, a mezi nimi, funguji vazby, které zmena klimatu dokaze narusit.
Pusobi na zménu mnozstvi vody, teplotu a vegetaci pro urcité druhy ve
spolecCenstvech. Dochazi tak k migraci, Uhynu nékterych druhu nebo také vyhubeni
urcitych druhu sSkudci, kteri se hojné rozmnozili.

Prikladem zmén biodiverzity znazornuji koralové uUtesy a béleni koralu. Koraly jsou
velmi citlive na zmeénu teplot v oceanech. Voda v oceanu se na urcité hranici ohreje a
koraly vypudi tzv. symbiotické rasy. Tyto rasy tvori barvu a ziviny koralum, pokud se
vypusti priliS ras, koraly postupné odumiraji. Dusledkem tohoto problému je
naruseni potravniho retezce v celém ekosystému oceanu.
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Rozhovor s pani uc
Lizanovou

itelkou

Mlada ucitelka, ktera Skolu puvodné vubec neplanovala, nakonec nasla svou
vasen v predavani znalosti. Na vysokeé skole se setkala s inspirativni
profesorkou, ktera ji privedla k myslence ucit. Dnes se venuje nékolika
predmétum, které jsou prirodné zamérené, miluje cestovani, hudbu i
dobrodruzstvi - a ve tride se snazi délat veci jinak, nez jak to zazila sama jako
studentka. Jaka byla jeji cesta k uceni? Co ji na praci nejvic bavi? A proc i

studenti casto povazuji za jednu z nich?

Tereza Tichotova, 2.G

Kdy jste zacala ucit?

Béhem bakalare jsem si rekla, ze to zkusim.
PfestoZe jsem puvodné ani nechtéla jit na vysokou
Skolu hned po stfedni Skole a nevédéla jsem ¢im
chci byt. Ale pak nas ucila skvéla pani profesorka a
ta mé presvédcila o tom, ze by uceni mohlo byt fajn
a ja se rozhodla to tedy zkusit rovhou béhem studia
a Sla jsem ucit na zakladku v Neratovicich a pak
jsem skoncila tady na Podskalskeé.

Co vas vedlo k pfFirodnim védam?

Vzdy mé bavily vSechny predméty, a to jak
humanitni, sporty, hudba, zkratka vSechno. A v
ramci gymnazia v Jindfrichové Hradci jsme méli
mozZnost si vybirat mnoho ruznych predmétu navic,
takze ja jsem si nahodné zvolila, Zze budu chodit na
biologii, chemii... A pak jsem u toho zUstala, kdyz
jsem zjistila, ze mam napriklad tu biologii 5-6x tydné
a odmaturovala jsem z toho, tak jsem si fekla, ze v
tom budu pokracovat i na VS.

Méla jste pred ucenim néjakou jinou profesi
nebo jste 3la po VS rovnou uéit?

Profesi jsem meéla hodne, pracovala jsem v
mikrobiologickém ustavu, ve vinotéce, v kuchyni
jako vypomoc, deélala jsem s dotazniky.
Zpracovavala jsem pro Masarykovu univerzitu data
z ruznych praci. Ma prvni brigada byla ve 14 letech,
kdy jsem natirala ploty. Aktualné studuji na vysoké
Skole na prirodovédecké fakulté a k tomu ucim tady
na Podskalskeé.

Co vas na uceni bavi?

Ta ruznorodost, neustala proménlivost. | to, jak jsou
studenti vtipni. Predavani informaci, zkousSeni
novych metod. Protoze my jsme nesmeéli Fict
néjakou svou myslenku a s tim jsem nesouhlasila,
takze se to snazim aplikovat trochu jinak. Také to,
Ze to vlastné neni jen o tom uceni, ale o vécech
okolo, co ani spolecnost nevidi.

Naopak mé Stve velmi snizena pozornost u
studentl, ale u toho je jasné, ze to maji kvuli
socialnim sitim. Zkratka to uz vsichni pozorujeme
na sobeé, ten problém udrzet pozornost. Dale to,
pokud Feknu studentim, aby byli potichu a po chvili
zaCcnou mluvit znovu.

S motivaci je to tak, ze na kazdého studenta plati
Nnéco uplné jiného, takze jeden trik neexistuje.
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Co nejvice zajimavého se Vam stalo béhem
uceni?

Vzhledem k tomu, Ze se kazdy den déje néco jiného,
tak uz z toho clovek otupi, ale na té zakladni Skole
mi decka chteli ukazat plamenomet a nez jsem
stihla cokoliv Fict, tak na zapalenou sirku strikli sprej,
a tak mi ho ukazali. Ale tam takoveto incidenty byly
casté.

Také se mi stava, ze si mé jak studenti nebo
kolegové velice casto zameénuji za studentku,
obzvlast na seznamovaku.

Mate radsi biologii nebo zemeépis a proC (néjaky
jiny predmeét, ktery ucite)?

Nejvice meé asi bavi ten zemepis, to, jak je propojeny
se spoustou dalSich predmétu (ekonomie, jazyky,
historie, biologie, chemie). RozSifuje to hodné
vSeobecny prehled a takée jsem vzdycky méla rada
mapy.

Mate néjakého domaciho mazlicka (rostliny)
doma?

Ano, mam pejska Matyldu. Také mam nejaké ty
rostliny, ale ony meé nemaji rady a moc dlouho
vetSinou nevydrzi, takze vétSinou je jejich zivotnost
tak par tydnu, nékdy i mésicu.

Kam jezdite na dovolenou?

Pokazdé cestuji letadlem na nova mista, ale pokud
je néco pobliz, tak s kamarady jezdime autem, tfeba
na lyze. Hlavnimi aspekty jsou pro mé bezpecnost a
levné letenky, které jdou sehnat i za par euro. Rada
se vracim do Italie, ktera mé moc bavi, vzdy na jiné
misto. A to kvuli jeji rozmanitosti, lidem, atmosfére,
mistni kuchyni, mori a horam. Také se mi moc libi
italStina a co mé v posledni dobeé zaujalo, tak byly
Kanarské ostrovy. V zime tedy lyzuji a v |été se treba
zas vydam na pul dne k mofi a druhou pulku dne
stravim chozenim po horach nebo pamatkach. K
tomu lyzovani, tak s kamarady jezdime vétSinou do
ciziny. Ale s rodinou nebo ted na lyzaku, jsem
lyZovala i v Cesku nebo Rakousku.

Co byste vzkazala studentum?

Aby se studenti nebali v Zzivoté délat chyby, nefikat
ne, a naopak zase ano.

10 véci bez kterych se neobejdete

Rozhodné se neobejdu bez své rodiny, pratel, psa,
dobrého jidla, hudby, a to jak aktivni i pasivni, rada
Si ji poslechnu, hraju na kytaru drive i na piano,
fletnu, zpivam ve sboru. Bez cestovani, turistiky.
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Mate néjaka dobrodruzstvi na kole?

Oficialné to mam od |ékare zakazané uz nékolik let,
neberte si ze me priklad, ale presto na néem jezdim.
Asi nejvetSim dobrodruzstvim je pro me vlastné
uraz, jednou jsem deélala blbosti, spadla jsem, byla
jsem vSude sedrena Stérkem a skoncila jsem na Siti.
Nejezdim v Praze, jelikoZ jsem z jiznich Cech tak
tam.

Co rada délate ve volném case?

Obcas si zabeham, zacvicim si jogu, nebo s
kamarady néco podnikneme, treba se vydame lézt
na stenu.

Co poslouchate?

Néjak tak vSechno az na dechovky, nejradéji a
nejcastéji se vracim k 90. rocku. Moji srdcovkou je
Nirvana, Red Hot Chili Peppers, System of a Down. Pak
| rap nebo Lanu Del Rey, ale u té musi mit Clovek na
tu jeji hudbu naladu. Hudbu posloucham v podstate
porad, u priprav, pri cesté do a z prace, doma, pri
cviceni, pri venceni Matyldy, pri uklidu, vareni.
Zkratka porad.

Mate néjakou oblibenou odrudu vina?

Bilé suché vino a pak zalezi, jestli je dobre Ci Spatné
udélané, ale i Rulandské sSedé. Ale preferuji spise
nealkoholické napoje.




_ City Nature
Challange

X

Séara Simkova, 1.B
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City Nature Challange, zkratkou CNC, je mezinarodni ctyrdenni
soutéZ mést. A v cem mésta vubec soutézi? SoutéZi v biodiverzité

neboli v rozmanitosti druht na jejich uzemi.

Poprvé soutez probihala jen mezi dvema mesty, a to mezi Los Angeles a San Franciscem
v roce 2016. O dva roky pozdeji, v roce 2018, uz soutezil cely svet. Projektu se zucastnilo
68 mest! V soucasnosti se jich hlasi kolem 700 a Praha je jedno znich. A jak to tedy
vubec funguje? Je to jednoduché! Nejdfiv si musite stdhnout bezplatnou aplikaci

INaturalist, jelikoz ta meri vSechna data a statistiky. Pak zacCina ta zabavna cast. Vasi

hlavni pomuckou bude mobil, ale sedét doma rozhodné nebudete.

Nejenze soutezite za své mesto, zaroven se snazite byt z toho mesta co nejlepsi. Nasi

rodine se uz povedlo byt v top trojce a za odmeénu jsme se sli podivat do badatelen
prirodniho oddeleni Narodniho muzea. Moje mamka mela dokonce fotku, kterou

poridila behem souteze, vystavenou na vystave, ktera se vzdy kona po ukonceni

projektu. Tim chci rict, ze pokud budete uspesni, odmena vas nemine. Ale i jinak je to
zabava!
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Jak uz jsem rekla, hlavnim ukolem je jako mesto zaznamenat behem souteze co nejvice
druhU - rostlin, zZivocichu, hub, ... No prosté organismu. A jak je zaznamenate? Uplné

jednoduse - vyfotite je, nahrajete do aplikace, amatérsky je urcite a pak uz jenom cekat
nez vam odbornici urci presny druh. No a takhle se jich snazite vyfotit co nejvice.

€,

Jeste stoji za zminku rict, ze se mohou hlasit i skolni kolektivy, a nebo ze pod jednim
uctem muze byt vic lidi. Tak hura do toho! Soutéz probiha Ctyri dny, 25. - 28. dubna a ja
urcité doporucuji, zapojit se. Pomuzete tim jak svému méstu, tak odbornikum, kterym

aplikace celoro¢né dodava informace o vyskytu organismu. Tak hodné Stésti!
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TIRY NA FILMY

Studio Ghibli je japonské animatorske studio, které je zname
tim, Ze v podstate kazdy jejich film je unikat a nikdo jiny je neni
schopny napodobit. Jejich filmy jsou vzdy nadherné nakreslené
a maji pestry, dojemny a vétsinou hluboky pribéh.

Dora Hermina Liskovd, Johana Riegerova a Sara Simkova, 1.B

Chlapec a volavka (2023)

Nejnovejsi film od studia Ghibli neni vyjimkou. Cely pribéh se jako
vetSinou odehrava v kouzelném fantastickém svete a autor Mijazaki si
dal vazne zalezet na tom, aby vSe popsal a nakreslil do detailu. Pribeh,
jako takovy, sleduje chlapce Mahita, ktery se prave potyka se ztratou
maminky a snazi se zvyknout na zivot mimo Tokyo. Vstoupi do
podivného sveta, kde se snazi bojovat se svymi problémy a otviraji se
vaznejsi témata jako smrt a stari. Na film bych se klidné doporucila
podivat nekolikrat, abyste se mohli poradné vzit do deje, ale zaroven si
mohli prohlédnout vSechny detaily, kterych opravdu neni malo. Tento
film neuchvatil jenom még, ale i zbytek svéta - vyhral nékolik dulezitych
cen a dokonce byl nominovan na Oscara.

Princezna Mononoke (1997)

Hlavnim tematem tohoto filmu je souziti lidi a prirody. Na jedné strane
je princezna Mononoke, divka vychovana vlky, ktera bojuje na strane
prirody a lesnich bohu. Na druhé strané je pani Ebosi, vladkyné mésta
vlese, ktera se zajima hlavné o svuj lid a prumysl. A nékde mezitim je
princ Ashitaka, snazici se nastolit mir, pochopit a vylécit kletbu, ktera na
néj byla uvrzena. NejvetSi cast filmu se odehrava v lese, ktery je
preplneny malymi roztomilymi bytostmi a duchy, a tvori tak kouzelnou
atmosféru. Vazne me prekvapilo, jak byl les peclive nakreslen - vypadal
pohadkove, ale i tak mi pripadal velice skutecny. | v tomto filmu se

W o. Ve 7

konci se vSichni utkaji ve velkém boji o hlavu lesniho ducha, a komu se
podari vyhrat? To uz musite zjistit sami.

Tohle je jen mald ukazka z velké Skaly filmd od studia Ghibli. Pokud se
vam od nich libi alespon jeden film, doporucuji podivat se i na nejaké
dalsi. Kazdy film je totiz v néCem jiny a vzdy vas necCim prekvapi, ale
podstata a styl kresby se nemeni.
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Usvit sklizné

Pfibéh se odehrava 24 let pred udalostmi puvodni trilogie Hunger
Games a sleduje 16letého Haymitche Abernathyho z 12. kraje.
Haymitch zije se svou matkou a mladSim bratrem a snazi se prezit v
chudobé. Jeho Zivot se dramaticky zméni, kdyz je béhem sklizné vybran
jako jeden ze ctyr splatcu z jeho kraje pro 50. Hladové hry, které maiji
byt dvojnasobne brutalni.

rainbow rowellova

Sest vran -

dostane nabidku, ktera se neodmita - vloupat se do legendarni pevnosti
a uneéest nebezpecného vedce. Sestavuje tym Sesti vyjimecnych (a velmi
odlisnych) lidi: vrazedkyni, hazardeéra, sSpionku, uprchlika, vojaka a
zlodéje. Kazdy z nich ma své tajemstvi a vlastni duvod jit do mise, ktera
se rovna sebevrazdé@. Jejich vztahy jsou napjaté, ale necekané silné - a jak

mix fantasy, napéti, heist stylu a emoci.

AN ininlalel Yialn

VERONICA ROTHOVA

USVIT
SKUZNE

SUZANNE COLLINSOVA

Eleanor a Park - Rainbow Rowell

Eleanor je divka s plamené cervenymi vlasy a tézkym domacim zivotem.
Park je tichy kluk z korejsko-americké rodiny, ktery si radéji Cte komiksy a
nosloucha kazety, nez mluvi s lidmi. Kdyz se Eleanor stane novou zackou
a sedne si vedle Parka v autobuse, pomalu mezi nimi zaCne vznikat
zvlastni pouto. Sdileni hudby a komikst se proméni v hluboky cit, ale
realita kolem nich neni zrovna jednoducha - zvlast pro Eleanor, ktera
doma zaziva napeéti a strach. Je to pribeh o prvni lasce, ktera je krasna i
bolestna zaroven.

Leigh Bardugo

N . N s r

Divergence - Veronica Roth

V post-apokalyptickem Chicagu je spolecnost rozdelena na peét frakci,
podle hlavni lidské vlastnosti: poctivost, obetavost, stateCnost,
mirumilovnost a inteligenci. Beatrice Prior se ma rozhodnout, kam bude
patrit - ale testy ukazou, ze nepatri jen do jedné frakce. Je divergentni,
coz ji stavi mimo systéem a do velkého nebezpeci. Pridava se Kk
nebezpeclné frakci Neohrozenych, kde se udi bojovat, ale i duvérovat
lidem, jako je zahadny instruktor Ctyfka. Postupné odhaluje spiknuti,
které by mohlo znicit cely jejich svet.

Zdroje: goodreads, databaze knih
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Rosie sla po temné ulici. Na cestu si svitila mobilem, a
prestoze venku mrzlo, méla rozeplou bundu. Ztratila klice,
kdyz se vracela domu z prace. Ale posledni autobus ji ujel, a
tak byla nucena jit temnym lesem. Bylo to tuze neprijemne
zjisténi, kdyz sahla do batohu a nenasla v ném klice.

Ulice byla ticha. Kromeé jejiho dechu, ktery ji u pusy
vytvarel mracky, a kroku, byl slyset jen jeden zvuk.
Skrabani. Rosie se zastavila. Co to ted slySela? Skrabani?
Nervozné se rozhlédla kolem sebe a zavolala ,Cic¢ici!“ Ve
vire, ze to byla jen kocka. Ale skrabani sililo a rozhodné to
kocka nebyla. Néco vétsiho. Néco neprijemné blizko. Rosie
se radéji opét rozesla a zamirila do temného lesa. Na ulici
alespon svitily poulicni lampy, ale tady byla vydana na
pospas sveho mobilu, kteremu kazdou chvili mohla dojit
baterie. Skrabani se ale vzdalilo. Jenze ho vyménil dalsi
zvuk. Zvuk, ktery Rosie vadil mnohem vic. Néco se tahlo po
zemi za ni. Prudce se otocila, ale nic za ni nebylo. Polkla.
,Ne, na to dneska nemam nervy, rekla pro sebe a rozesla se
zpatky smeérem ke sve bytovce.

Jeji sousedka mela klice od jejiho bytu. Takze se s ni
domluvila a klice s1 vzala. Zevnitr zatarasila dvere bytu
stolem a zidli na doporuceni te milé pani, co bydlela vedle.
Hned na to sla do koupelny bez sebemensiho zavahani.
Vlasy s1 dala do drdolu, aby se ji ve sprse nenamocily. Pote
s1 stoupla do sprchoveho koutu. Zavrela za sebou dvere z
mlécneho skla a pustila vodu. Slysela, jak voda tece a
dopada na zem.

Take slysela tiché skrabani na sklo.

Dora Hermina LiSkova@, 1.B
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Ervealiini duse na nasi shele

Nehty pod kiizi

Prazdno v hlave

Smutek na dusi

Nehty zaryji se hrave
Touha po kusi

Co ti srdce proment v krvave kusy

Chces byt probodnut, strelen sipem

V této dobe vsak neprichazi zachrana

Cekas ten stav, stale neodchazi, vis ze nedozijes se dalstho rana

Arorym

Co je to na mych kostech, ze z nich stavite veze predsudka?
Co je to v mych ocich, ze se v nich utapite, aniz byste se
pokusili plavac?

Nosim tvar, co jste mi vtiskli, ale nenosim vinu.

Proc¢ hledate sramy, kde zadne nejsou?

Proc ve stinech me siluety vidite svou vlastni zkazenost?

Mam hlas, keery slysite jako sepot hrichu, i kdyz kricim
pravdu.

Co je se mnou tak spatne, a co je s vami, ze misto odpovedi

hledace chybu?
A
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Karova dyka

Osud nam pry karty micha a jimi mame zivot hrat

Ale ja mam pocit, ze micham je sam, a spatne si vzdy dam

Tak musim marneé bez zolika sazet

Nekonecnée brani novych spatnych karet, co meé budou vice do

propasti strazet.

Na mou rudou krev co tece z novych ran, zbytek me duse davam.

Vzdy ale padne beznadéjna cerna, ukazuje barvu meého zatim

prazdneho hrobu, co ceka, az tepny protnu, az do srdce bodnu

karovou dyku.

Anatomie ticha

Vylevani slz, do reky, do proudd,

4 / 4 Y Y/ Y .o 4 o
srovnavani tel, pribehy jinych tvora.
Letani myslenek, negativni slova,

Y / Y I Yo 4
cerne svedomi, ziva mrevola.

Padajic1 deste, pospinéna cest,

krehke zdravi, problemy velkych mest.

Navykove lacky, koreny sede rize,

Y7 4 4 . Y
ostrithane vlasy, stiny jednoho muze.
Predrazene zazitky, nezhojene rany,
chuze stale v kruhu, uzamcene brany.
Zdivocela stada, prahledne noci,

pohledy do octi, ve stejne kleci.

Aneta Koubickova, 4.G
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Aronyme

Moudrost do tmy

Z. hnevu, smutku a dalek, je
nyni jen popel a horkeho caje
salek. Dokazes dat moudrost,
kdyz vid1 te jako blazna?
Pokladej si otazky ale jsi v risi
prazdna. Nikdo neslysi, co slzy
krict, tak ¢ti, co hlava ti lici.
Radost ma noveho muze, ktery
je pouha kost a prohnila kaze.
Bolest uz postavila zed, tak na
co cekas, povyskoc a let. V tvari
je bolest, ale videt ji nent, staci
poznat, co je snent. Je to o tobe,

4 - Y oY Y
o nas i o svetu. Pis o sobe, co

brani ti ve vzletu.

Fanda flosek, 4.



Nabor novych redaktort
do tymu Podskalaku

=
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Bavi té psat, kreslit, fotit Ci upravovat v
grafice?
Radi té uvitdme v nasem redakcnim
tymu v novém $kolnim roce 2025/2026!
PoCet mist neni omezeny, budeme radi
za kazdého zajemce.
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Pokud mas zdjem nebo néjaké dotazy, zde
Jsou kontakty na nasi redakci:

Ig: casopis_podskalak
mail: casopis.podskalak@gmail.com
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