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NASE REDAKCE

Dékuiji ! / Dékujeme !

Pri nabidce na pozici Séfredaktora od byvalé
Séfredaktorky a zakladatelky casopisu Tamary
Mackové, mé vedle poléseni popadl i strach. Strach,
zdali vSechno zvladnu a nas casopis povedu tim
smérem, jakvm chceme, aby Sel. Diky nasi redakci
jsem tuto novou pozici zvladla a ihned jsem si
prirozen¢ na  zodpovédnost, kterou pozice
Séfredaktora prinasi, zvykla.

Od zacatku mi bylo jasné, ze chei Casopis vést
stejnym smeérem a neustale ho zlepSoval. Proto se
muzele od nového Skolniho roku tésit na novinky,
které¢ pro vas chystame! Zaroven bych chtéla
podékovat vsem, kteri vyplnili dotaznik spokojenosti,
diky kterému nam umoznujete se nadale posouvat a
zlepsoval se.

Nakonec vitam v nasi redakci tri nové clenky, at se
vam tu libi! S tim dékuji nasim ex-redaktorum za
jejich praci, al se vam dari i nadale!

Vazeni clenari, vazené clenarky, preji vam pohodové
¢teni posledniho vydani letosniho Skolniho roku!
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Skolni ¢asopis Podskalak byl zalozeny v roce 2024 po dlouhodobém usilovani

studentky Tamary Mackové, ktera tehdy chodila do 4. ro&niku gymnazia.
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CLANEK
Juniorsky maraton

V atery 22. dubna 2025 se jako kazdy rok v prazské Stromovce
konal Juniorsky maraton. Tato Stafeta je wurcena pro
deseticlenné tymy, pfFicemz kaidy ¢&len ubéhne 4 kola na
béZeckém okruhu na Vystavisti vHoleSovicich a dohromady
cely tym ub&hne 42,195 kilometru.

PETRA SKOKANOVA, 1. B
MARKETA PESKOVA, 3. B

Okruh je dlouhy 1050 metru a kazdy zbézcu tedy zabéhne deselinu maratonu, coz je 4.2
km. Jelikoz vletosnim roce se maratonu ucastnil rekordni pocet Skol. tak kazdy ¢len
zabeéhl 6 kol po 700 metrech.

I pres horké pocasi se zavod vydaril. Atmosféra se nesla vpratelském a sportovnim
duchu a zaci vSech Skol se navzajem podporovali a fandili si, a to vSem dodavalo motivaci
a silu zavod nejen dokon¢it, ale také si ho uzit a podat své nejlepsi vvkony.

Podskalskou reprezentovaly 3 tymy. 1 slozeny pouze ze studenti gymnazia a zbylé dva
byly namichané zostatnich zaka Skoly. Bohuzel nas nejrychlejsi tym musel byt
diskvalifikovan, kviili zdravotnim potizim studenta, ale i pres tuto komplikaci si zbytek
tymu zavod uzil a dobehli zavod do konce. uz jen pro radost.

PrinaSime vam komentare ucastniku, kteri se snami podélili o své dojmy.

Andrea Cizova, 3G

.Cela akce byla opravdu hezky zorganizovana. Vsechno klapalo tak, jak mélo - od
registrace az po samotny zavod. Bylo vidét, ze si s pripravou dali organizatori zalezet.
Atmosféra byla super - zavodnici se navzajem podporovali a povzbuzovali, coz mé
prijemné prekvapilo a motivovalo. Byl to teprve muj druhy bézecky zavod, takze pro mé
kazda takova akce znamena novou zkusenost. Uzila jsem si to a odjizdéla jsem s pocitem,
ze se chel behu vénovat vic a pravidelnéji.”

Jekl Jan, 1.G

LUrc¢ité bych vyzdvihl, ze byla vsem prid¢lena lahev s vodou. Myslim si, ze se tim predeslo
zdravotnim obtizim, které mohly nastat v souvislosti s teplym pocasim. Také by pak tymy
meély prehled, Ze vSichni splnili 6 predurcenych kolecek, aby se nestalo, ze nékdo kolecko
zapomene dobéhnout. Atmosféra byla skvéla. Vsichni jsme se v tymu podporovali. Okolo
trati byla spousta ticastniku, kteri podporovali i bézce 7 jinych Skol.
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Krom bézeckych zkuSenosti jsem si utvrdil i to, Ze tyto meziskolni akce jsou super cesta,
jak si zpestrit Skolni rok. Rekl bych, Ze to otevird i moznost, jak poznat své spoluzaky i
jinak nez ve skole.*

Eliska Jechova, 3B

LOrganizace se mi moc libila, kazdy jsme i dostali lahev svodou, coz bylo vtak horkém
pocasi super. Co mi vadilo bylo, Ze se bézel jeden maly okruh vicekrat, a jesté po asfaltu.
Misto toho se mohl bézet jeden velky okruh Stromovkou. Také byl vyhrazen moc maly
prostor na predani Stafety a organizatori to tolik nehlidali. Jinak byli vSichni hezky
sportovné a zavodné naladéni, vzajemné si vSichni fandili, a to tvorilo skvélou atmosféru.
Byl to fajn zazitek, i pres velké horko.*

Podskalacky tym bézcu (foto poskyila Mer. Galeovd)

Tolarova Marie, 3.G

.Vse bylo pripravené a obstarané, véetné samotného zavodu. Misto bylo taky dobre
zvolené-stromy, stin, rovinka. Pro mé byla nova zkusenost viithec zavodit v béhu, protoze
se vénuji uplné jiné aktivité, takze tento maraton byl muj prvni bézecky zavod. Zavod
jsem si moc uzila a ujistila jsem se v tom, Ze mam fajn spoluzaky.”

Vich Marek, 3.G

. Tim, ze se v letosnim roce zucastnilo rekordni pocet skol a bézelo se 6 okruhu

po 700 m, bylo téz8i se orientovat v zavodé a pozorovat ostatni tymy. Ja bych osobné
preferoval méné kol, aby se predchazelo zbytecnym diskvalifikacim. Lidé povzbuzovali
podél trati, nejen svym zavodnikum, ale i ostatnim, coz dodavalo impuls a motivaci
nevzdat to a vymacknout ze sebe maximum. Kdyz jsem zrovna nebézel, snazil jsem se
podporit své partaky na trati. Potkal jsem nové lidi ze skoly a také posunul své sportovni
limity. Je to vzdy specidlni nesoutézit saim za sebe, ale za kolektiv, o to vic citim motivaci
ze sebe vydat maximum.”



Kulhdnek Lukas, 1A

.Akce byla velmi povedena, ale par chyb bych nasel. Zménil bych délku trasy, aby bézci
bézeli méné kol, napr. 2 kola dlouha 2 km. Atmosféra byla dobra, dost jsem vnimal
spoluzaky okolo a urc¢ité mi to pomohlo. Byl to jeden z prvnich atletickych zavodu, takze
ted uz vim, co to obnasi.”

Mucha Mikulas, 1L

.Oreganizace byvla za mé velice dobra. Poradatelé kazdou chvili informovali o
nasledujicim programu a napriklad informaci o vyzvednuti stafetovych koliki opakovali
pravidelné. Jednu vytku, kterou bych mél, je, ze na pristi béh hych zvolil jinou lokaci.
Behali jsme mezi uz skoro uklizenymi poutovymi atrakcemi a za mé by byla lepsi lokace
napr. Stromovka.”

Studenti si predavali stafetu (foto poskytla Mgr. Galeovd)

Bendik Adam, 1.G

LOrganizace byla velmi super. Myslim si, ze délat takovéto akce pro teenagery je super
nejen z pohledu toho, Ze se vice stmelime, ale pozname i nové lidi mimo nasi $kolu a
zasportujeme si. Jen jsme akorat méli problém pochopit zezacatku pravidla, néktera
jsme totiz bohuzel i porusili, bylo by za mé tedy lepsi je vice zduraznit. Podporovali jsme
se navzajem a vsichni bézeli moc pékné. Bohuzel byl jeden moment, co jsme nebyli moc
radi kviili diskvalifikaci, protoze jeden z nas nedobéhl, takze jsme uz bézeli jen pro nas
dobry pocit. A zkuSenost jsem si odnesl moc péknou, taky ze jsme se vSichni
povzbuzovali do nasich limitu a zvladli to dobéhnout.”



ROZHOVOR

Rozhovor s pani profesorkou

Galeovou

Zname ji jako milovnici sportu. Jak se knému dostala, co
diky nému zaZila a pro€ pusobi ve Skolstvi? To se dozvite

zde!

JOHANA RIEGEROVA, PETRA SKOKANOVA, 1. B

Co jste délala za sport jako mala a jak
jste se k nému dostala?

Jako mala jsem zacCinala s hazenou,
protoZze mé na ni dala maminka. Sama
de¢lala atletiku a veédela, jak je to narocny
sport, a myslela si, Zze v Kkolektivnim
sportu to bude jednodussi a ze se tam dité
snaz prosadi. Iazené jsem se vénovala do
¢trnacti let, kdy jsem si zranila koleno.
Potom jsem presla k atletice, ktera je u
nas v rodiné hluboce zakorenéna -
vénovali se ji moji rodice i prarodice. Muj
déda byl dokonce vyznamny atleticky
funkcionar, ktery sestavil vicebojarské
tabulky pouzivané dodnes. I kdyz jsem
nebyla zadny velky talent, atletika mé
hrozné chytla a zustala jsem u ni do 25 let.
Vénovala jsem se hlavné béhu na 100 a
400 metru prekazek.

Vas nejlepsi zazitek ze sportovani?
Asi nemam jeden nejsilnéjsi sportovni
zazitek, spis vic silnych momentii. Jednim
7 nich byl zimni prechod na bézkach v
Laponsku - s manzelem jsme tehdy sli na
tézko a prespavali v mistnich srubech,
které jsou tam volné pristupné. A z téch
novéjsich zazitku to urcité byl sjezd na
lyzich z Marmolady, kdy nasi Kkluci,
tehdyclyrlety a Sestilety, zvladli celou

sjezdovku krasnée sjet.
Pro&¢ jste se rozhodla pasobit ve
gkolstvi?

I kdyZz pochazim z ucitelské rodiny -
maminka uci némcinu a téloevik — nikdy
jsem nemela jasné dané, ze chcei ucil.
Vzdyvcky mé to hodné tihlo k prirodé a
puvodné jsem chtéla studoval zahradni
architekturu. Ta se ale studuje jen v
Lednici a mné se z Prahy nechtélo
odchazet, hlavné kviili sportu. Nakonec
jsem si podala prihlasku na medicinu a
jako zalozni plan zvolila ucitelstvi
némciny. Vystudovala jsem pedagogickou
fakultu — obor némcina a informatika — a
vedle toho i FTVS. A tak jsem u ucitelstvi
zustala. K prirodé mam ale porad velmi
blizko a obcas lituji, Ze misto informatiky
nemam vystudovanou biologii.

Jak jste se dostala k némgciné?
Ném¢éinu se ucim od malicka - u nas
doma mluvime vSichni némecky, kromé
mc¢ho muze. Maminka mé casto bravala
do Némecka na vymeénné pobyty, coz byla
skvéla motivace ucit se jazvk a zaroven ho
pouzivat v praxi. Pozdé¢ji jsem nastoupila
na osmileté némecké gymnazium, takze
némcéina mé provazi uz od détstvi.



uroda.cs

MoZna jsta a némui slyEeli ale vfte co je zésadni

! ._ pro jeho vykonévtni a proé je jeho qasta k nému

Jaky ma vyznam?

Jedna se o systém snazici se o udrzitelnost, biologickou rozmanitost, lepsi
urodnost pudy ¢i kvalitu vody. Vyuzivaji se pro produkci potravin z
prirodnich latek a procesu.

Ekologické zemédélstvi vzniklo na pocatku 20. stoleti jako reakce na rychle
se meénici zemeédélské postupy. V soucasnosti zaujima rozloha pro tento
zpusob zemédélstvi asi 75 mil. hektaru. Syntetickeé latky, jako pesticidy a jiné
chemikalie, jsou pochopitelné zakazany az na vyjimky — siran médnaty,
elementarni sira a ivermektin. Tento pristup zajiStuje nadstandardni
podminky pro chov hospodarskych zvirat, retenci vody, snizovani nakladu
na cisténi vody, ale také produkci samotnych biopotravin.

Jak se mUZu stat certifikovanym eko zemé&dé&lcem?
1.Cesta k osvédceni - nejprve se musile zaregistroval u nckteré z
kontrolnich agentur, ktera urci, zda je vas hospodarsky subjekt verejny
nebo soukromy
2. Pristoupite na podminky hospodareni + kazdoroc¢ni soubor kontrol
3.Prechod na samotné EZ nese presna opatireni:
¢ 3 roky pro péstovani bobuloviny, stromového ovoce a vinnou révu
¢ 2 roky pro jednoleté krmné plodiny pro prezvykavce
e 12 meésicu pro chov prasat a driibeze

Prechod na nové metody je celkem naroc¢ny a zdlouhavy. Predchazi se toliz
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zbyvajicim nedostatkum (napr. zbytky chemikalii), proto Evropska unie
nabizi podpurna opatreni.

Studium EZ

Pokud uvazujete nad studiem vysoké Skoly a zaroven vas bavi prace se
zvitaty, péstovani rostlin ¢i ochrana prirody a krajiny. obor Ekologické
zemedelstvi muze byt pro vas dobrou volbou!

A kde ho Ize studovat? Na Ceské zemédélské univerzité v Praze, konkréiné
na Fakulté agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroji. Najdete poté
uplatnéni jak ve funkcich v prvovyrobé, zpracovalelskych podnicich, ve
firmach pro zbozi pro zemeédeélce, ve statni sprave atd.

Ekologické zemédélstvi v EU: 16,9 mil. hektarl pludy EZ v
EU:

Organic area, 2022

(% share of total utilised agricultural area)

M Total organic farming M Fully converted to organic farming 8 Under conversion to organic farming
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ROZHOVOR

Rozhovor s absolventem
Martinem Simakem

Z prirodovédce ulitelem — a nelituje. Volba stfedni
gkoly muZe ovlivnit cely Zivot. N&kdy i pfes nadSeni
pro védu &lové&k zjisti, Ze Zivit se ji neni snadné. Co
ale udéla, kdyzZ ho vic, neZ laboratoF za¢ne lakat trida
pina Z4kU? A pro& se vlastné& vyplati brat $kolu vazné
jesté& pfed maturitou? Absolvent Podskalské se vratil
k u&eni z druhé strany katedry a sdili svuj pFfib&h.

TEREZA TICHOTOVA, 2.G

Mohl byste se na uGavod nasim
¢tendflm predstavit?

V soucasné dobé¢ jsem ucitelem na
zakladni Skole, kde vyucuji prirodopis a
matematiku. K Podskalské mam blizsi
vzlah, protoze jsem ji kdysi navstévoval
jako student.

Pro¢ jste se rozhodl pro studium
pravé na Podskalské? Nelitujete
toho?

Protoze jsem jiz od mladi mél vztah k
prirode, s tim Ze mé zajimalo, co vse se
tam déje a co se da v prirodé najit.
Nasledné pri vybéru stredni skoly byla
Podskalska jedind Skola, ktera mé
zaujala a nabizela obor spjaty se
zivotnim prostredim. Myslim si, ze to
nakonec byla dobra volba a nemtizu rici,
ze bych svého rozhodnuti litoval.

Co jste na Podskalské studoval a jak
byste se popsal jako student?
Ekologii a ochranu zivotniho prostredi,
ale tehdy se to jeSté jmenovalo jako
Ochrana a tvorba zivotniho prostredi.
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Byli jsme prvni tridou studentd, kteri
tento program absolvovali.

Rekl bych, ze jsem byl primérny
student a ne nékdo, kdo by na to néjak
kaslal. Snazil jsem se toho dozvédeét co
nejvice. Ale mé hodnoceni by mélo
pripadat spiSe na mé tehdejsi profesory.

Na co  nejradgji ze  Skoly
vzpominate?

Na pratelsky kolektiv. Podarilo se mi
zde potkat lidi, se ktervmi se stykam
dodnes. Rad také vzpominam na
pedagogicky sbor, ktery zastupovaly
inspirujici osobnosti. A ty mi daly i
néjaky smer, kterym jsem se chtél do
budoucna  ubirat. Tim  myslim
napriklad vybér vysoké Skoly a
spravného oboru. 1 kdyz se mu
aktualné zas az tolik nevénuji, tak mé
to rozhodné posunulo tim spravnym
smeremn.

Na co byste nejradSi naopak
zapomnél?
Asi nejvice na zacatek skolniho roku,



kdy mé dokazala dost potrapit fyzika.
Hned prvni hodinu nastoupila ucitelka
do tridy a zacala delat vyklad, kdy jsem
se vubec nechytal. Trvalo mi asi mésic,
nez jsem se zacal v tom ucivu alespon
trosku orientovat. Nemyslim si, ze by to
byla chyba profesorky, ktera tomu velice
rozumela. Jen mi trvalo udélat si v tom
poradek. Pak se mi to podarilo v pololeti
vytahnout dokonce na trojku.

Mé&l  jste oblibeného

ucitele?

né&jakého

Rozhodné bych rad zminil pani
profesorku Machkovou, kterou jsem meél
na biologii. Nasledné¢ vedla i moji
maturitni praci a hodné mé inspirovala.
Nemohu zapomenoul ani na pana
Kramka, ktery byl muj tfidni a méli jsme
ho na télocvik. Na hodinach nas rozhodné
nesetril, ale vzpomindm na néj v dobrém,
i kdyz se dokazal dost dobre nastvat.

Vy jste byl zakem zakladni skoly, na které
aktualné ucite. Co vas k tomu privedlo?

Byla to souhra vSech okolnosti. Kdyz jsem
studoval botaniku na Karlové Univerzité,
tak mé to sice bavilo, ale prislo
rozhodnuti, jak s vystudovanym oborem
nalozit. Sice jsem si nepripousteél, ze bych
cely zivol délal néco jiného nez védu.
Jenomze prisly  praktické
zalezitosti. Ozenil jsem se, pozdéji jsme
zalozili rodinu, kterou byla potreba i néjak
zabezpecit. Prece jen ta veéda, pokud to

casem

clovek nedela na néjaké profi urovni a s
trochu jinym oborem, nez je treba ta
biologie, vas nedokaze uplné uzivit. Zacal
jsem se ohlizel i po né¢em, co by mi
davalo vetsi smysl, nez se jen honit za

granty a doufat, ze vyjde vyzkum. Do
budoucna me lakalo néco jistéjsiho. Pak
v prubehu vysoké jsem zacal vésl
krouzky pro déti a dosel jsem k tomu, ze
mi predavani informaci, které muze
pochopit i lajk dava velky smysl. Mezitim
pri studiu na magistra jsem zacal s
pedagogickym  minimem. Pak na
zakladni skole Svehlova, kde aktudlné
ucim, jsem jest¢ pred dokoncenim
vzdeélani zaznamenal inzerat. Hledali
ucitele a ja se doma nechal tak trochu
vyhecovat, takze jsem to zkusil a nelituji.
Mél jsem to blizko a byl to zajimavy
navrat na misto ¢inu po vice jak deseti
letech.

Co vas na praci uitele bavi? Co stavy
vyho¥Feni?

Naplnuje mé, kdyz vidim, ze predavani
mych znalosti zaky bavi. Zaroven mé to
motivuje k tomu, délat hodiny zajimavejsi,
protoze ja osobné nemam rad pripady,
kdy jsou hodiny pouze o vykladu ucitele a
zapiscich. Své hodiny se snazim prokladat
nejruznéjsimi aktivitami a hrami, které
jsou sice obcas casoveé narocnéjsi, ale za
svou dobu pusobeni na skole mam ne¢jaké
zasoby materiali, které si delam ciste
sam. Inspiraci hledam treba i vSude na
cestach.

A k tomu vyhoreni... Je otazka, zda k
nemu dojde. Je pravda, ze v tomto roce je
to vice narocné, protoze mam tridnictvi v
devitce. Je to tézsi z hlediska pripravy na
prijimaci zkousky. A tak musim Tict, Ze
letos uz toho mam celkem dost, ale porad
je to néco, v cem vidim smysl a planuji si
vzit tridnictvi i dalsi rok. Kdybych se
nékdy ve stavu vyhoreni ocitl, tak bych
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nejpravdépodobnéji zkusil zZmént
pusobiste.

Jakym zpldsobem se vam dafFi
motivovat Zéky k pozitivnimu vztahu k
pFirodé&?

Snazim se jim ukazovat svuj vlastni
pohled a motivovat je, aby do prirody
chodili. Napriklad nedavno jsem na skole
poradal aktivitu, v ramci které se zaci
snazili v okoli budovy Skoly vvfotit vsechno
mozné, co tu roste a zije. Musim rici, ze to
na nekteré z nich funguje velice dobre a
ten vztah K prirodé si nachazeji. Pripadné
poradim i  rnzné  exkurze @ a
enviromentalni akce. Pak za Covidu jsme
meli velice uspesné EVWO
(environmentalni vzdélavani, vychova a
osvela) vyzvy.

Co byste chtél naSim studentim/
&endfim vzkazat a poradit jakoZto
absolvent?

At rozhodné nic neodkladaji, protoze na
té stredni je to opravdu néco jiného oproti
zakladni Skole. Kdyz se na zakladce
jednou nenaucite na test, tak se nic
zasadniho velsinou nestane, ale na stredni
se to muze nascitat do maturity a téch
testil je tam i nékolik denné. Chtél bych
jim poprat, at si s tim nedélaji tézkou
hlavu, al se snazi prubézné na vse ucit.
Drzim jim palce, aby se jim vSe darilo a
aby jim profesorsky sbor nedélal vetsi
problémy, nez by musel.
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Hana na
jevisti

Knihu s véneékem na ptebalu zna
snad kazdy z nas. Ptib&h nejen z
obdobi druhé svétové vélky se letos
dockal svého tretiho zpracovani na
divadelnim jevisti. Vinohradské divadlo
v Praze uvedlo dilo na prkna za¢atkem
dubna a do z4&fi ma pFedstaveni
vyprodano.

ROZALIE FINGEROVA, 3. G

Treti kniha
Mornstajnové vypravi zivot Hany a jeji
rodiny z dob pred, béhem a konce druhé
sveélové valky. Autorka se inspirovala

spisovatelky  Aleny

realnou udalosti z roku 1954, kdy ve mésté
Valasské Mezirici vypukla epidemie tyfu.
Béhem sbirani svédectvi a dukazi k
napsani knihy, narazila na téma druhé
svétové vialky a holokaustu, které mésto
zasahlo. Zidovskd vrstva obyvatel si zde
zazila své. Rodina Hellerovych skoncila
nejprve v Tereziné a nasledné v Osvétimi.
Ze je vam prijmeni Hellerovi povédomé,
neni nahoda - Alena Mornstajnova se
inspirovala Karlem Hellerem a jeho dvéma
dcerami Hanou a Mirou. Inspirace se
skutecné odviji pouze od jmen, jelikoz
pribuzenské vztahy a osudy hrdinu jsou v
knize vyobrazeny jinak.

Kniha je jednou z nej¢tenéjsich u nas a
byla prelozena do 21 jazyku.
tspéch nejen v Ceské republice, ale i v
divu, 7e diky své
poutavosti zaujala Sirokou vrstvu

Tim slavi

zahrani¢i. Neni

CLANEK
verejnosti a vinukla myslenku stvarnit ji na
jevisti.  Po
kralovéhradeckého

brnénského a
divadla se do

vZoru

zpracovani knihy pustilo i Divadlo na
Vinohradech. V rezii Pelra Svojtky slavi
svuj uspéch u divaku. Vice nez trihodinové
predstaveni ukaze vse, co kniha nabizi v
doprovodu s tematickou hudbou a
Kulisami. Hanu ztvarnuje herecka Andrea
divku,
unavena zena bez nadéje.

Elsnerova - 7ze které se stala

B DIVADLO
v NA VINOHRADECH

Divadelni adaptace
strhujiciho romanu

Alena MornStajno¥a - Jiri Jankd

Hana

Rekic: Petr Svojtka

"

"]’

Andrea Elsnerova

Zuzana Vej

Marek |||||_\_-'

Plakat predstaveni Divadla na Vinohradech

Hana je mimo jiné maturitni ¢etbou na
nasi sSkole, takze pokud si planujete dilo
precist, urcité nevahejte. Jak jsem jiz
zminila, predstaveni je do puntiku
zlvarnéno podle knihy. Jestlize se necitite
na cteni, zajdéte na predstaveni. Treba
vam Lo nakonec neda a knihu si presto
budete muset precist.



PREDSTAVENi OBORU——

ROZALIE FINGEROVA, 3. G
RIONA RIESSNEROVA, 3.V

Pfirodovédné lyceum - prof. Soobova

ar

Studijni obor prirodovédné lyceum pripravuje studenty nejen na dalsi studium na
vysokych Skolach s prirodovédnym zamérenim, ale také na celozivotni vzdélavani a
uplatnéni na trhu prace. Zaci ziskavaji hlubsi poznatky z biologie, chemie, [yziky a
matematiky. U¢i se analyzovat a hodnotit prirodovédné problémy a hledat riuzné zpusoby
jejich resent.

Odborna prace v laboratorich chemie a biologie je soucasti vyuky jiz od prvniho ro¢niku.
Ve (retim ro¢niku se studenti navic specializuji bud na mikrobiologii. nebo na
analyticko-fyzikalni chemii. Také absolvuji ve tfetim ro¢niku tri tydenni praxi na
odbornych pracovistich, kde maji moznost aplikovat své znalosti v realném prostredi.

V pripadé, ze se studenti po maturité nerozhodnou pokracovat ve studiu na vysoké skole,
mohou najit uplatnéni napriklad v potravinarskych provozech nebo ve vyzkumnych
ustavech jako laboranti.

Na obor se casto hlasi studenti, kteri maji vztah k prirodnim védam a nachazeji v nich
smysl i krasu. Vyuka probiha prevazné v budoveé na Navratilové ulici, ktera slouzi jako
kmenové zazemi také pro obor veterinarstvi.

Nekteri absolventi tohoto oboru se na nasi Skolu vratili jako vyucujici odbornych
predmeétu - napriklad Mgr. Petr Martin Mamula, Ing. Ondrej Kolin, Lukas Patocka a ma
malickost.

Studenti se nauci:

* odborné pracovat v laboratorich biologie a chemie

e orientovat se v systematice a stavbhé organismu

e zhodnotit postaveni organismu v potravnich
retézeich a vlivy ekologickych faktoru

¢ vyhodnocoval vysledky vlastni laboratorni prace

e komunikovat v anglickém a némeckém jazyce

e prohlubovat teoretické i praktické znalosti v biologii
a chemii

e zasazeni znalosti chemie a biologiec i do
potravinarského prumyslu
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VeterinafFstvi - prof. Trnkova
i

Studijni obor Veterinarstvi je koncipovan tak, aby reflektoval poptavku na trhu prace po
odbornych technicich s veterinarnim a zootechnickym vzdélanim.

Absolventi tohoto oboru naleznou uplatnéni jako laboranti, asistenti veterinarniho
Iékare, veterinarni technici, inseminac¢ni technici, pracovnici ve statni spravé, v
plemenarskvch podnicich, ale i v krmivarském a potravinarském prumyslu.

U naSich studentu je vidét obrovska laska ke zviratiim, coz je také duvod. pro¢ k nam
nastupuji. Chtéji pracovat se zviraty, chtéji mit moznost zachranovat a zlepSovat zivoly
zvirat. Behem studia poznaji, Ze je to prace, ktera ma opravdovy smysl, je prospésna, ale
tak¢é nesmirné naroc¢na. Vidi zvirata trpét, umirat a musi se mnohokrat vyrovnat s
neprijemnym a mnohdy i arogantnim jednanim ze strany majitela. Lidé jsou frustrovani,
nestastni z onemocnéni svého domaciho milacka a tak si velmi casto vybijeji toto své
zoufalstvi na personalu, ktery se snazi jejich zvireti pomoci. Studentum tedy i z tohoto
duvodu umoznujeme ve 4. ro¢niku nad ramec vyuky dobrovolny seminari Psychologie,
kde se je snazi Ing., PhDr. Ludmila Malinova Ph.D naucit, jak takové situace emocné
zvladat, coz je nesmirné dulezité nejen pro osetrované zvire, ale i pro psychohygienu
oSetrujiciho personalu.

Zaci se nauéi:
e Zhodnotit vnéjsi a vnitini priciny nemoci zvirat
e Zhodnotit zdravotni stav a kondici zvirete
e Asistovat veterinarnimu Iékari pri chirurgickych a Iééebnych zakrocich
e Pracoval jako velerinarni dozor
e Qdebirat vzorky k laboratornimu vysetreni a provadét ho
e Spravneé resit ukoly spojené s hygienou chovu
¢ Hodnotit dodrzovani welfare zviral
e Zakladni zootechnické dovednosti v chovech zajmovych zvirat
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TIP

Nesnézeno - aplikace

mnoha chuti

MoZna vas uZ nékdy trapila myslenka toho, Ze
obchody a restaurace vyhazuji
nevyuzitého jidla jenom proto, Ze je tésné
pfred datem spotfeby. No ale co kdyzZ existuje
cesta, jak tomu zabranit, a jeSté k tomu si dat
levnou a dobrou veéeFi nebo snidani?

TEREZA TICHOTOVA, 2. G
SARA SIMKOVA, 1. B

Co to je a jak to funguje?

Projekt Nesnézeno zacal vBrné v
roce 2018 jako pokus o redukci
vvhazovaného jidla zobchodii a
restauraci. Je to bezplatna aplikace,
ktera vam vpar jednoduchych
krocich umozni koupit si jidlo, které
by se jinak vyhodilo. Funguje velmi
jednoduse — do aplikace zadate svoji
adresu a
automaticky vyhleda blizké podniky,
které jsou do projektu zapojeny. Vy si
pak vyberete to, co chcete,
zakliknete, online zaplatite a pak uz
jidlo vdaném case vyzvednete. Dalsi
obrovskou vyhodou je fakt, Ze
vSechny produkty jsou minimalné o

vyhledavac vam

50 % zlevnény.
Co si tedy miZu koupit?

Nabidka produktu je opravdu velka!
Muzete si koupit napriklad dezerty,
hlavni  jidla, sendvice, pecivo,
smisené potraviny, veganské nebo

16

spoustu

Aplikace Nesnézeno

vegelarianské dobroty, a dokonce i
kvétiny. Do projektu je zapojeno
spousta malych bister a obchudki,
ale i znamé podniky, které vsichni
znate - napriklad Starbucks. Minit
anebo Penny. Je tedy rozhodné zéeho
vybirat a myslim si, Ze uplné kazdy si
néco najde. Staci jenom otevrit jejich
webové stranky nebo aplikaci a uz se
vam zbihaji sliny!

Co si tedy mizu koupit?

Nabidka produktu je opravdu velka!
Muzete si koupit napriklad dezerty,
hlavni  jidla, sendvice, pecivo,
smiSené potraviny, veganské nebo
vegetarianské dobroty, a dokonce i
kvetiny. Do projektu je zapojeno
spousta malych bister a obchudkii,
ale i znamé podniky, které vSichni
znate - napriklad Starbucks, Minit
anebo Penny. Je tedy rozhodné
z¢eho vybirat a myslim si, Ze Gplné
kazdy si néco najde. Stac¢i jenom



otevrit jejich webové stranky nebo
aplikaci a uz se vam zbihaji sliny!

A co miZete v balicku od Penny
za 79,- ocekavat?

Obsah muze byt ruznorody, a proto
neméjte ocekavani na konkrétni
potraviny. Napriklad ja obdrzela
baleni Sedl¢anského hermelinu na
gril (4 ks). kleré by normalné stalo
pres sto korun. Daile pak dvé
kaiserky, c¢tyri snidanové bagetky,
jednu 7lutou papriku a pual kilové
baleni bilého hroznového vina. T kdyz
neni vSe uplné cerstvé, nic neni foto Tereza Tichotovd
zkazené a po expiraci a z
ekonomického hlediska se to vyplati!

TasteTown

Samoziejmé existuje spousta jinych aplikaci, které vam pomitizou svybérem
wijimeéné a levné vecere. Jednou znich je TasleTown, aplikace zamérena na
objevovani novych podnika. Hlavni myslenka je poskytnou uzivatelim aplikace
Siroky vvbér novych mist, kam muzou zajit a najist se. Aplikace funguje pres
takzvané DEALy. DEAL je nabidka, kterou si vyberete, muze to byt tfeba né¢jaké
zlevnéné jidlo nebo akece 1+1 zdarma. Snad jedinou nevyhodou je, ze na rozdil od
Nesnézena, je tato aplikace zpoplatnéna. Pokud ji vSak budete pouzivat
pravidelné, urcité se to vyplati.

Aplikace TasteTown
Starbucks - Nesnézeno (foto Ing. Dlabal) 17



S Podskalskou proti proudu
- 1M2. prazské Primatorky

Voda, dést, vitr a silnd vile. Tak by
se dalo popsat dobrodruZstvi nasi
odvaZné Skolni posadky, kterd se HESCEE
letos vydala vstfic zdvodu s vice = ,
neZ stoletou tradici. Re¢ je o 112
ro¢niku legendarnich Primatorek
Skupiny CEZ.

TAMARA MACKOVA (ABSOLVENTKA)

Jak vypadala lodni sestava?

Posadku tvorili:
e Dorka (¢erstva maturantka z 4.G)
e Helca a Filip z 2.G
e Edaa Simonz1.G

Podskaldcka parta (foto Tereza
Tichotova)

Jeli ¢tyrku s kormidelnikem, neboli oznacovano jako 4+, kde plus znac¢i kormidelnika,
tedy toho, kdo udava smeér. Takovy typ veslovani spada do lzv. parového veslovani, kde
ma kazdy jedno padlo. Na rozdil od tradi¢ni osmiveslice, klera se pro tento zavod pouziva,
ale u jinych kategorii, je tato lod pomalejsi, ale stale rychla.

Prestoze bylo velmi $patné pocasi, nase veslare to neodradilo a ani jejich skolni fanklub
plny spoluzaku, kamaradu a ucitela, kteri nase veslare neustile povzbuzovali. Sice se nase
pétka umistila v tomto zivodé na poslednim misté, ale jak sama jedna ze soutézicich
veslarek Dorka uvedla: .Neslo o to vvhrat, ale spis se zucastnil a reprezentovat
Podskalskou.*

A jak to vypadalo s tréninkem?

Na rozdil od jinych tymu nase posadka neprosla tydennim tréninkovym drilem. Jejich
trénink byl jeden jediny - a jeho hlavnim cilem bylo, naucit kormidelnika Simona, co ma
vlastné délat.
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A kdo Ze je Simon?

Student 7 1.G, ktery se k této roli dostal doslova ,jako slepy k houslim* - nikdy predtim
nesedel v lodi. natoz aby ridil. Ale Sel do toho se v$im, co mel. Ukazal srdce, kuraz a
odvahu - a to je v tomhle sportu vic nez perfekini technika.

Nam nezbyva nez pogratulovat a pop¥rat
hodné stésti v dalSich Primatorkach!




ROZHOVOR

Rozhovor s profesorem

Beném

Profesor, znamy nejen svou bohatou
sbirkou veselych ponozek, se v tomto
o svou cestu k
ucitelskému povolani, své zkuSenosti s
vyukou némdciny a humanitnich véd, a i

rozhovoru podélil

o své volnocasove aktivity.

Preététe si, co by vzkazal studentdim
a pro& je podle ngj dilezité skuteéné

zit, a ne pouze prezivat.

TEREZA TICHOTOVA, 2. G

foto Ella Dédova

Jak dlouho na Podskalské ucite a jaké byly
vase zalatky?

Na Podskalské u¢im uz dost dlouho. od roku
2000, takze letos to je 25 let. Pivodné jsem ucil
jen na VOSce a na obchodni akademii pro
studium pri zameéstnani tady vPodskalské a po
slouceni se stredni potravinarskou jsem lak
néjak prirozené zacal ucit i na ni. Jinak celkove
ucim uz 30 let. Predtim (a chvili 1 soubézné
s Podskalskou) jsem jeste ucil na zakladni Skole v
Modranech, na které jsem byl ja sam zakem.

O uceni jsem puvodné ani neuvazoval, ale kdyz
jsem chodil na gympl do tretaku, tak jsem se
prihlasil do soutéze O poklad Anezky Ceské, to
bvla takova televizni soutéz o ceské historii,
kterou uvadel Marek Eben. A ja mam déjiny
opravdu moc rad, je to muj konicek. Kdyz jsem
pak odmaturoval. tak na té zakladni skole vazné
onemocnéla ucitelka déjepisu a shanél se nékdo
na zaskok. Protoze vedeni ZS védélo o mé ucasti
v té soutezi, tak mé kontaktovali a ja nastoupil.
Chytlo mé to tak, Ze jsem u uceni uz zustal.
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Jak jste se naudil mluvit némecky?

Moje rodina pochazi ze Sudet, konkrétne ze
Sluknovského vybézku. Spousta pribuznych a
znamych je i primo z Némecka, takze jsem k
néemcine mel velice blizko. I kdyz jsem generace,
ktera méla jesté rustinu, tak jsem si ji na stredni
zvolil jako prvni jazyk, pak jsem vni pokracoval i
na vysoké. Takze to byl takovy prirozeny vvbér
tohoto jazvka.

Ucite némecky i své dcery doma?

Neda se rict, ze bychom dcerky primo némecky
ucili, ale obcas i doma smanzelkou neéco
némecky prohodime, takze holky (hlavné ta
starsi) uz néco pochytila a némcina se ji libi,
sama se rozhodla se ji ucit zatim pres Duolingo.
A protoze chodi do tridy srozsirenou vyukou
jazyki, tak od zari si ji sama vybrala jako dalsi
cizi jazyk. Ma takové prani - chtéla by jit
studovat na cesko-némecké gymnazium vPirne,
v cemz ji s manzelkou podporujeme.



Pro¢ uéite zrovna néméinu a humanitni
védy a co mate/ucite rad&;ji?

Na ném¢iné mé bavi ta moznost kreativity a ta
mozna variace pouzili nejruznéjsich metod,
moznost hrat si. pouzivat moderni technologie,
ale pritom se ucit. Ani v némciné, ani v ZSV
nejsem uplné tradicéni vykladovy ucitel, mam
rad kontakt s zaky. diskusi a poznani jejich
osobnosti, to mi oba predméty umoznuiji, to je
to, pro¢ rad u¢im. Ten kontakt s mladymi lidmi
m¢ fakt nabiji! S angli¢tinou jsem na tom
podstatné hure. Sice jsem se ji ucil na stredni,
takZze rozumim, a zvladnu se i domluvit, ale
jinak je to muj slaby ¢lanek. Vzhledem k tomu,
7e ji v praxi moc nepouzivam, mél bych s tim
néco udelal. Jazyk je zkratka o jeho praktickém
pouzivani.

Jak jste se poznal se svou ¥enou? Sli jste
ucit na skolu spole&né&?

Ucit jsme spolu nesli, poznali jsme se az tady
na Podskalské. Ja uz jsem tady delsi dobu
pracoval a moje kolegyné neémciniarka méla
vazny traz a vedeni Skoly hledalo nékdo na
zaskok. No, a manzelka nastoupila, posadili ji k
nam do kabinetu, relativné dlouhou dobu jsme
si jeste vykali a pak jsem ji jednou pozval na
rande na koncert kapely No Name a prerostlo to
ve vztah. Od té doby. co nastoupila, stale sedime
porad ve stejném kabinetu a na stejném misté
vedle sebe. Spousta lidi nechape, Ze Lo
zvladneme, protoze se vlastné vidime 24 hodin
denné, doma i ve skole. I kdyz se to nezda, tak
my sec vlastné ve Skole skoro nevidime, kazdy
ucime v jiné hodiny, néco nékde musite vyridit,
obchat, resit s zaky atd. Tak zalezitosti ze Skoly
probirame i doma. Dcerky treba nechapou, ze
prijdeme domu a bavime se o nééem z prace,
kdyz jsme cely den spolu (sméje se). Takze nas
osobni 7zivot je hodné propojeny i s tim
profesnim.

Co si myslite, Ze je v dnesni dobé& pro
studenty nejtézsi?

V dnesni dobé, oproti té, ve které jsem byl ja
sam studentem, je to obrovské mnozstvi
informaci. Ty se vali na studenty a pak ne
vSichni jsou schopni je spravné vyhodnotit a
pracovat s nimi. Na jednu stranu je to velka
vwhoda, ze je k tomu snadny pristup, diky
internetu. Ale na druhou stranu je to i zIy pan.

Polom je to nizka adaptabilita na néjakou miru
zatéze. Mam pocit, Ze pokud napoprvé neuspéji,
tak se jim hned bori svét a chtéji vse vzdat.
Chybi mi u nich n¢jaka davka vnitini sily a
molivace chtit preklenout problém. Napr. na
VOSce, studenti neuspéli na prvni pokus u
zkousky, samozrejmé meli Sanci na opravu v
dalSich terminech, ale oni misto toho ukon¢ili
studium.

Pak mi u nich chybi viille nééeho dosiahnout,
seberealizace, dnesnim zakum staci mit 3, 4 bez
namahy, pro¢ udélal néco navic a mit 1?2 3 je
preci dobra. To mi vadi, kor kdyz vidim, ze ten
polencial u nich je.

foto Mer. Beno
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Co délate rad ve svém volném &ase?

Ja ho mam celkem malo, kvuli praci al uz ve
skole, nebo diky dalSim aktivitim mimo ni. S
manzelkou chceme travit co nejvice toho
voln¢ho casu o vikendu s détmi. Pravidelné o
vikendech poradame ruzné vylety a vikendové
aktivity (napr. zadmky, hrady, zoo, muzea apod.).
Kdyz ho vénuji sam sobé, tak je to cestovani,
drive jsem hral volejbal, ale po operaci kolene uz
pravidelné nemuzu. Rad si vylustim néjakou
krizovku, prectu néjakou zajimavou knihu nebo
shlédnu v televizi néjaky film nebo serial, ktery
musi mit né¢jakou myslenku. To nejcastéji
napliuje produkce CT (doporucuje napr. cesky
seridl Ochrdnce, ukrajinsky Ridicka, izraclsky
Fauda apod.).

Jakou hudbu poslouchate?

Nemam tplné vyhranény styl, posloucham
ruzné¢ interprety, cesk¢ i zahranicni, od
poslechu tvrdé muziky odbéhnu klidné i k
poslechu dechovky, tfeba nékde na Moravé na
rodinné oslavé. Ale nejradsi mam cesko-
slovenskou hudbu, stredni proud. Nasim
rodinnym oblibencem je Marek Ztraceny,

zrovna za 14 dni jdeme celd rodina na koncert,
Mirai apod. Moji top zpevackou je Hana
Zagorova, ma chytré texty o zivoté, které si casto
psala sama. Hlavneé jeji Sansonové pisnicky jsou
top, 1 kdvz jste jina generace, zkuste si je nckdy
poslechnout, ta moudrost vnich schovana, to je
néco neuveritelného.

foto Mgr. Beno

Vy délate i kurzy pro vé&zné, co je jejich
obsahem?

Délam to pro organizaci Za Branou, ktera
pomaha osobam ve vykonu trestu. Kvuli izolaci
od okolniho svéta nemaji takovy pristup k
informacim o aktualnim déni. Cilem je, aby
neztratili styk se soudobym svétem. A to at uz
ve vztahu Kk politice. volbam, zménam zakonu
ncho k mezinarodnimu déni. Je to cisté
korespondencni kurz, takze se s nimi osobné
nesetkavam, znaji pouze moje jméno. Funguje
to tak, ze jim pripravim materialy do obalky,
poslu je postou a od nich mi ty materialy
prijdou zpét vypracované. Maji dokonce i
zaveérecné lesty. Dalo by se lo prirovnat k
ukolum a testum ze ZSV tady na skole. I proto v
ramci vyuky ZSV na gymnaziu zarazuji jako
jednu z exkurzi pravé exkurzi do véznici na
Ruzyni.

Jaky je va$ nazor na filmy nebo serialy s
pravni tematikou a jak moc se odchyluji od
skutec¢né reality?

Zalezi, napriklad americké jsou zalozeny na
uplné jiném typu prava. Pak na zameéru, jestli je
cil filmu nebo serialu byt zabavni, popularni
nebo ma zobrazoval skute¢nou realitu.
Takovéto projekty mohou mit i urcitou
vzdélavaci hodnotu, aby lidi védéli, jak to
prostredi vypada, jak to chodi napriklad u
soudu: kam se maji postavit, kdy maji co rict,
jakou roli hraje statni zastupce apod. Ale
negativum je, ze to dost casto tu realitu vérne
nezobrazuje zkresluyje a divak ji  vnima
zkreslené.



Nejde si neviimnout kombinace vaSich
kazdodennich outfitd. Pro& nosite tak
extravagantni ponozky?

Nemyslim si, Ze jsou uplné extravagantni, ale
spise veselé. Vzniklo to tak, ze upIné prvni jsem
dostal pred nékolika lety od manzelky, kdyz
jesté nebyly v modeé v takové velké mire jako
dnes. Snazim se je sladit i s vrskem nebo treba s
tématy. ktera probirame v hodinach. Napriklad
kdyz v ném¢iné mame dopravni prostredky, tak
si vezmu treba ponozky s auticky nebo letadly.
Bavi me na tom Lo, ze se to studentum libi. Dali
mi i najevo, ze je to néco, co ke mné patri. Je to
pro né zazitkova veéc, nekteri se i tési, jaké si
vezmu dalsi den. Jsou dokonce i studenti, kteri
mi na konci roku néjaké davaji jako darek. Tim
se i ma shirka rozsiruje (pozn. redakce: velikost
45-46).

Také si nejde nevSimnout vaseho tetovani.
Jaky je jeho vyznam?

Tak ja jich mam vic nez jenom to jedno, které
studenti bézné vidavaji. Celkem jsou tri, je to
pro me dost navykové, u prvniho jsem odchazel
sdomluvenou schuzkou na dalsi tetovani, u
druhého se schuzkou na treti, tak jsem stim
radéji prestal, abych nebyl jak omalovanky
(sméje se). Ale Wreba zase jednou... Zci si toho
jednoho urcité v§imnou a asi jsem pro neé i
zajimavejsi, ale samozrejmé jsem si je nechal
udelat z osobnich divodi. Studenty zajima
casto jejich vyznam, Kktery ale nebudu
prozrazovat, vzdy jim rikim: .Reknu Vam to az
po maturité!* Aspon se maji na co tesit. Na
predlokti levé ruky mam kartus, ve které je
hieroglyficky zapis. na levém rameni mam
¢insky znak svého horoskopu, coz je had. Na
pravém rameni cCerveno-cerné designoveé
tetovani, vS§echna jsem si navrhoval sam.

Co byste chtél vzkazat &tendfdim?

Al Podskalak ctou, protoze je super. Jsem moc
rad, ze se toho nékdo ujal a dal tomu hezky raz.
Pak bych jim pral, aby vsichni uspésné zvladli
to, co je ¢eka. Aby byli v zivoteé Stastni a zili zivot
tak, jak ho chtéji zit, ale samozrejme bez
urcitych pravidel to nejde. At ten zivot skutecné
7iji, ne pouze prezivajl. At ho ziji tak, aby se za
sehe nemuseli stydeét, aby vkazdé situaci byli
opravdovymi lidmi a byli na sebe pysni.

foto Mgr. Martin Berio
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CLANEK

Jak probihala druha
cast vyménného
pobytu?

V predeslém d&isle jsme vam predstavili letosni vyménny
pobyt student. Pobyt byl zahdjen p¥ijezdem sousedi z
Némecka k nam na 3kolu. Koncem kvétna odjeli na
oplatku &esti studenti do Hamburku. Uméla inteligence a
technologie byla tématem pobytu. Studenti si vedle vyuky
v cizi zemi interaktivné& prosli hostitelské mésto. Pohled na
cely pobyt nam poskytla Mgr. Beriova a studentka z 1. G.

ROZALIE FINGEROVA, 3. G

Behem pobytu némeckych studenta v Praze byl spolecny
program sestaven z poznavani pamatek za pomoci umclé
inteligence, predniasky s nazvem Clovék v dobé umélé
inteligence. ale také nechyhély sportovni aktivity. V podobném
duchu probihala druha ¢ast vvmeénného pobytu v Hamburku.
Studenti dostali za kol natocit kratky film, ktery byl spojeny s
poznavanim meésta. Spolec¢né s tim navstivili firmu Apple, kde se
naucili strih videa ¢i praci se zvukem. Soucasti programu byla
také prohlidka v muzeu Klimahaus, které bychom mohli
prirovnat k liberecké iQLANDIL.

Pedagogicky doprovod z Podskalské obstaraly profesorky Mgr.
Benova a Mgr. Galeova. Travily se studenty ¢as ve skole 1 mimo
ni. Nds zajimalo, jak vypadal jejich volny ¢as v némeckém méste.
Béhem volného dne vyrazila profesorka Galeova na nedaleké
pobfezi, kde je mozné pozorovat tulené, kteri se zde volné
pohybuji. Mésto Hamburk tak letos bylo nejen ve znameni
technologii, ale také poznavani prirody.

Kazdy rok je poradany vyménny pobyt do Hamburku, vzdy s
jinym tématem. V planovani je pobyt i na rok nadchazejici. Dle
slov profesorky Benové je atmosféra mezi Skolami velice
pratelska a obé strany se ési ze vzajemné spoluprace. Diky
vyznamné  finanéni  podpofe  Cesko-némeckého  fondu
budoucnosti je hrazeno az sedmdesat procent vsech nakladu.
Studenta tak pobyt vyjde na zhruba 3 ooo az 4 ooo K¢.
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Zleva Katerina, FEliska, Fustus a
Marlene

ROZHOVOR

Od skolnich lavic k
4 ]

pristavum

Rozhovor s Eliskou Rumlovou z 1. G

EMILIE SMERAKOVA, 1. G

Od kdy do kdy probihal pobyt?

Pobyt probihal od 17.5. do 23.5.

ProC jsi se rozhodla pobyt absclvovat? Co t& nejvice
nadchlo, kdyZ jsi se o pobytu dozvédéla?

Kdyz jsem odchazela ze zakladky, tak nam nase ucitelka rekla,
7ze kdvkoli budeme mit moznost vvcestovat, at se toho
chopime, protoze nase vzpominky nam nikdo nevezme. Chtéla
jsem to zkusit, protoze jsem to nikdy predtim nezkusila. Rekla
jsem si, ze je nacase vyjil ze své komfortni zony a jet.

Co jsi od pobytu o&ekavala a co té vibec nenapadlo, Ze
zazijes?

Cekala jsem. ze se seznamim s novymi lidmi a uvidim
Hamburk z jiné stranky. Necekala jsem, zZe se skamaradim s
clovekem, u kterého jsem bydlela. Jmenoval se Justus. Také mé
prekvapilo to, jak jsem si to uzila. Moc jsem se tam netésila.

Jak bys zhodnotila vyuZiti svych znalosti némc&iny v
praxi?

Vzdycky jsme se né¢jak domluvili. Vétsinou jsme s kamarady

Zalezelo na programu, ktery jsme ten den méli.
Méla jsi problém domluvit se?

Uprimné jsem némcinu skoro vithec nepouzila, mluvila jsem
jen anglicky. Obcas, kdyz si doma spolu povidali, tak jsem
rozumcla par slovim.

Z jakého divodu bys pobyt doporudila/nedoporutila a
proc?

Je to néco nového, hodné jiné, mnohdy az Silené. Poznate nové
lidi, kulturu a celkové vas to obohati. Nedoporucuji tam jet,
pokud s vami nejede nékdo, s kym se bavite. Protoze jsem si
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tam obcas pripadala sama a neméla se s kym bavit.




Chces za rok vyrazit i ty?
Prihlas se uz ted’!

Ucastnici
e 15 ceskych studentu + 15 nemeckych studentu
e ubytovani v hostitelskych rodinach

Terminy

e 19. - 26. brezna 2026 - > navstéva némeckych studentu v Praze
¢ 30. kvétna - 5. ¢ervna 2026 - > navstéva ¢eskych studenti v Hamburku

Spole¢né téma - ,, Never again ”

e demokracie a jeji hodnoty
e reflexe a kritické posouzenti historickvch udalosti 20. stoleti
e porozumeni vyvznamu svobody a lidskych prav

Hlavni cile vymény
e vzijemné poznani a porozuméni mezi studenty z CR a Némecka
¢ prohloubeni jazykovych dovednosti

Dalsi spolecné aktivity

e poznavani kulturnich odliSnost
¢ objevovani kras Prahy a Hamburku
e leambuildingové a zazitkové aktivity

Organizace a doprovod

e tandem - Mgr. Petra Galeova a Mgr. Zuzana Benova
e vyplnénou prihlasku odevzdat do 27. ¢ervna 2026

Pfinos pro studenty

e nove zkusenosti a pratelstvi
e osobni rist a vetsi olevienost vaci jinym kulluram
e hlubs$i porozuméni déjinam a soucasnosti

Informace k pobylu poskytla prof. Galeova.
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Zdvody Beross challenge (folo 1, 2, 3)

Moje motivace je védét,

ROZHOVOR

proc to délam

Amalie Peterkova (3. A), ktera jiZ 3 roky déla CrossFit, povida o tom,
jak je cvi&eni chvilemi naroéné a co by doporuéila zaéate&nikim.
Kvili lofiskému zrané&ni ma takzvanou off season. PfestoZe se
povazZuje za soutéZivého ¢lovéka, musi se zdvodama pockat, aby se

mohla opét dostat do formy.

ROZALIE FINGEROVA, 3. G

Mohla bys nam na zacatek
predstavit CrossFit a Fict, v ¢em se
liSi od béZného cviéeni v posilovné?

Zaklad CrossFitu, podobné jako u
bézného cviceni v posilovne, je silovy
trénink, ale kromé toho velkou ¢ast tvori
vzpirani (trh - neboli snatch a premisténi s
Také do
CrossFitu radime gymnastické cviky, jako
jsou chuze na rukach, muscle upy, pritahy
na hrazdé, $plh na lané, dale pak béhani a
plavani.

nadhozem - clean a jerk).

Ale to kouzlo je v tom, ze by mél byt
clovék pripraven uplné na vse a meél by byt
schopen se adaptovat,
zavodech jeden evenl muze trvat treba dvé
minuty, ale i ¢tyricet minut.

protoze na

Co té dovedlo pravé ke CrossFitu?

Ke CrossFitu jsem se dostala tiplnou
nahodou. Diiv jsem jezdila na konich a
potom, co jsem s lim prestala, jsem chteéla
najit sport, ve kterém budu moct zavodit. i
kdyz s im za¢nu docela pozdé, protoze
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jsem dost soutéziva. No a na Instagramu
jsem vidéla video z CrossFitovych zavodu a
rekla jsem si, ze to musim zkusit. jsem
dost soutéziva. No a na Instagramu jsem
vidéla video z CrossFitovych zdvodia a
rekla jsem si, ze to musim zkusit.

Jak casto trénuje$ a mas specidlni
jidelni¢ek?

Momentalné trénuji pétkrat tydne, plus
chodim jednou tvdné béhat nebo plavat.
Specialni jidelni¢ek nemam, ale v prvni
rade se snazim, abych jedla dost a také se
snazim strategicky rozvrhnout, kdy co jim
- sacharidy pred tréninkem, bilkoviny po
tréninku a tak dale.

Masg potfebnou vybavu pro cviéeni
a kolik penéz je tfeba investovat?

Potrebna vybava je vlastné CrossFitovy
gym, ale vSe se da prizpusobit, kdyz to
¢lovek déla jen pro radost.

Samozirejme v kazdém gvmu je clenstvi
jinak drahé, ale mési¢ni cena se pohybuje
okolo 1 700 K¢. Plus trenér, Lo samozrejmeé
zalezi, ale v Cesku je eena kolem 2 200 Ké
mesicne. Také lze chodit jen na hodiny
CrossFitu, které jsou vétSinou v cené
¢lenstvi. Jinak urcité je potreba mit vhodné
boty (cca 3 ooo K¢), popripadé boty na
vzpirani (cca 4 ooo K¢). A potom, pokud
clovek zavodi, lak se plati startovné, cesla,
ubytovani, fyzioterapie a spousta dalsiho...
No levny sport to asi uplné neni.

Jak funguje zdvodéni v CrossFitu?

V CrossFitu to funguje tak, ze se jezdi
treba na dva zavody za rok, protoze tomu
predchazi dlouha priprava a tak. A tim, 7ze
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se prvni rok spise uci ty cviky, tak téch
zavodu za sebou tolik nemam. Vénuji se
totiz CrossFitu 3 roky.

Kterych zavodi jsi se tedy
zacastnila?

Zucastnila jsem se nékolika zavodu v
Cesku v teen kategorii, coz je kategorie od
15 do 18 let. Ted uz musim zavodit v elite
kategorii (to je kategorie od 18 do 35 let),
jen je ten prechod vizdy narocny. Méla
jsem v planu ted zavodit ve Francii a v
Holandsku, ale bohuzel jsem resila
zranéni, a tak mam neplanované uz rok off

season.
Jaky je tvdj nejvétsi dosavadni
uspéch?

Byla jsem treti na tou dobou nejvétsich
zavodech v Ceské republice v tleen
kategorii. A potom jsem se kvalifikovala na
zavody do Francie, kam jsem teda bohuzel
nemohla jet, kviili zranéni. Ale uz jen ta
samolna kvalifikace bych rekla, ze byl
nejvetsi uspéch.

Pro koho je trénink vhodny?

CrossFit je vhodny upIné pro kazdého, je
to hodn¢ komplexni, a tak si kazdy najde



to, co ho bavi. Rozhodné to neni tak, ze
pokud zacnes deélat CrossFit, tak hned
musiS umét vSechny cviky. CrossFil
komunita je dost pratelska, kazdy ti rad
pomiize, mizes trénoval sam nebo ve
skupiné, to je jenom na tob¢.

Co bys doporutila lidem, kteFi
chtéji s CrossFitem zadit?

Pokud chces s CrossFitlem zacit.
doporucila bych si najit CrossFitovy gym,
ktery mas blizko a tam bych se prihlasila
na OnRamp kurz. To je Kkurz pro
zacateCniky, ktery porada jednou za cas
kazdy gym, lam té nauci uplné zaklady -
napriklad jak udélat spravné diep, jak
spravné dychat, ale i techniku vzpirani.
Pak si miizes najit trenéra nebo chodit na
lekce, chee to byt trpélivy a pujde to ¢im
dal Iépe.

Co je pro tebe motivaci, kdyz ti
dochaazi sily?

Urcité to je naroc¢né. casto toho mam
hodné. Jsem unavena a nebo to proste
nejde tak, jak bych si predstavovala. Tim
tak moje motivace, kdyz bych nejradéji
misto tréninku $la domii, je védét, proc to
delam. Chcei byt lepsi, nez jsem byla pred
rokem a kone¢né si bez zranéni zazavodit
na velkych zavodech. A kdyz uz ani tahle
molivace nestaci, mam skvélého trenéra,
ktery mé vzdy podpori a pochopi.

M. s

—— — —




TIP

Botanicka zahrada Na Slupi
— kam vyrazit ve volném
case?

Jak asi vétSina zvas vi, par metrd od nasi $koly se
nachazi botanicka zahrada. Co se tam da ale zazit?

SARA SIMKOVA 1.B

Botanicka zahrada Prirodovédné fakulty UK se nachazi v ulici Na Slupi, coz
je zhruba 430 metru od hlavni budovy nasi skoly. Puvodné byla zaloZzena na
Smichové v roce 1775, ale kvili velkym povodnim v roce 1890 byla
premisténa na Nové Meésto, kde zustala dodnes.

Hned u vstupu najdete tri velké skleniky - tropicky, subtropicky a horni.
Muzete zde pozoroval treba citrusy, sukulenly, kaktusy nebo tropicke
rostliny. Varealu muzele najit laké geologicky park a ruzné sbirky
(napriklad dubu, ruzi nebo jehlicnanua). Veétsina zahrady je vénovana
rostlinam z celého svéta.

Botanickd zahrada (hz-uk.cz)
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Pokud uz vSak znale celou zahradu skrz naskrz a hledate néco nového,
urcité vyuzijle tlematické akce. které se v botanické zahradé pravidelné
poradaji. Tenhle mésic se konaly hned dvé - vystava Kaktusy a sukulenty a
Velka vystava bezobratlych. Na vystavé Kaktusy a sukulenty jste si mohli
prohlédnout velkou skalu druhu a koupit si néjakou rostlinku domu.

Hustracni obrdzek

Na Velké¢ vystavé bezobratlych jsem se byla sama podivat a muzu rict, ze
predcila ma ocekavani. Byly to v podstaté tri velké priichozi stany a vnich
stoly s akvarii a terarii. Byl tam jak hmyz, tak treba pavouci, raci, kraby a
sneci z Ceské republiky, ale i ze svéta. Ale ta nejlepsi ¢dst byla to, Ze jsem si
mohla néjaké potvarky podrzet nebo alespon pohladit. Ja jsem méla na ruce
svaba egyptskeého, ale mohli jste si pohladit i jiné brouky anebo treba prave
toho kraba.

Botanicka zahrada porada ale i jiné, kullurné zameérené¢ akce, coz by ne
kazdy oc¢ekaval. Vnasledujicich mésicich se tam konaji hned dva koncerty a
vystava soch a obrazi. Urcité stoji za to, podivat se na jejich webové stranky,
jelikoz maji vazné velkou skalu akei a myslim si, Ze si kazdy néco vybere!
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PRIBEH

Zelené, nebo éervené
tladitko?

DORA HERMINA LISKOVA 1.B

Stele do obliceje zacal zarit monitor. Prihlasila se do experimentu jako
pokusny kralik. Chtéla si koupit novou tasku a jeji soucasna prace by ji na to
rozhodné nevydélala. Navic se tohle nezdalo jako spatny napad. Reklama, i
doktorka, ktera ji pred par minutami nechala v mistnosti samotnou, se
zdaly profesionalni. Slo o rozeznavani lidskych tvari. Co se jesté lidem zdalo
lidské a co ne. Doklorka Stele vysvéllila, ze na pocitaci se budou ukazovat
obliceje a vSe, co ona ma délat, je zmacknout bud ¢ervené tlacitko, pokud by
se ji osoba na obrazku zdala podivna, anebo tacitko zelene, pokud se ji
osoba na obrazku bude zdat normalni.

Stela se podivala na obrazek. Z monitoru na ni koukala mala holcicka s
culiky na hlavé. Usmév dévéete Stelu zahiral u srdce a klikla na zelené
tlacitko s myslenkou, Ze tohle bude nejsnazsich Sest lisic v jejim Zivolte.
Dalsi fotka nebyla nijak zvlastni. N¢jaky obycejny muz, u které¢ho by nebyla
prekvapena, kdyby ho vidéla ve vlaku cestou domii. Zelene tlacitko.
Nasledujici fotka nebyla nijak prekvapiva, ale vyslouzila si cervené tacitko.
Byl to jeden z téch hyperrealistickych robotu, kteri méli vypadat jako lideé,
ale proste néejak nevypadali.

Dalsich nékolik fotek odklikala bez hlubsich myslenek. Ale zarazila se na
jedné fotce. Nadzvedla oboci a fotku si prohlédla poradné. Nebylo by to tim,
7e by folografie byla tak tézko rozeznatelna. Tuhle fotku uz totiz videla. Uz ji
na monitor skocila tak osm folek zpatky. Kdyz fotku vidéla poprvé, zmackla
cerveneé tlacitko. Muz mel na fotce ocividné oci moc daleko od sebe a tista
zhnusena zpusobem, ktery ani nevédela, jak popsat. Ted na monitoru byl
vidét ten stejny muz, jen mél oc¢i o trochu blize u sebe. Zdal se...
normalnéjsi. Ale Stela klikla na rudé tlacitko. Rty stale mél zohyzdéné, oci
bez zivola, nos na Spatném miste.

Jenze za pél folek se tam opél objevila muzova tvar. Stela ztuhla, kdyz ho
tam vidéla znovu. O¢i mél v perfektnim poradku. Jen ji pripominaly ten
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prazdny pohled, kdyz ji zemrel dédecek, ale nezaviel oci. Stela se pri teé
vzpomince olrasla. O¢i mrivoly. Ruka ji bouchla do ¢ervené¢ho tacitka.

Tri normalni fotky a ten, ted uz znamy, oblicej se opét objevil. Byla to snad
chyba programu? Stela pohlédla na dvere, jestli ji doktorka neprijde
osvobodit od toho prapodivného ¢lovéka na monitoru, ale dvere zustaly
zaviené a Stela v mistnosti byla stale osamocena. Jesté jednou si muze na
obrazovce prohlédla. Oc¢i v poradku. Bez zivota, ale v poradku. Nos byl
rozhodné o néco lepsi. Uz nebyl na Spatném misté, ba ani nakrivo. Ale asta
stale ukazovala tisice miniaturnich krivvch zoubki. Rty stale byly
popraskané a Spinavé od krve. Stela rychle zmackla cervené tacitko. Uz na
muze koukat nechtéla.

Ale ihned nasledujici fotka byl opét on. Oc¢i spravné, nos spravny, pusa
$patnd. Cervené Uacitko.

Opakovalo se to znovu. Nékolikrat po sobé. Po kazdém kliknuti na ¢ervené
tlacitko se zjevil muz a nikdo jiny. A tak nakonec Stela zmackla zelené
tlacitko, i pres ohavnou pusu. Hlavneé al uz neni nucena ho vidét znovu.

Test skoncil.

Doktorka vesla do mistnosti za par minut a zacala Stele klast otazky, jak ji
to Slo a nasledné vysveétlila, kde si muze pri odchodu vyzvednoul penize.
Stela kyvala, ale jinak byla myslenkami mimo. Koukala na doktorku. Pak za
ni ale nekdo prosel. Stela ho spatrila jen na par sekund, ale ten oblicej se ji
za poslednich par minut zazral do paméli tak, ze uz ho poznala ihned.
Prosel za ni. Ten ohavny, stale znetvoreny oblicej ted prosel za doktorkou!

..Muzu jen védeét, proc¢ se tam neustale opakovala jedna a ta stejna fotka
jednoho clovéka?” zeptala se Stela doktorky. Odpovéd se ji ale vubec
nelibila.

..Stejna fotka? Jednoho jedince? Mame tam databazi obliceju ruznych lidi,
slecno. Program ma fungoval lak, Ze se [otografie neopakuji. Zobrazovala se
Vam tam stejna fotografie vickrat?” otazala se doktorka.

Stela pokynula hlavou.

.,V tom pripad¢ se nam musel porouchat systém. To je mi lito.” povzdechla
si doktorka.

..Ne, ale... ten oblicej se ménil. To nemélo byt soucasti toho testu?” vypadlo
ze Stely rychleji, nez se stihla zastavil.

33



. Meénil?” zopakovala doktorka prekvapeneé. ,,Muzu Vas uklidnit, Ze to neni
mozné. Pravdépodobné si Vase mysl nebyla jista, jak jste koukala takto
dlouho na fotografie obliceju v kuse bez prestavky. Neni Sance, ze se Vam
fotografie mohly ménit. Mame tri sta fotografii ruznych osob a robotu a
panenck. Zadna z nich se nemohla ménit.” rekla doktorka a zapsala si na
papir na stole néjakou poznamku o tom, ze Stelina reakce byla upravovani
obliceju v jeji mysli. Poté Stelu vyprovodila ven.

Stela stala na nadrazi a cekala na svuaj vlak. Hledéla na lidi kolem. Maminka
s détmi, muz v saku, Zena s tak dlouhymi vlasy, Ze ji sahaly az po kolena,
otec s miminkem v naruci, dalsi rodinka, kde si déti uzivaly zmrzlinu a TEN
oblicej. Ten zpropadeny oblicej. Téch tisicero miniaturnich zubu
zakrvacené a nacpané v puse na clovéka moc velkou. Nos, ktery se z
néjakého neznamého duvodu olupoval. Oboc¢i moc daleko od o¢i. Kuze na
tvarich stara a oskliva, div drzela pri sobé. Rasy kompletné chybély. A v
neposledni radeé ty mrtvé oci, které ted civély presné zpatky na Stelu.
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