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Znova v plné sile

Nové ¢islo, nové zmény. Prvni z nich je redakce. Nize
muzete vidét aktualni redakei Podskalaku. Pribyli jsme o
dva nové redaktory z prvnich ro¢nikii a ja jim preji
mnoho sil na tvoreni!

Dalsi zména se da poznat na titulni strané ¢asopisu. Od
tohoto cisla jsme se rozhodli vydani tematizovat. Jak jste
mozna poznali, paté vyvdani se vénuje prevenci proti
rakoviné prsou. Pro¢? Mesic rijen je prezdivan jako
Pinktober, v prekladu Ruzovy rijen. Ma rozsirit povédomi
o prevenci této zradné nemoci. Proto jsme si pro vas
pripravili ¢lanek a rozhovor specialné na toto téma.

Vedle téchto textu si muzete precist o exkurzich, které
Skola od zacatku zari poradala, a nebo jsme prisli s
naprosto novou rubriku ze zivola zvirfal od nasi
redaktorky z Navratilky.

Délame vse pro to, abychom vam prinaseli kvalilni a
zajimavy obsah. Navic se nyni muzeme chlubit s
nejobsahlejsim cislem vubec!

Vazeni ¢lenari, vazené ¢lenarky, preji vam pohodové
¢teni prvniho vydani letosniho Skolniho roku!
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Skolni ¢asopis Podskalak byl zalozeny v roce 2024 po dlouhodobém usilovani
studentky Tamary Mackové, ktera tehdy chodila do 4. ro¢niku gymnazia.
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Rijen, mésic prevence

rakoviny prsou

CLANEK - TEMA

Kazdy rok se v Fijnu pFfipomina prevence rakoviny prsou. Ze o
tom slySite poprvé? Tak moZna pravé proto se rakovina stala
zcasti tématem pateho cCisla naseho casopisu. Pripravili jsme si
pro vas nahled na tuto zake¥nou nemoc z naseho pohledu a
zarovenl vam pfFinadsime rozhovor s odbornym lékafem, ktery
nam na druhou stranu podal profesionalni pohled na véc.

ROZALIE FINGEROVA, 4. G + EMILIE SMERAKOVA, 2. G

Mam raka. Véta, ktera ¢lovéku zméni zivot
0 360 stupni. Véta, ktera definuje nas
konec a nebo naopak novy zacatek. Véta,
ktera c¢lovéka vidy zasahne. Ne vidy je
pozdé. Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky jsou

vsak Paodle dat
nemaoci
umrti v Ceské
diagnostika je

sice rakovina a srdec¢né-cévni
hlavnimi  pri¢inami
republice, ale vcasna
klicova pro uspésnou lécbu. Kazdy rok se
diagnostikuje

pres zhruba 87 o000

zhoubnych nadort. v prepoc¢tu kazdy

dvacaty obyvatel CR ma svou zkuSenost s

nemoci. V priblizné 30% pripadu pacient

rakoviné podlehne. Odbornici rikaji, ze az
[V

60% onemocnéni by se mohlo predejit,
pokud by lidé na prevenci vice dbali.

Jak takova prevence v praxi vypada?

Téma prevence proti rakoviné kolem nas
slvchame casto. Prvotni kli¢ ke zdravi je.
nestresovat se. Docela absurdni predstava
v dnesnim zrychleném svété. Presto je
mozné hladinu stresu védomeé snizovat. S
Zivotosprava a

vvvvvv

tim souvisi zdrava

jsou vSak preventivni navstévy u lékart.
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Bohuzel v
vySetreni do urcitého véku zpoplatnéna,

nékterych pripadech jsou

poté si  muzete provést vy doma
samovySetfeni. Ne samozrejmé u vsech
lypu rakovin, ale zrovna u diagnostiky
prsou je velka Sance na odhaleni diky

samovyselreni.

Karcinom prsu u muzi

Ze je rakovina prsou pripad jen u Zen?
Nékteré to mozna prekvapi, ale i muzi se
muzou s touto diagnostikou potykat.
Jedna se sice o velice vzacné pripady, ale
presto tu moznost existuje. Nejcastéji se
vyskyluje u muzi ve véeku 60-70 lel a
nasledny postup pri zjisténi je stejny jako
u Kkterékoliv jiné nemoci. Dilezité je
situaci nepodcenit a ihned jednat kroky. i
kdyby bylo podezreni falesné.

Mladi rakovinu nemaji

Rakovinu u mladvych jsem drive brala jako
sci-fi. Pohled na véc mi zmenil serial
Ceské televize, Smysl pro tumor. Hlavni
postavou je mlady student vysoké sSkoly,
ktery pri fothbalovém zapasu zjisti, Ze je s
nim néco v neporadku. Na zakladé



magnetické rezonance mu je
diagnostikovan nador na mozku. Serial tak
vypravi cestu mladého pacienta a vSe, co
mu boj s nemoci dava i bere. Cely
serialovy pribéh je silny. ale co mé osobné
zasahlo nejvice, jsou vystupy realnych
pacienti, kteri na konci kazdé epizody
sdili své zazitky s rakovinou. Zpravidla se
jednalo o mladé lidi do 30 let. Bylo
fascinujici  vidél, s jakou gracii az
humorem svou cestu s rakovinou berou.

Rozhovor s doktorem Danielem

ROZHOVOR - TEMA
Nestrasime, pouze informujeme

Rakovina neni tématem pozitivnim a ani
ne zabavnym. Je to téma velice dilezité a
potrebné o ném neustale mluvit. To byl
nas ucel, predat pohled na véc od mladych
pro mladé. Urc¢ilé neni nasim zameérem vas
postrasit a vystresovat. Prevence je klicova
u vsech nemoci, u rakoviny to plati
dvakrat tolik. M¢éjte to. prosim, na pameéti.

Driakem na téma rakoviny

prsou, jak ji predchazet a jak ji pripadné lééit.

Jak vznika rakovina prsou?

Obecné vznika 2 mutacemi. Nejcasleéjsi je
zenska malignita (zhoubnost) - 124 z 100
000 7en za rok, 6600 novych pripadu
roc¢neé. 1z 8 Zzen onemocni kvili genetice -
BrCai, BrCaz. Dalsi rizikové faklory jsou

o/

vek (do 35 let jen 2 % zZen, ale zato

agresivnéjsi, do s0 let 1/3  zZen,
postmenopauza 2/3  zZen), alkohol,

ionizujici zareni, obezita, pozdni veék
prvnitho téhotenstvi, bezdétnost, ¢asna
menstruace, pozdni menopauza. Nebo
Svdney Ross Singer, tésné¢ podprsenky,
které zvysuji riziko 125x.

Pro& je v&asné odhaleni tak dlleZité?
Jaké jsou mozZnosti prevence?

Maly nalez je snadno operovatelny a bez
nutnosti adjuvantni 1échy
(chemoradioterapie). Prevence je zaprvé
primarni - zdrava zivolosprava a prvni
porod 20-25 let. A poté
sekundarni - samovySetreni prsou jednou
A také
screening od 45 let za 2 roky.

ve veku

za tr1i mésice. mamografie-

Jaké jsou hlavni metody I|écby
rakoviny prsou a jak se rozhoduje,
ktera se pouzije?

Budlo pomoci operace na chirurgii -
maly, lokalizovany nalez. Nebo pomoci

chemolerapie -  radiolerapie,cilena

"biologicka" 1é¢ba, u  rozsahlejsiho
onemocneénti.
Jak lécba rakoviny ovliviiuje

kaZdodenni Zivot pacienta?

Prsa jsou pro zenu velmi diilezity organ.
osobni i socialni handicap. Lécba obeene
snizuje imunitu - v dobé lécby nemuze
pacient chodit do MHD, divadla, kina a
tak dale.

Jak velkou roli hraje psychika a
podpora rodiny?

Sdéleni diagnozy je samo o sobé
psychicky stres. Operace a chybéni prsu,
nedokonala sexualita, se na psychickém
zdravi podepisuje také. Pro pribuzenstvo
je to velky a dozivotni ukol se s nemoci
S7il.



Jaky vliv ma Zivotni styl a strava na riziko vzniku rakoviny?
Takovy, jaky jsem zminoval predtim. Rizikové je také odsouvani tehotenstvi az do véku
40-50 let. Poté IVF programy (umélé oplodnéni) - stimulace dale zvySuje riziko.

Myslite si, Ze jednou najdeme univerzalni Iék na rakovinu?
Je az prilis ruznych typu a proménnych, takze za me bohuzel nenajdeme.

Co vas na vasi praci nejvice té&Si a co je naopak nejtézsi?

Nejvice mé na moji praci tési, ze mohu pomahat lidem vyresit jejich zdravotni problém
a nasledné zachranim Zivol.
Nejtézsi je, branit se ve vyhoreni a premahat unavu v naro¢nych dnech. Nocni sluzby a
dlouhé operace jsou jedna z téch nejlézsich véci pro me.

Mate néjaky vzkaz pro mladé &tenate, jak peovat o své zdravi?

Neuzivejte drogy a jiné navykové latky, i e- cigarety Skodi. 1 kdyz to ted nemusite
vinimat, ni¢i vam lo zdravi vice, nez si myslite. Hybejte se, i mala prochazka vas muze
pomalu oddalovat od obezity. Alkohol v rozumné mire. Kdyz uz tak je lepsi si dat
sklenicku nez krabicku cigaret. Snazte se drzet zdravy zZivolni styl.




CLANEK

U nas na skole je uz mame, za
par mésicu budou na vSech

skolach

Menstruaéni pomucky — proé

jsou dulezité a co vSechno se
pro jejich dostupnost muselo

udelat

Od ledna 2026 budou na vsech zakladnich a stfednich skolach.
Nejde jen o komfort divek a Zen, ale i o boj proti menstruacni

chudobé a stigmatu.

TEREZA TICHOTOVA, 3. G

Menstruacni chudoba je pojem, kdy si
zeny a divky nemohou dovolit zakladni
hygienick¢é pomucky na menstruaci, coz
neni zadna lehka situace. Doty¢né to velice
omezuje. Potreby tak nahrazuji napriklad
toaletnim papirem, Kktery neni urc¢eny k
tomuto uziti. To predstavuje riziko pro
jejich zdravi kvuli infekcim. Kvali tomu
pak casto nedochazeji do Skoly ¢i prace.
Chudobou podle neziskové organizace
Clovek v tisni trpi 38 tisic divek ve véku 12
az 18 let.

Jde o zménu vyhlasky, ktera se tyka

hygienickych potreb. Stejné jako je
samozrejmosti  dostupnost  toaletniho

papiru nebo mydla na Skolnich toaletich,
ted budeme moci pocitat i s dostupnosti
vlozek a tamponi. Ty budou muset byl na
vSech zakladnich a strednich Skolach, kam

dochazeji divky od deviti let. T kdyz se u

divek  objevuje  prvni  menslruace
prumeérné mezi jedenactym a trinactym
rokem, coz je individualni. Proto tato
hranice byla vybrana z duvodu, aby
nemohly byt vynechany toalety urcené pro

divky na prvnim stupni zakladnich skol.



.Menstruace nent volba, ale prirozend soucdst Zivota a sddnd studentka by kvili ni neméla
odchazet domu, improvizoval s loaletnim papirem, nebo se sivdet pozdadat o pomoc. Cilem
ovhlasky je nejen vyssi hygienicky standard ve skoldach. ale i odstranéni barier v pristupu ke
vzdelavant a snizent absence divek ve vyuce z toholo duvodu.* uvedl ministr zdravoltnictvi
Vlastimil Valek (TOP 09).

Vdécit za tuto vyznamnou zménu muzeme neziskové organizaci Sola pomaha, ktera se
zaslouzila o navrh této vyhlasky. Zalozila pelici, kterou podepsalo pres jedenact tisic lidi.
Organizace pak pomaha zZenam ohrozenym chudobou, bez domova, matkim
samozivitelkam nebo rodinaAm v hmoiné nouzi skrze balicky se spodnim pradlem,
vlozkami, tampony a dal$imi hygienickymi potrebami. Véetné materialni pomoci pak
délaji advokatni ¢innost a podporuji vzdélani ohledné tohoto tématu.

V cislech by naklady na zavedeni mély stat néco okolo 30 az 50 milionu korun rocné.
Coz by odhadoveé bylo pét az devét tisic korun na Skolu za jeden skolni rok. To by si pak
Skoly hradily ze svého rozpoctu. Pro zeny a divky to je mezi 100 az 200 korunami za
mésic. Za vyssi castky muze jednadvacetiprocentni DPH v Ceské republice na
menstruacni pomucky. V jinych zemich jsou sazby bud to nizsi nebo nulové.

Ddavkovac na vlozky a tampony ve 2. patre



ROZHOVOR

S profesorem Brunou o tom,
proc je matematika krasna

Potkavame ho na chodbach ve flanelové kosili s drdolem na
hlavé. VZidy s usmévem a pFijemnou naladou. Malokdo by
fekl, Ze uc¢i matematiku. Matematika v3ak neni to jediné, co
ho naplfiuje. A pravé naplh Zivota je pro néj dualeZitym

faktorem.

ROZALIE FINGEROVA, 4. G/ FOTO ELLA DEDOVA, 4. G

Minuly Skolni rok odesla vase prvni
trida, kterou jste mél jako tFidni udcitel.
Jaké to je nyni, kdyz jste ztratil roli
tridniho ucitele?

Je to strasna pohoda. Rozdil oproti tomu
mit Fidnictvi ¢i nemit tridnictvi je
prrekvapive velky. Ono se to nezda, ale téch
praci okolo je spousta.

V ¢em byla role tfidniho nejtézsi?

Zabira spoustu casu. Administrativa,
komunikace s rodici, nékdo nékoho stale
omlouva. Ale to je dobré, na to si ¢lovek za
chvili zvykne. Ale cas od Casu se slane
nestandartni situace a ta vétSinou zabere
dost casu.

A je naopak néco, co vam chybi s
odchodem vasi tridy?

Vztah s ziky. Jsou to skvéli lidé a trosku
mé mrzi, Ze se za mnou jeste nezastavili. Je
pravda, Ze je teprve rijen, ale téSim se, az
se zaslavi.

Jaka je nejsilnégjsi vzpominka spojena s
vasi tFidou?

Vzpominek je vice. CtyTi roky jsou dlouha
doba. Vybavi se mi nejprve ty velké

véci typu maturitni ples, ten byl super.
Potom afterparty, posledni zvonéni. To jen
tak c¢lovéku nevypadne z paméti. Urcite
bvch wvylovil i dalsi zazitky, kdybych
premyslel dal.

Vy mate vystudované ucitelstvi
matematiky a anglického jazyka. Co se
stalo, Ze dnes neucite anglictinu?

To je jednoduché, na to odpovidam vzdy

9
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stejné. Ucit matematiku mé bavi vic nez
ucit anglictinu. A to nerikam proto, 7Ze
bych si to myslel. ale ja jsem totiz tu
anglictinu také.
jazvkovych S$kolich potom na zakladni
Skole. Vvuka matematiky je trochu jina.

drive ucil Nejprve v

Tim nechci rict, Ze by mé nebavilo u¢it
anglicky jazyk. ale n¢jakym zpusobem si
myslim, Ze m¢é matematika vice oslovuje.

Vidy jste védél, Ze budete ucit, nebo
to pfislo samo?

Ne, nevédél. Samo to také neprislo. Ja
jsem Sel puvodné studovat na Matfyz
obecnou fyziku. Ale tam jsem zjistil, Ze na
to nejsem pripraveny, takze jsem lam
vydrzel asi jeden semestr. Poté jsem
premyslel, co deélat dal, co mi jde. Na
Matfyzu mé zacala vice oslovovat
matematika, protoze jsem se tam s ni
setkal z jiného pohledu. Tak jsem si rekl
dobre, zkusim to, jde mi také angli¢lina.

Navic moje mamka je ucitelka, muj
dédecek byl ucitel, takze jsem uz treti
generace uciteli v rodiné.

Na ptedesié Skole jste ucil dnes
znamého Tomase Chabadu. Jaky je to
kdyz vas
zachranuje

pro vas pocit, byvaly
student dnes

éeského naroda v matematice?

vétsinu

Ja bych to mel asi dat do kontextu. Kdyz
ucit Tomase Chabadu, tak to
znamena, ze jsem se s nim setkal, kdyz

rikam

jsem vyucoval na Pedagogické fakulté UK
v ramci jednoho predmétu. Jeden semestr
jsem ho tam potkal. Byl strasné Sikovny,
jeden z nejaktivnejsich studentu.

A jaky je to pocit? U¢it celebritu. pokud
ho tak muzu nazval, je zvlastni pocil.
Trosku jsem k tomu prisel jako slepy k

houslim. Ur¢ité si nemuzu prisvojovat
zasluhy za jeho uspcch, protoze to byl
opravdu kratky cas, co jsem ho vidal. To,
7e nalaci na YouTube, mu preju. Nevim,
jak mu dopadlo studium na vysoké Skole,
ale jestli mu nataceni vychazi, tak jenom
dobre.

Ze je matematika
jednim  z oblibenych
pfedmé&td vibec. Pravé i proto je
Tomas Chabada zachranou. Co byste
kteti s

Neni tajemstvim,

nejméné

studentiim,
matematikou bojuji? Jak byste je
namotivoval, pokud to jde?

vzkazal

To je strasné individualni. Kdyz jsem Sel
do ucitelstvi, tak jsem byl nadSeny a rikal
si, ze vsichni budou nadsent také. Ale ono
se ukazuje, ze ne vsichni jsou nadSeni. A
molivace je velka otazka. Kdybych vedel,
co mam vzkazat, tak bych dokazal zaky
namolivoval. Jenze ja vlasiné nevim, co
mam rict. Zalezi, s jakym zamérem clovék
malematiku studuje. Jestli je to pro ne¢j
“nezbytné zlo”, tak to jako nezbytné zlo
brat bude.

Netroufam si fict obecnou zpravu pro
vsechny, protoze mné prijde matematika
krasna, ale chapu z pozice zaka, ze je to
teézke vidét. Protoze la krasa je casto jinde
nez v tom, co se vyucuje. Abych dal
priklad, tak se hodné driluji algebraické
vyrazy, a v tom je tézkeé vidét tu krasu.
Samozrejmeé tam jsou souvislosti, které
jsou vice schované, ale poté jsou jiné
oblasti matemaliky, které se bohuzel na
stredni  Skole neprobiraji, protoze se
povazuji za vys$si matematiku. a tam je to
Krasne.

Matematika ma svou specifickou krasu v



tom, ze mnabizi mnoho elegantnich
argumentu, kdyz se bavime o
matematickych konceptech, které maji
Nebo spousta toho je

kontraintuitivni v krdsném smyslu, ze

néco dokazal.
clovek neéco ceka, a nakonec je vysledek
prekvapivy. A to je $koda, ze to my, tady
na stredni skole, neuvidime.

TakZe tohle je pro vas to gro
matematiky? To, co vas na ni
fascinuje?

Pro mé je prosté matematika krasna. Pro
nékoho je matematika nastroj, ktery na
néco pouzije. Ale mé tolik tyv aplikace
nezajimaji. Samozrejmé je musim ucit, ale
pro me jsou v matematice zajimavejsi veci.

Vedle uceni se vénujete také hfe na
kytaru. Na nasi Skole jste soucasti
ucitelského souboru. Jak jste se dali
dohromady s ostatnimi uciteli?

Hlavni organizatorkou je Skolni

psvcholozka Mgr. Stradalova, kterd nas
dala dohromady. Hrajeme sice teprve od
minulého roku, ale tolik jsme toho uz
Parkrat jsme vystupovali pri
ruznych SKkolnich akei. TéSim se na

razili.
pokracovani.

Pro¢ je organizatorkou zrovna pani
psycholozka?

Mam pocit, ze pusobi ve shoru a vycitila
na nasi skole potencial. Pridal se tak ten.,
kdo mel chut, a slovo dalo slovo.

Jak ¢asto mivate zkousky a jak takova
zkouska vypada?

Vzdy zalezi na ¢asovvch moznostech. V
zari jsme se nesesli vitbec, ale vétSinou se
vidame jednou za tyden nebo za dva tydny.

Zkouska vypada asi klasicky, tam nejsou
zadna prekvapeni. Sejdeme se, hrajeme,
domluvime se. co budeme hrat, a je super
nalada.

Posledni zvonent
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Dalo by se Fict, Ze je pro vas vzor
¢esky hudebnik Ventolin, kterého
€asto nosite na tricku?

Nevim, jestli vzor, jelikoz ja hraju na
kytaru a Ventolin ne. Proto nevim, jestli je
vzor spravny slovo, ale rozhodné je to
jeden z mych oblibenych ¢eskych
interpretu.

K Ventolinovi musi ¢lovék prijit. Kdyz
jsem byl ve vasem tak
Ventolina neznal. Poprvé jsem se¢ s nim
potkal, kdyz jsem byl na vysoké skole, a

veku, jsem

zas tolik mé neoslovil. Ale pozdéji vvsel
jeho nejvétsi hit Disco Science a tam to
pro me secvaklo a pochopil jsem jeho styl,
0 co mu jde, a lomu ja rozumim, je
opravdu skvély.

Tak?e doporu&ujete &tendflim zadit
Ventolina poslouchat?

Skoro se zdrahdm ho doporucit. Jak jsem
rikal, kazdy si kK nému musi prijit sam.
Mozna se stane, ze si ho clovék pusti a
nepochopi ho. A nebo ho pochopi, ale
nebude se mu to libit, coz je fér. Preci jen
je hudba individualni. TakZe nerikam, ze
ho doporucuji, ale muzete to zkusit.

Ve 3kole jste zminil,
italské Too Hot to Handle. Jak se to
stalo? Nevidi se Casto, Ze by dospély
muz sledoval reality show takového
typu.

Moje zena se obcas koukda na realily

Ze sledujete

show, takze se ja ob¢as divam s ni. Italské
Too Hot to Handle je zazitek.
V &em je to zazivne?

Italové. Maji urcitou energii. uré¢itou
nezastavitelnost a reknéme, ze dokazou
nabourat meze a pravidla soutéze. Byla to
zabava.

Podivate se na dalsi sérii?
Podivam, samozrejme.

Kvili €emu stoji za to, si pofad pustit?

Kvuli 1é energii. Italové jsou lak zivelni,
ze¢ tu show v prvnl pulce rozborili, ve
druhé pulce se dali dokopy a dokonce
nckdo vyhral penize. Ale musim zduraznit,
ze je to Too Hot to Handle, takze je to pro
ctenare 18+ !

A otazka na zavér.. Hodlate si do
budoucna zménit vas ikonicky uces?

Mozna se to stane. Vy si mé pamatujete
jenom s loulo vizazi, ale kolegové si me
pamatuji jinak. Tuto vizaz mam pres Ctyri
roky. A spise z praktickych duvodu uc¢inim
zménu. Drive vypadaly vlasy mnohem
Iépe, dnes jsou jinaci, rozirepene, lakze
uvidime.

Jesté mate jedinecnou prileZitost
vzkazat cokoliv &enafim.

Je dulezité, aby si clovek v zivole nasel to
své. Muze to souviset se studiem tady na
skole. Spousta lidi tu studuje néjaky obor,
tak se predpokliada, Ze budou mit toto
zamereni, a ja doufam, ze je Lo bavi. 1
kdyby to nebylo to pravé, tak si myslim, ze
v zivolé je dulezité, si najit to, co ho
naplnuje. A kdyz to ¢lovék ma, tak je ten
zivol mnohem lepsi. Nékdy to hledani trva
déle, takze jestli jste to jesté nenasli, tak
budte trpelivi, snad to prijde.



DENIK VETERINARKY

Mily ¢tenati, nejspis si ted Fikas, co té ceka za
c¢lanek, kdo jsem a jestli to nebude nudné. Hezky
popofradé — jmenuju se Ria (celym jménem Riona,
ale zna3 to, celé jméno znaé&i pridvih doma, nebo
zkouSeni pFed tabuli), je mi 19 let, mam doma

triletou Border kolii jménem Kimi (to je japonsky,

abychom ksobé sedéli tou cizokrajnosti) a jsem
letos ve &tvrtdku na veterind na Navréatilce (ano,
to je ta druha tajemna budova, o které slychas, ze
nékde vhlubindch Prahy skryva tvé vzdalené
spolubojovniky kvidéni vétSinou 2x za celé
studium). A protoZe uZ mam hodné& znalosti, dou-

fam, a i par praxi za sebou, rozhodla jsem se, Ze by bylo super nastinit i jinym
néjake zajimavosti ze svéta léceni zvitat. Urcité ti tady nehodlam délat védecke
prednasky se spoustou cizich nazvd, jednak bych se hodné zpotila, a navic &ist
takoveé clanky je pékné unavné a nudné. Znam lidi, které to bavi, véril bys
tomu? Mam pfFipraveno nékolik témat, na které se lidé casto ptaji, tak doufam,

RUBRIKA

Ze té to bude bavit. Tolik asi k mému Gvodu a pojdme na nase prvni téma..

RIONA RIESSNEROVA, 4.V / FOTO RIONA RIESSNEROVA, 4.V

Cisténi zubii u psu

Klasicka situace: prijdes se svvm psem kveterinari na kontrolu, on se mu podiva do tlamy
a prohlasi, ze ty zuby by chtélo vycistit, jinak si ho brzy poda na opera¢nim stole se zubni
vrtackou v ruce. Na otazku, jak mu tedy ty zuby vy¢istit, ti odpovi, ze by to chtélo
kartackem sundat zubni plak. To se sice hezky rika, ale kdo ma cas a nervy pretahovat se
se svym, nékdy az prehnané zubatym, mazlickem? Tedy pokud nemds doma mého
Kimiho, ktery se naucil neodporoval uz po 3 dnech - nezavid, prosté jsem génius. Je
skutecne tak dulezité starat se jim o zuby? Co mas tedy pouzit, aby to fungovalo? A
hlavne, jak mu to tam dostat?

Typy zubu

Zacnéme od zacatku - jaké a kolik zubu pes ma? Jsou 4 typy chrupu (uz to zac¢ina, a to
jsem slibila, ze nebudu psat odborné): fezaky, Spicaky, trenové zuby a stolicky. Kdybys
chtel nekde zazarit, rekni, ze ma heterodontni chrup (to znamena, ze ma ruzné Lypy
zubu). Existuje i néco, cemu se rikd zubni vzorec. Misto toho, aby se muselo pri ur¢ovani
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zubu slozité popisovat, kde v té tlame jsou, da se
kazdému zubu cislo, a pak presné vis, o kterém se
mluvi. Aby to nebylo tak jednoduché, kazdy druh
zvirete ma jiny pocet zubu, a tudiz i jiny zubni
vzorec. Prvni nevyhoda veterinarniho oboru je, ze
na rozdil od lidské mediciny, se musis hodné¢ véci
ucit pro kazdy druh znovu. Ted jsme tedy u psu.
PIi popisu se zacind na horni celisti (latinsky
maxilla), konkrétné na pravé strané - tam jsou
zuby stovkové (101-110). Dalsi je leva strana horni
celisti - tam jsou dvoustovkové (201-210).
Pokracujeme k levé strané dolni celisti -

mandibula (301-311), anakonec prava strana dolni

celisti, ¢tyrstovkové zuby (401-411). Vim, vypada to chaoticky, ale dava to smysl. Pokud
mas doma psa, schvalne mu ted pri ¢teni zkus dat prst na horni zuby na pravé tvari az
dozadu, kde jsou stolicky. Ted odzadu jed k prednim zubtim a postupuj podle navodu par
vel nazpetl. Vyslo ti to? Jestli ne, nevadi, taky se mi to nckdy plete. To by byla trocha
anatomie. Pro ty zvas, které to zajima vic, prikladam nazornou fotku. Nyni prakticky.

Jak se psovi zaspini zuby?

Jestli jsi byl nékdy u zubare, vi§, Ze se nam zuby Spini od toho, co jime a jenom
vyplachnuti vodou ti nepomiize, se toho zbavit. Proto té od urcité chvile zacne posilat na
zubni hygienu. Stejné se zuby zanasi psum akorat, Ze vétSina lidi (véetné me az do
minulého mésice) se tomu uplné nevénuje, priroda si urcité poradi sama. Pak najednou
plati par tisic za to, Ze psovi veterinar vytrhl radku shnilych zubt (to mé nastésti jeste
nepotkalo). Je to tedy docela dulezita véc, stejné jako pravidelné koupani a ¢isténi srsti.
Cim mu zuby éistit a jak ¢asto?

Jak Casto ¢istit zuby, je celkem jednoduché - kazdy den. Cim ty zuby ¢istit, to je otazka,
nad kterou jsem si lamala hlavu. Ptala jsem se doktort na praxi i v obchodech pro
mazlicky. Doktori mi rekli, ze je tézké urcit konkrétni pripravek; kazdému funguje néco
jincho a musi se to vyzkouset. Ve zverimexech radili, at pouziji prasek, ktery se nasype na
zradlo. Na muj dotaz, jestli je néjaka Sance, ze to bude fungovat, kdyz zere suché krmeni -
granule, a tudiz mu vsechen ten prasek propadne na dno, se na mé jenom rozpacité
usmali a nabidli mi jiny pripravek. Co se da délat, vybrala jsem si pro zacatek zubni gel.
ktery byl dalsi moznosti po prasku a uvolnila misto u kasy mé chodici penézence
(maminka mé vzdycky zachrani, kdyz jesté neprisla vyplata).

V navodu bylo: ,.Nanést nékam na zuby.*, tak jsem to nékam. konkrétné na koreny,
nanesla a ¢ekala na slibovany zazrak. Po tydnu pravidelnych vecernich budika na mobilu,
ze se ma provadét operace zachrany chrupu teprve triletého Kimiho, ktery si tedy
rozhodné nevazi me predvidavosti a snahy zachranit rodinny rozpocet, jsem konstatovala,



ze se vilbec nic nedéje. Vzdala jsem tento zazrak v gelové podobé a premyslela, co jesté
vyzkousim. Byla jsem zrovna na praxi a najednou me osvitila miza zjedné zprihradek
sléky - gel schlorhexidinem (to je typ dezinfekee). Na stitku napsano: ,,Dlouhodoba péce
pri obtizich vdutiné ustni.”, to je presné to, co hledam. Protoze jeste stale nebylo datum
mé vyplaty (co si to namlouvam, stejné vzdycky prosim maminku, aby mé na tyhle napady
zalozila), vysvétlila jsem doma, jak strasné prevratny objev jsem ucinila, a Ze jestli Lo
Kimimu neckoupime, urcit¢ mu do pil roku vSechny zuby shniji. Ma prosba byla
vyslySena. A ted to dulezité na konec, opravdu to zabiralo! Oba pripravky jsem pouzivala
tyden a udélala pro tebe fotodokumentaci, abys mohl sam posoudit. Pravda je, Ze na tom
konkrétnim Spicaku to moc nevypada, ale po gelu s chlorhexidinem se mu tlama velmi
zlepsila. Zuby zacaly bélat, uz mu nezapachalo ztlamy a celkové vypadal zubni kamen o
trosicku mensi nez predtim. Pro mé je tedy druhy gel jasnym favoritem.

Pred aplikact zubniho gelu o dni po aplikaci zubniho gelu -

startovni  hod pro aplikaci gelu s
chlorhexidinem

7 dnt po aplikaci gelu s chlorhexidinem

Jesté jednu véc jsem zapomneéla zminit, jak psa donutit, aby si nechal zuby cistit? To je
také véc, na kterou ma kazdy spoustu rad a musis jednoduse vyzkouset, co ti pujde.
Nekdo da psovi drzet tenisak a diky tomu ma dostatecné pootevienou tlamu po celou
dobu aplikace. Ja, protoze mam chytrou Border Kolii a protoze Kimi umi zakazovy povel,
jsem mu prikazala, ze se mi nebude smykat a skousavatmé prsty uvnitr tlamy. Nechte¢l a
hazel na me pohledy ranéné lané, ale drzel. Na kartacky se vykasli, pouzivej prsty. Sice
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budes§ upatlany, ale alespon vis, Ze jsi se dostal vSude. Pokud nemas uz starého psa, urcité
neni pozde, zvykat ho na cisténi zubu. Trva to, ale vyplati se. Nespéchej a trpélive to
zkousej, budes pak mit dobry pocit, ze predchazi§ zbyte¢né bolesti zubu a chranis si
penézenku.

Na zavér uz snad jen vétu mého ucitele ze zakladky: ,.Cistéte zuby, mladeZi. Na svété je
hodné teéch, co necisti.* On to sice rekl jinak, ale slavné veéty jsou od toho, aby se
prizpusobovaly situaci.

V pristim cisle:
Co se déje za zavienymi

dvermi poté, co necham
svého mazlicka na klinice na

operaci?




ROZHOVOR

Zivot mezi $kolou a kanoistikou
- rozhovor s Tomasem Zimcikem

Jak naroc¢na je rychlostni kanoistika a jak probiha takovy
trénink, nebo zavody? Vice nam ktomu povi kanoista

Tomas Zimcik ze 4B.

MARKETA PESKOVA, 4. B/ FOTO BRETISLAV FISER

Jak ses krychlostni kanoistice dostal?
Kanoistika patrila kmému zivotu jesté
driv, nez jsem si to viibec stihl uvédomit,
jelikoz mame kanoistiku vrodiné uz celé
generace, tak u mé to nemohlo byt jinak.
Muj tata driv trénoval a zavodil, ale nyni se
kanoistice vénuje jako Irenér vnasem
oddilu, stejné jako muj déda a pradeda.

Co té na tomto sportu nejvic bavi?

Na tomto sportu me bavi to, ze nemusite
trénovat zacyklen¢, ale trénujete na ruzné
dlouhé typy trati a priprava na kazdou
jednu trat je trosku jina, neni to tedy
opakujici se rutina.

Kde a jak irénujes a jak vypadaji tvé
tréninky v zimni sezoné?

Moje tréninky vzimni sezoné vypadaji
tak, ze od poloviny listopadu uz na vodu
nechodime a chodime béhat a cvicit a
dvakrat do tydne chodime plavat do
bazénu. Trénujeme vmalé lodénici u
nadrazi v Modranech, lodénici mame par
metrii od rFeky, coz je plus, protoze

nemusime lodé prenaset daleko od
lodénice.

Jak vypada tvuj typicky tréninkovy den?
Muj typicky tréninkovy den vypada tak,
7e se sejdeme na lodénici, prvné mame
kratkou rozcevicku, po které mame trénink
na vode a nasledné jdeme bud béhat nebo
cvic¢it. Dvakrat do tydne mame jesté na
zaver kompenzacni cviceni na protazeni

svalu.

Je Kkanoistika spise o sile, nebo o
vytrvalosti?
Jestli je kanoistika spis o sile nebo o

vytrvalosti se neda uplné specifikovat.
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Kdyz treba jedete napriklad zavod dlouhy

200 nepotrebujete  takovou

vytrvalost, ale udrete to silou. Naopak

melru,

kdyz jedete zavod dlouhy 5 kilometru, tak
vam jisto jisté sila nevydrzi a potrebujete
vic vylrvalost. Spis zalezi, jaké typy trati
vam sedi jako ¢lovéku.

Jak se ti dari skloubit Skolu a sport?

Na zakladni Skole to byvlo jednodussi,
nemusel jsem se tolik vénovat Skole a mél
jsem proto vice casu na kanoistiku. Na
stredni Skole musela jit kanoistika na
druhou kolej a musel jsem se zacil
peclivéji pripravovat. Kanoistiku jsem ale
nikdy ze svého zivota nevyclenil.

Mas néjaky tip pro spoluziky. jak si dobre
rozvrhnoul cas?

Naplanovat si tréninky hned po Skole.
aby vam vecer zbyl ¢as na pripravu do
Skoly. Ja osobné nezvladnu prijit ze Skoly
domu a hned si sednout kuceni, tréninky
jsou pro mé forma odpocinku. fyzicky vas
to sice vyCerpa ale vecer mate zase energii
na to, se ucit.

Jaka je atmosféra v tymu?

Vivmu mame skvélou atmosféru, vétsinu
zlidi zmé tréninkové skupiny znam uz od
détstvi a myslim si, Ze stémito lidmi si
budu rozumeét do konce zivola. Kanoistice
se laké stale veénuji kvali té atmosfére,
kterou mezi sebou mame. Zkratka lidi.
které potkate u vody nikde jinde nebudete
mit moznost poznat.

Mas néjaky nezapomenutelny zazitek ze
zavodu?

Nezapomenutelnych zazitka, které si
budu pamatovat navzdy, mam spoustu.
Jeden znich se mi vSak vryl do paméti.
Jednou, kdyz jsem jel finalovou jizdu na
mistrovstvi CR. kde mi 3lo o velmi dobré
umisténi, me zavolali na vahu. Zlodi se mi
vsak kterym  si
dovazujeme lodé, aby mély podle pravidel

uvolnilo  zavazi,

predepsanou vahu.

Zavazi mi uz rozhod¢i nedovolili vratit do
lodi, lod sem mél tedy podvazenou a
diskvalifikovali mé. Od té doby si vsak
davam pozor, abych mél vse vporadku.

Mas néjaky sportovni vzor?

Mym sportovnim vzorem byl odjakziva
plavec Michael Phelps, ktery se proslul
nejen svymi rekordy a 28 olympijskymi
medailemi, ale predevsim mimoradnou
pracovni  moralkou, disciplinou a
odhodlanim.

Co bys poradil nékomu, kdo by chtél zaéit
s kanoistikou?

Je to skvéla zkuSenost do zivota, kterou
by si podle mc¢ho kazdy mel zkusit.
Clovék, co by se chtél zaéit kanoistice
vénoval, by meél zprvu trénoval svou
stabilitu a zpevnit stfed téla, protoze
stabilita je na kajaku
znejdulezitéjsich prvku.

jednim



Jaky mas sen nebo cil ve sportu?

Sen nebo cil uplné nemam. Chtél bych se
u tohoto sportu jen udrzet, protoze mi
dava radost do zivola, a to si myslim, 7e je
nejdulezitéjSi. Abyste ten sport nedélali
jen kvuli tomu, ze musite, ale protoze vas
bavi.

Mas néjaky rituil pred zavodem?

Pred zavodem uplné ritudl nemam.
Veétsinou si jen pustim do sluchatek hudbu
a soustredim se na zavod, ktery mé ceka.
Taky bych na zavod nikdy nesel
nenajedeny, proloze jsem potom akoral
jesté vic nervozni.

Jaké byly tvoje posledni zavody?

Moje posledni zavody byly na Slapské
prehradé, kde se tyto zavody konaji
kazdoroc¢né na konci sezony, uz to nejsou
zavody, které jsou vrcholem sezony, ale
spis zavody, které jsou jen pro zabavu a na
rozlouceni se se sezonou.

Co to jsou zavody Draci lodé?

Jedna se o uplné jiny typ zavodu, nez na
ktery jsem zvykly. jezdi se napriklad ta
sama tral 3x dokola. Lod, klera ma
nejlepsi cas secteny ze vSech tf1 jizd,
vyhrava. Je to také skupinovy sport a na
lodi je daleko vice srandy a s tymem se
daleko vice nasmcjete, nez kdyz zavodite
sam.

Draci zavody
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S novym skolnim rokem prichazi
dalsi zajezdy, tentokrat nasi ,
studenti navstivili Irsko

Na zadatku ¥ijna se skupina studentl naSi Skoly vydala
poznavat krasy Irska. BEéhem nékolika dni navstivili nejen
hlavni mé&sto Dublin, ale i malebnou irskou krajinu. Ochutnali
mistni kulturu a procvicili angli¢tinu v praxi. Jak zajezd
probihal a co na né udélalo nejvétsi dojem, se dozvite v

rozhovoru se dvéma
podskalského gymnazia.

ucastniky ze

étvrtého roéniku

TEREZA TICHOTOVA, 3. G/ FOTO MAREK VICH, 4.G

Uvodni otazky

Jak se ti napad jet do Irska libil, kdyz
jsi se o zajezdu poprvé dozvédél?

Marek: Na konci minulého Skolniho roku
jsem vedel, ze ten dalsi rok budou 3 veétsi
zajezdy (Irsko, Lucemburk a Berlin). Volba
Irska mi prisla nejzajimavéjsi, protoze
byla letecky dostupna a mnabizela i
zajimava mista mimo Dublin.

Jan: Bylo to dost zajimavé, jelikoz je to
zrovna takovy typ wvvletu, co by me
samotného ani nenapadl. A taky mi to
prislo jako fajn zptisob. jak se ulit ze Skoly.
Co té natolik presvédcilo, Ze jsi se
nakonec pfihlasil?

Marek: Asi spoluzaci a také ncast jiné
skoly na zajezdu jsem bral jako velké plus.
vedeli jsme, Ze to je skvela prilezitost, jak
sc podivat na mista, kter¢ bychom sami
asi v nejblizsi dobe nenavstivili.

Jan: Asi hlavné to. ze je to vylet letadlem
a ne aulobusem.
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Cesta a prvni dojmy

Jak probihal let z Prahy do Dublinu?
Marek: Odlétali jsme jiz brzy rano, ale let
byl prijemny, trval néco malo pres 2
hodiny a obesel se bez zpozdéni, ¢i jinych
komplikaci.
Jan: Pohodove, celou dobu jsem si cetl.

Jaky byl tvdj prvni dojem po pFijezdu
do Irska?

Marek: Skvely, nezacalo prset, toho jsem
se nejvice obaval, abvchom 5 dni nechodili
vdesti. To se nastésti po celou dobu
pobytu nestalo.

Jan: Docela mé prekvapily ceny vSeho. Na
letisti meli kavu za docela slusnou cenu,
asi 4 eura. Fajn taky bylo, ze neprselo, coz
jsem moc necekal.

Pobyt a lidé
Kde jste byli ubytovani. Jak bys hotel
zhodnotil?

Marek: Byli jsme ubvtovani v hostelu



Clink i Lar, ktery se nachazel v centru
mesta a asi 400 metra od hlavni ulice
O’Connell Street. Pokoje nebyly uplné
velké, za Lo postele byly velice prijemné. V
cené jsme meli snidani, vprizemi se
nachazel bar sposezenim a také moznost
si zahrat kule¢nik. Urcité bych ale tento
hostel doporucil, prave kvali jeho lokalite.

Jan: Byl to takovy prijemny hostel,
nejspis mireny primo na Skolni zajezdy.
Pokoje byly dost usporné smistem (veslo
se nas asi osm). Postele mély zaveésy a
dobre se vnich spalo.

Jak c&asto jsi mél mozZnost mluvit
anglicky?

Marek: Kazdy den, i kdyz vétsinu vécl a
exkurzi zarizovala pani pruvodkyne. Lidé
vIrsku vas ale casto zastavuji na ulici na
tzv. small talk, kde se vas lidé zeptaji, jak
se mate, odkud jste atd.

Jan: Asi kazdych patnact minut. Bylo fajn,
ze se clovék nemusel bat mluvit na lidi
anglicky, hlavné proto, ze Irové jsou
zpravidla dost mili lidé.

Vyletni mista a zaZitky

Ocenil jsi spiSe vylety v pFfirodé nebo
kulturni zazitky?

Marek: Ja mam rad vzdy od kazdého
néco, a to se mi také splnilo, kdyz jsme
byli jak v Dublinu, tak i treba na tare k
utestim.

Jan: Spise vylety do prirody, jelikoz me
bavi vic nez mésto. Kulturni vvlety byly ale
taky moc fajn.

Které misto nebo vylet se ti nejvic
libil a pro€?

Marek: Asi nejvice se mi libil vylet na
Malahide Castle, ktery se nachazi severné
od Dublinu. Zde se nachazi i komplex

zahrad, Kkteré zpestruje

botanicka zahrada s motyli. Dale bych

nadhernych

zminil vylet na poloostrov Howth spési
tirou na krasné mistni ttesy svvhledem
na irské more. Vsechny vylety byly super a
je tezke vybrat pouze 1.

Jan: Asi kdyz jsme byli v Howth, kde
jsme absolvovali plavbu lodi a pri tom
jsme mohli vidét delfiny a lachtany. A
potom jsme sli na kratkou prochazku po
utesech a za cely den jsme nachodili asi 30
tisic kroki.

Byl jsi na ochutnavce pinty piva v
Guiness Storehouse? Jak bys ho
srovnal s tim nasim?

Marek: Ano,

ochutnavky. Myslim, ze se maji Irové od

zucastnil jsme se

nas co ucit. Sice ma jejich tmavé pivo
mimoradnou tradici a historii a vIrsku ho
pije skoro kazdy, ale mé vitbec neoslovilo
a dalsi bych si asi uz nedal.

Jan: Ano byl, pivo ujde. I ten Branik je
lepsi.

Vzdélavaci stranka

Pomohl ti zajezd zlepSit anglictinu
nebo sebevédomi v mluveni?

Marek: Nemyslim si. zajezd byl spise o
poznavani novych véci a mist, nez o
zdokonalovani se vanglictine.

Jan: Moc jsem se nezlepsil, jen jsem se
trosicku = naucil rozumeét Irskému
prizvuku.

Naucil jsi se o Irsku néco, co jsi dfive
nevédél?

Marek: Nejvic me zaujal pristup mistnich
obyvatel, jsou kviam opravdu mili a
otevreni. Vnimaji povidani na ulici jako
béznou soucast jejich dne. Taky jsem
nevédeél, ze vmistnich hospodach hraje



ziva hudba, to mé velice prijemné
prekvapilo. Také jsem se dozvedel, 7ze
jejich narodni symboly jsou trojlistek a
harfa.

Jan: Asi to, jak moc drahé Irsko je. Za
obéd jsem vétsinou dal tak okolo 16 eur.
Kdvz jsem chtél jist v restauraci -
hospode.

Zaveér

Doporucil bys tenhle zajezd dalSim
studentiim? Pro&?

Marek: Urcité ano, pokud budete mit
vbudoucnu moznost, se podivat se skolou,
nebo sami do Irska, urcité toho vyuzijte a
nejlépe  spruvodcem/pruvodkyni,  kteri
vam doporuc¢i ty nejlep$i mista a tipy,
které byste nemeli opomenout.

Jan: Urcite jo, je to hezki zemé, ale dost
draha. Jenom je treba se pripravit na dost
chozeni, mné to moc nevadi, ale méné
aktivnim lidem by mohlo.

Mél bys chut se tam nékdy vratit?

Marek: Urcité bych se rad nékdy do Irska
vratil, al uz na mista, kde jsem jiz byl,
anebo treba i do jinych mést, ¢i na
zapadni pobrezi Irska, kde se také nachazi
spoustu zajimavych mist kobjevovani.

Jan: Nejspis mi to jednou stacilo. Nebo
mozna az za nékolik let, kdyz mé néco o
Irsku nadchne.
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CLANEK
Fosilie miliony let staré v
Narodnim muzeu Praha

Obdobi pravéku je pro nas nepredstavitelné. Obrazek
Zivota pfed miliony let fascinuje lidstvo dodnes. Védci
patraji po nasi minulosti a zkoumaji, jak takovy Zivot drive
vypadal. Jeden z paleontologt vice jak 50 let zpatky objevil
pozustatky jednoho z nasich pfedkul. Spole¢né jsou se starsi
nalezenkyni vystaveny v Narodnim muzeu Praha do konce
Fijna.
ROZALIE FINGEROVA, 4. G / FOTO ROZALIE FINGEROVA, 4. G

Psal se rok 1974 a pro Donalda Johansona to byl
den jako kazdy jiny. V Etiopii, nedalcko vesnice
Hadar, se svym studentem patrali po stripkach z
minulosti. Pruzkum probithal v normalnich
meéritkach, kdyz vtom Donald periferné zahlédl
kus zkamenele kosti. Okamzileé poznal, ze se jedna
o fosilii z hominina (druh primata). Se studentem
na témze miste odhalili nckolik dalSich z
achovalych kosti naseho predka starého zhruba 3.2

milionu let. Bylo nalezeno neuveritelnych 40 %

kostry, ktera byla pozdéji oznacena jako prvni
znamy zastupce ¢lena Australopithecus afarensis. Na oslavu nalezeni se zbytek dne pilo a
tancilo. Vecer byl doprovazen skladbou od Beatles - Lucy in the Sky with Diamonds. Tim
si tak fosilie zenské kostry ziskala své jméno Lucy.

Starsi fosilii ze stejného druhu objevil o 26 let pozdéji etiopsky paleoantropolog,
Zeresenay Alemseged, nedaleko od nalezisté Lucy. Dosud nejstarsi dochovana kostra
trilet¢ho ditéte dostala své jméno Selam z amharstiny, kde selam znamena mir. Deétska
fosilie je opét zenského pohlavi s rozdilem stari 100 ooo let, presto je Selam prezdivano
“Lucyino dité”.

Original kostry Lucy byl vystavén pouze ve trech zemi svéta. Nastalo ma zazemi ve své
rodné Etiopii. Byla prevezena do Ameriky, odkud pochazi objevitel Lucy a nyni ji muzeme
do 23. Fijna spatfit i u nas v Ceské republice v Historické budoveé Nérodniho muzea. Jsme
tak jedinou zemi v Evrope, ktera ma tu poctu ji vystavit. Je to zasluhou dohody mezi
premiérem Ceské republiky, Petrem Fialou a premiérem Etiopie, Abiyim Ahmedem. Oba
se roku 2023 shodli, ze budou k nam fosilie prevezeny na 6o dni vystavy. Kostra Selam
nebyla zatim nikde vetejnosti vystavena a tak slavi u nas premiéru.



CLANEK
Rotopedy u nas na skole

Asi jste si vSichni jiZz vSimli, Ze na patrech nasi Skoly se
objevily rotopedy. Komu za né maZeme podékovat a za
jakym ucelem tu vlastné jsou?

Na konci loriského Skolniho roku 3kola zakoupila 18
rotopedll zprostfedkl Spolku rodi€h, ktery je Zakdm
poskytl zcela zdarma k vyuZivani. Diky tomu muiZe kazdy
znas o prestavce jit a protahnout si nohy a zlepsit kondici.

MARKETA PESKOVA, 4. B

V budoucnu by vsechny rotopedy mély byl premistény do takzvané Spinning room,
ktera bude slouzit jako dalsi u¢ebna pro hodiny télesné vychovy. Hlavnim divodem jejich
porizeni je rostouci pocet trid na skole, a tim i1 vetsi mnozstvi hodin télocviku, které musi
byt kazdy tyden oduceny. Proto se hledaji nové zpusoby, jak vyuzit prostory skoly naplno.

Nasi Skolu bohuzel trochu omezuje jeji poloha a dispozice, proto je jedinou realnou
moznosti, jak rozsirit mistnosti ur¢ené pro télesnou vychovu, preména jedné zklasickych
uceben. Timto zpusobem pred 4 roky vznikl oblibeny zrcadlovy sal, nebo minuly rok nova
posilovna.

Rotopedy nemame jen my na Podskalské, zaslapal si na nich mohou také zaci lycea a
veteriny na Navratilce.

Mame velkou radost, ze mnoho studentu rotopedy vyuziva - al uz ke zlepSeni své
kondice, odreagovani od uceni, anebo jen pro radost zpohybu. Zaroven si cenime, ze se
vsichni k rotopedum chovaji sohledem a respektem, aby nam vydrzely co nejdéle

Brzy bude vSem predstavena vyzva, ktera by méla ziky motivovat a proménit najeté
kilometry v dobrou vée. Verime, ze se do tohoto projektu zapojite i vy!

N Instagram podskalskapraha




REPORTAZ

Finsko — zemé tisicu jezer,

sobu a saun

MGR. PETRA GALEOVA / FOTO MGR. GALEOVA + MGR. SKAPOVA

Nase zkusenost a nova prilezitost diky
projektu Erasmus+

Na prelomu zari a rijna jsme mcly s
kolegyni Hedvikou Skapovou moznost
navstivit  Finsko v ramci projektu
Erasmus+, konkrétné akce KA1, ktera
nasi Skole wumozni zapojit se do
vyménnych pobytii pro studenty. Diky
tomu budou moci dve dvojice zaku
nascho gvmnazia vycestovat - jedna na
jare a druha na podzim - do finského
mesta Seinédjoki.

Cilem téchto vyjezdii bude nejen
navstévovat mistni skolu (lukio - obdoba
naseho gymnazia), ale také se seznamit s
finskou kulturou, skolstvim a zivotem v
Lélo fascinujici severské zemi.

Co je tolukio?

Finské lukio je stredni Skola zamérena
na pripravu student na vysoké skoly. Na
rozdil od naseho systému, kde maji
studenti pevné dany rozvrh, je finsky
systém flexibilnéjsi. Skolni rok je
rozdélen do peéti studijnich obdobi
(cyklu), které trvaji 8 tydnu. Posledni
tyden kazd¢ho cyklu je vzdy vyhrazen pro
testovani ze vsech predmeéti. V kazdém
ohdobi  si zapisujl
predmeéty, z nichz nékteré jsou povinné a

studenti razné
jiné volitelné - podobné jako na vysoké
skole. Standardni vyucovaci hodina trva
75 min. Kazdy den maji studenti 4 hodiny,
X tydné 5 hodin. Skola za¢ina kazdy den
v 8:10 a konci ve 14:05 (a jednou tydné v
5:30)

podporuje  vétsi
samostatnost, zodpovédnost a schopnost

Tato struktura

planovat si studium. Studenti si také
mohou zvolit tempo studia - nékdo muze
Skolu dokoncit jiz za 2,5 roku, jiny za 3.5
roku.

Nase zkusenosl
Skola, kterou jsme navstivily, je

moderni a poctem studentu priblizne
stejna jako ta nase. Ucitelé byli nesmirneé
mili, vstricni a nadsSeni, ochotné se s
nami podélili o své zkuSenosti. Velmi
nas zaujala atmosféra ve tridach -
studenti byli soustredéni, pracovali
samostatné  a Nikdo
nerusil, kazdy se snazil - bylo vidét, ze

zodpoveédné.

uceni je tu vnimano jako prilezitost,
nikoli jako povinnost.
Seindjoki — mésto v srdci Finska

Nasim cilem bylo mésto Seinéjoki,
které se nachazi ve strednim Finsku. Jde
o moderni a dynamické meésto s
priblizné 65 000 obyvateli. Najdete tu
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nejen $koly od MS az po VS, ale i mnoho
kulturnich a sportovnich moznosti.
Meésto je znamé také diky architektovi
Alvaru Aaltovi, jehoz dila zde muzete
obdivovat, a kazdorocné zde probihaji
ruzné festivaly a akce.

Ve [inské skole

Co nas ceka dal?

Vérime, ze zapojeni do tohoto projektu
prinese nasim studentim spoustu
novych zkusenosti, zazitku a moznosti
rozsirit si obzory. Pobyt ve Finsku bude
skvélou prilezitosti nejen pro zlepseni
anglictiny, ale i pro osobni rust,
seznameni se s jinou kulturou a
inspiraci do budoucna.

Drzme palce vSem, kteri se do vybéru
zapoji — a téSme se na zpravy z jejich
cesty!
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CLANEK - SOUVISEJiCi
Rozdavani kyticek proti rakoviné

KaZdoroéné, a také i letos, probé&hla sbirka na “Cesky den
proti rakoviné”, kdy se celd republika rozzarila
ZlutooranZovymi kvitky. Prevence nadorul tlustého stfeva a
kone&niku byla hlavnim tématem letosni sbirky.

MARKETA PESKOVA, 4. B

Kvitky, co se rozdavaji, nejsou jen tak ledajaké, '
ale jsou to kvety rostliny, ktera nese nazev CeSky den = 4
mesicek I¢karsky. Ale proc je symbolikou prave
on? Mésicek lékarsky je mocna bylinka, ktera

proti rakovme .

podporuje hojeni a pomaha ulevoval pri
bolestech, také jeho jasnou barvu lze tézko
prehlédnout, proto byl zvolen prave on.

Letos sbirka probihala 14. kvétna 2025, kdy
dobrovolnici vymenovali kyticky se stuzkami za

dvacetikoruny. Kazdy rok se barva stuzek méni,

letosni barvou byla svétle zelena. Lidé polé
g oo - . ¥ 14 5. 2025

odchazeji spripnutou kvétinou na hrudi a e s | ks probe wwwicdprez  wwwlprz
dobrym pocitem, %e udélali néco pro dobrou ClE G e
véc. Skytickami se zaroven rozdavaji @ s e s s Mo

v [ [STTPS—— vy mafra . e
eyl 3 dpd £ Radwrburnal Deiscen  THisdd e

preventivni letaky sinformacemi o prevenci

nadorovych onemocnéni.

Do této akce se kazdy rok zapojuje stovky
jednotliveti, ale také ruznych organizaci,
napriklad skauti a pionyri se zapojuji aktivné v terénu, kdy chodi po obcich a méstech.
Jsou na vlakovych nadrazich, ve skolach ¢i Skolkach, uradech, knihovnach a dalsich
mistnich spolcich a vybiraji penize od kolemjdoucich.

Hlavni sbirka sice probehla ve stredu 14. kvetna, ale prodej kyticek pokracoval i dale az
do nedéle 18. kvétna na pevnych distribu¢nich mistech. Vvbralo se zatim 27.5 milionu
korun, coz je za uplynulé roky nejvice pencz, co se kdy ze shirky ziskalo. Tato akce se

cdpr.cz

kona jiz 29. rokem a novinkou je moznost prispéni online diky darcovské SMS, timto
zpusobem se ziska takzvana “e-kyticka®.

Celkova vybrana castka pak jde na nadorovou prevenci, zlepSeni kvality Zivota
onkologickych pacientu, podporu onkologické vyuky, vyzkumu a vybaveni onkologickych
center.

Cilem sbirky je hlavné finan¢ni podpora onkologickych aktivit, ale dale také prevence a
pFipominka, ze toto Wéma je tieba naddle $iFit a uvédomit si jeho vaznost. I letos Cesky
den proti rakoviné ukazal, ze vlidech je stale dobro a ochota pomahat druhym, kdvz to
polrebuji nejvice. 57
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REPORTAZ

Lucemburk o¢ima Evropské unie

Evropsky soudni dvar, Evropsky uéetni dvur & Evropsky
parlament. To v8e a nékolik instituci k tomu najdeme v
hlavhim mésté Lucemburska, v Lucemburku. Spole¢né s
Belgii, Francii a Némeckem tvo¥i klicové zemé&, kde se
rozhoduje o osudech Evropské unie. Studenti podskalského
gymnazia méli tu moZnost se vydat na prizkum za zdi

téchto budov.

ROZALIE FINGEROVA, 4. G/ FOTO ROZALIE FINGEROVA, PROF. PESKOVA

Myslenky na vylet pro francouzské tridy
gymnazia byly na sSkole jiz od zacatku
otevieni prvni francouzské tridy pred 4
lety. Myslenky se staly realitou a tri
roéniky gymnazia absolvovaly pétidenni
vylet do zemé Beneluxu. Zeme o velikosti
naseho Stredoceského kraje se muze zdat
na prvni pohled bezvyznamnou, ale prave
se mnachazi nékolik
evropskych instituci, které jsou nezbytné
pro chod Evropské unie.

v jejim stredu

V pondéli 29. 0. jsme zahdjili tyden plny
instituci na Evropském tucetnim dvore.
Prohlidku s vykladem nam poskytla
asistentka ceského auditora, pana Jana
Gregora. Ten nam také vénoval cast ze
svého  drahocenného
Dokonce jsme zavitali do jejich kancelare,
kde nam ukazal nékolik podkladi, na
kterych takovy
Gregor je cClenem paté
Financovani a administrativa unie a ma
zodpoveédnost za vyroéni zpravu Evropské
Do 2016 jako
nameéstek ministra financi pro oblast

volného casu.

pracuje. Jan
komory -

auditor

unie. roku pracoval

verejnych rozpocta v Ceské republice.
Nasledné nastoupil do Lucemburska, kde
nyni vykonava své druhé funkéni obdobi.

Na Evropskem ucelnim dvore s Fanem

Gregorem (musz uplné nalevo)

Tentyz den odpoledne nas c¢ekal
Evropsky soudni dvir. Nejprve jsme si
prosli nekteré prostorv ze ti1 velkych
budov soudu a nasledné jsme si vyslechli
dve prezentace od pravniku - asistentu
ceského soudce Soudniho dvora. Poté nas
i sam soudce Jan Passer pozdravil a
hovoril o své praci. Povidal primo v soudni
sini, meli jsme tak moznost byt na miste,
kde se odehravaji vSechna jednani.



Za kazdou ¢lenskou zemi Evropské unie je
na Soudnim dvore jeden soudce a n
generalnich advokdti k tomu. Na

Tribunalu jsou vzdy dva soudci za zemi.

Na Evropském soudnim dvore

Dalsi den jsme byli navstivil
Lucemburskou centralni banku. Prestoze
jsme nemeli zadnou prohlidku po budove,
tak program jeden ze
zamestnancu banky, ktery mel pro nas
pripravenou prezentaci nejen o bance
jako takové, ale i o financni situaci v
Evropé a vyhledech do budoucna.

vynahradil

Odpoledne jsme vyrazili na Statisticky
urad Evropské unie. Zde nas ¢ekaly hned
tri prezentace o tom, co to vlastné
Statisticky trad je a proc¢ je pro Evropu
tak dulezity. Napriklad bez nich bychom
nemeli zadné grafy a pruzkumy, které
vyuzivaji nejen ceska média, ale treba i vy
sami.

Predposledni den jsme zavitali na jednu z
nejvyznamnéjsich evropskych instituci a
to Evropsky parlament. Nejedna se vsak o
kmenovou budovu parlamentu. Ta hlavni
se nachazi v sousednim Bruselu. V
Lucemburku sidli administrativni slozka
parlamentu spolecné s prekladateli. To je
také duvod, proc¢ se Lucembursko stalo

cilovou destinaci. Pred 14 lety
pracovala nase profesorka {rancouzstiny a
anglictiny, Mgr. Vendula Peskova, MBA,
jako prekladatelka v Lucemburku. Diky
tomu jsme méli i my moznost se stat na
dve hodiny prekladateli. Porovnavali jsme

nasit

prekladatelské programy a vymysleli nas
vlastni preklad z anglictiny do cestiny.

FEvropsky parlament

Cely tyden jsme zakoncili celodenni
prochazkou meésta. Méstecko je velice
malé, takze jsme neméli problém nic
minout. Mista, ktera stila za navstévu,
byla Kkatedrala
pohrbeny Jan Lucembursky, ktery je
paradoxne v Lucembursku prezdivany Jan

Notre-Dame, kde je

Cesky. Dale jsme byli mile prekvapeni.
kdyz jsme na namesti
Palacha. Za zminku stoji také mistni
kasemaly, dlouhé chodbicky, které mimo

narazili Jana

jiné béhem druhé svétové valky slouzily
jako bunkr pro zhruba 35 ooo lidi
Lucemburk nabizi predevsim misto, kde
se setkava néekolik kultur na jednom misté
a Tesi evropské otazky do budoucna. Ale

také neni nouze o prochiazku mezi
roztomilymi wulickami historické casti
mesla.
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RUBRIKA

ﬁasto nemusi byt vndét pFesto dokéiou mnoho.
Co délaji lidskym butikdm a je jich skute&n& vice
"\ nez hvézd v nasi galaxii?’ Ctéte dal a dozvite se
' | odpovédil

e TS

PR,
Shutterstock
Za mikroplasty povazujeme jakékoliv ulomky plastii o velikosti 100 nanometri az 5
milimetri. To tedy znamena, Ze je prakticky ani nemusime viubec vidét, a to jsou vSude

kolem nas!

Najdeme je ve vzduchu, kde ovliviuji tvorbu destiu a mrakia. V morich a oceanech v
zivych organismech. V ovoci, zeleniné, a dokonce i ve zpracovanych potravinach. Zde
vSude se hromadi a diky tomu jsou soucasti znecisténi.

Prikladem velkého znecistovatele jsou mikroplasty z pneumatik. Pti jejich otéru vznikaji
volné radikaly, které zpusobuji tzv. oxidacni stres. Zpusobuji genetické zmény a meéni
jejich imunitni reakce. Obsahuji tézké kovy jako kadmium a zinek, ale také treba
antioxidant 6-PPD, ktery je obsazen v pneumalikich proti degradaci Kyslikem, teplem ¢i
ozonem.

Mikroplasty maji také vliv na lidské zdravi. Napriklad studie publikovana v Journal of
Hazardous Materials zkoumala toxikologické ucinky mikroplastu na lidskych bunkach.
Prave jejich ucinky vyvolavaji zanétlivé reakce a poskozeni bunéc¢nych membran.

Déleni mikroplastu

Primarni jsou primo uvolnéné ve formeé mikrocastic a sekundarni vznikaji rozkladem
veltsich plastovych predmeéti.

Hlavnimi zdroji primarnich mikroplasta jsou napr. prani syntetického obleceni (to je
celkem 35 % 7z primarnich mikroplasti), otér pneumatik pri jizdé (28 %) ¢i nékteré
produkty z kosmetiky jako jsou treba peelingové krémy, zubni pasty a sprchové gely.

U sekundarnich to jsou napriklad znamé plastové tasky, lahve nebo rybarské site.
Zajimavost v ¢islech

Organizace spojenych narodii uvedla, ze v morich najdeme az 51 bilionti mikroplastovych
castic, coz je sookrat vice, nez kolik je hvézd v nasi galaxii.

Navod na zaver

Jak uz vSichni vime z chemie, pri vareni vody se postupné tvori vodni kdmen diky
vapenatym a horecnatym iontiim. Mikroplasty se pri tomto procesu na usazeninu
zachytavaji, aniz bychom o tom védeli. Pokud se chceme mikroplastiim aspon z casti
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vyhnout, zde je navod, jak je doma odstranit z kohoutkové vody.

1. Prvné prevarte vodu z kohoutku.
2.Nechte ji zchladit na pokojovou teplotu.

3. Prefiltrujte vodu pouzitim jemného kovového sita nebo jiné filtra¢ni zarizeni na

odstraneni usazenin a mikroplastu.

Dal$i mozna opatreni?

e vyhnéte se plastovym lahvim a nidobam, ty totiz uvolnuji plastové ¢astice do vody
e zvazle instalaci domacich filtracnich systéemu schopnych zachytit mikroplasty
e zkuste snizit spotiebu jednorazovych plastu a podporujte recyklaci

Prach
z pneumatik

,Microbeads”
v kosmetickych

pfipravcich ﬁg

2%

Synteticka vlakna
ve vzduchu

Jak mikroplasty ovliviuji
Zivotni prostredi

iﬁ( l
\/ l
Znecisténi vodnich Konzumace moiskymi Bioakumulace -
ekosystému tivoéichy hromadéni mikroplastid
v potravnim fetézci

&

Usazovani v padé Zneéisténi ovzdusi Uvolfiovani toxickych
chemikalii

nedd.cz

M

pri

©

Synteticka vlakna
uvolnéna

prani pradla

35%

Prach z barev

Sekundarni
mikroplasty
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ROZHOVOR
Sila, soustredéni a tymovy duch:

Zivot studenta—veslare Filipa Mitisky

Veslovani neni jen o sile, ale i o soustfedéni, vytrvalosti a
tymovém duchu. Student naSeho gymnazia, ktery se tomuto
narocnému sportu vénuje uz nékolik let, prozradil, jak
vypada jeho trénink, jak zvlada Skolu i sport a jaké ma cile

do budoucna.

TEREZA TICHOTOVA, 3. G/ FOTO PETR ANTONY (@FOTOGRAF_ROWING2)

Jak ses k veslovani dostal?

Kdyz mi bylo 12 let, délal jsem spoustu
sportu, ale zadny zavodné. Jeden znich byl
florbal, ktery delal muj starsi bratr
zavodné. Bylo v planu, ze pujdu v jeho
vzoru, ale matka hledala ruzné jiné sporty,
které bych mohl délat, a nasla veslarsky
klub Smichov. Takze jsem si veslovani
zkusil a casem jsem si ho oblibil.

Co té na tomto sportu nejvic bavi?

Je toho dost. Pri veslovani mé nic nemuze
trapit. Musim se neustale soustredit, takze
nemam cas myslel na nic jiného. Pocil,
kdyz délam vSechno spravné a citim jen
jak lod odjizdi, je velmi uspokojivy.
Veslovani je hlavné tymovy sport. Kazdy
musi délat svoji ¢ast a nejlip vsichni
stejné, jinak nic nebudu fungovat tak, jak
ma.

Kde a jak trénujes a jak vypadaji vé
tréninky v zimni sezoné?

Trénuji ve veslarském klubu Smichov,
ktery sidli naproti Zlutym laznim. Trénuji
pctkrat az Sestkrat tydné (o vikendech
mame casto zavody). Béhem tydne se
planem, ktery

ridim  tréninkovym

sestavuje nas trenér.

Plan je mix dlouhych a pomalych
intervalu, tak i kratkych intenzivnich.
posiloven, bé¢hu a ruzného protahovani.
lode
trenazéry. Tréninky na trenazérech jsou
velmi intenzivni a ¢asto ukazi nase fyzické

Vzimé vymeénime za veslarské

i psychické maximum.

Jak vypada tvuj typicky tréninkovy den?

Spolecéné skamarady si rekneme, vkolik
kdo muze a na jakou posadku pujdeme. Po
Skole se vydam rovnou na trénink.
Vétsinou dorazim kolem druhé, kdvz mam
odpoledku, tak nékdy po ctvrté. Pokud
jdeme na posadku, tak pockam na ostatni
nebo oni na mé. Pokud nejdeme, tak jdu
rovnou plnit tréninkovy plan. Konc¢im

okolo pul Sest¢ az pul osmé vecer.

Vydavam se domu a tam kratce studuji a
jdu spat.




Je veslovini spiSe o sile, nebo o
vylrvalosti?

Nejde rict, Ze je potreba jen jedno. Je
nutné mil oboji. Sila je nutna pro
spravnou techniku. Bez dostate¢né sily
nejde celé tempo pohodIné udélat. Musite
mit dobrou vytrvalost, abyste spravny
mohly  délat  co  nejdéle.
Samozrejmeé i mmozstvi sily, kterou do
Lempa vlozite, ovlivni vasi rychlost.

pohyb

Jak se U dari skloubit skolu a sport?

Je to tézké. Hlavni je vyuzit kazdy volny cas
(napr. jizda autobusem, Cekani na ostatni
na trénink atd.) a efektivné ho vyuzit.
Snazim se laky co nejvice porozumeél ucivu
ve Skole a doma spiSe jen zopakovat nebo
procvicit. Na uCeni neni moc casu, a hlavne
ani energie. Dulezité je také dost
odpocivat. Trénink i skola jsou hodne
narocné a je potreba mit co nejvice sil.

Mas néjaky tip pro spoluzaky, jak si dobre
rozvrhnout ¢as?

Zalezi na casech tréninka. My se na casech
tréninku domlouvame. Nemame fixni cas,
takze se snazim skoncil stréninkem co
nejdrive, abych doma mél co nejvice ¢asu.

Jaka je atmosféra v tymu?

Atmosféra je minimaln¢ vnasem klubu
dobra. Vnasi kategorii je nas Sest a travime
spolu  mnoho casu. Zazili jsme spolu
spoustu tézkych, ale dobrych zazitku.
Obecné se ted klubu i vwkonnostné dart,

takze atmosféra je dobra.

Mas néjaky nezapomenutelny zazitek ze
ravodu?

Nejde  rict, ktery je
zapomenutelny. Nedavno jsme meli asi
nase nejvydarenéjsi zavody a obecné tento
rok se velmi povedl. Je to taky posledni
rok vmladeznické Kkategorii. Proto na
tenhle rok budu rad vzpominal.

nejmeéné

Mas n¢jaky sportovni vzor?

Nemam primo jednu osobu, ale spis styl.
Mym vzorem je veslovani Nizozemskych
veslaru. Vesluji velmi precizné a rvtmicky,
k takovému stylu ja tthnu.

Co bys poradil nckomu, kdo by chtel zacit
s veslovanim?

Hlavni je, se nebat zacit a pak vydrzet
tézké zacatky. Nez se naucite nezbytné
zaklady a nasledné se naucit vsechny
automatismy chvili trvd, ale pak uz to je
jen vzdokonalovani. Je dobré pozorovat
ostatni zkuSenéjsi veslare, nebo se

kouknoul na néjaky zaznam na internetu.
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Jaky mas sen nebo cil ve sportu?

Ja mam sen se jeste jednou dostat do
dost tézké
vdospelych kategoriich. Trochu realnéjsi
cil je, byt mistrem republiky ve své lehké
kategorii, kde neni tak silna konkurence.
Hlavné vesluji, protoze to délam rad, takze
cile a sny jsou spis pro zpestreni a pro
n¢jaky smér toho, co délam.

reprezentace, ale to je

Mas néjaky ritual pred zavodem?

Mam a mél jsem jich spoustu, ale dva,
které porad dodrzuji, jsou noSeni
zavodnich ponozek a slune¢nich bryl.
Mam tri pary ruzné barevnych ponozek a
ty jindy, nez na zavody nenosim. Slunecni
bryle nosim na zavody za kazdého pocasi.
jestli prsi, nebo je mlha. Prosté je mam.

Byla tva
obvykle?
Primatorky jsou ve veslovani dulezitou
spole¢enskou udalosti. Kluby se pokousi
sestavit a vytrénovat co nejlepsi posadku.
My jsme méli tento rok velmi silnou

priprava intenzivnéjsi nez

sestavu, proto byla tymova priprava

naroc¢néjsi nez vletech predeslych.

Jak snasi§ sportovani pred takovym
publikem, jest¢ kdyz vis, ze ¢ podporuji
ucitelé a spoluzaci?

Kdyz jsem zacinal, tak mi stres a tlak de¢lal
problémy. Dnes uz jsem
zkusenéjsi. Soustredim se primarn¢ na lo,
abych vydal maximalni vykon, takze

starsi  a

ncjaky vetsi tlak nevnimam.
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Co rikas na jejich vysledek?
Klubové  jsme VILEZSLVI.
Vrozjizdkach jsme predjeli nase nejsilnéjsi
ale ve finale

mirili  na

oponenty, jsme  nemeli

nejlepsi zacatek, a i kdyz jsme se az do cile
stahovali, tak nam to stacilo jen na druhé
misto. Skolni zidvody byly zibava. Vysledky
mohly byt lepsi, ale to urcité¢ do dalstho
roku zlepsime.

MI -TF; 5




VOLBY 2025 &

4

Volby 2025 v Ceské republice nejsou jen udalosti pro
dospélé — rozhodnout mdZeme i my, o budoucnosti, ktera
ovlivni nds v3echny. Pro¢& je dulezité jit k volbam, jak
funguje volebni kalkulatka a pro¢ jsou mladi politici
potfreba?

TEREZA TICHOTOVA, 3. G + PETRA SKOKANOVA, 2. B
VOLEBNI KALKULACKA - co je to a k éemu je dobra?

Jedna se o online kviz, ktery ma za kol pomoci volicim v rozhodovani ve volbach.
Vvsledek udava, jaky kandidat nebo politicka strana se nejvice shoduje s nazory volice.

V Ceské republice na portalu volebnikalkulacka.cz nabizi vice typu volebnich kalkulacek.
Napriklad - kdo zastava vase postoje? (mimochodem je tato nejoblibengjsi), kdo ma plan
pro klima? A jiné.

Pro kazdy rok se pochopitelné kalkulacky aktualizuji na zakladé politickych okolnosti,
proto v archivu muzete najit kalkulacky i z predchozich let, a to az do roku 2022.

Jak vznika volebni kalkulacka a kdo za ni stoji?

Tento projekt vlastni neziskova organizace KohoVolit.eu. Na soucasné politické téma
bylo vytvoreno ctyricet otazek, které polozi vsem kandidatam ¢i politickym stranam.
Jejich odpovédi zaznamenaji do programu, voli¢i odpovi na stejné otazky a vypocita se
nazorova shoda.

VOLEBNI PROGRAMY

Volebni program tvori seznam slibu, které by chtéla dana politicka strana splnit ve

svém volebnim obdobi.

Casté sliby ve volebnich programech:

e Nizsi dané

e Dostupné energie

¢ Dostupné bydleni + zjednoduseni staveb
e Socialni spravedIlnost

e Valorizace duchodu

e Modernizace skolstvi, zdravotnictvi

e Prijeti/neprijeti eura...

Shody a neshody ve volebnich programech - nazorny priklad
Pro zavedeni eura: Pirati - ano, SPOLU - ano, ANO - spise proti, STAN - ano, SPD - silné
proti, Stacilo! - silné proti, Motorist¢ - silné¢ proti, Prisaha - proti
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MANIPULACE S VOLBAMI?

V letosnim roce byla poprvé zavedena moznost volit korespondencné. To znamena, ze
ob¢ané Ceské republiky pobyvajici dlouhodobé v zahrani¢i mohou volit postou. Po
skonceni voleb se o tomto novém typu volby zacaly sirit dezinformace. Napriklad se
vzneslo tvrzeni, ze 340 tisic hlasu z korespondencnich hlasu bylo falesnych, protoze si je
dle zdroje chtely pripsat strany SPOLU a STAN. Toto tvrzeni bylo vyvraceno
Ministerstvem zahrani¢nich véci poté, co uvedlo, ze bylo odevzdano az 27 945 platnych
hlasu. Nejvice se hlasovalo na velvyslanectvi v Londyneé, kde slo konkrétné o 2 064 hlasu.

V letosnich volbach se do Snémovny dostalo 12 kandidati pod 29 let. Tim se tak dorovnal
rekord z roku 2010, kdy byl pocet mladyvch kandidatu stejny. Letos pak pét z nich
kandidovalo za STAN., tri za SPOLU a rovnéz tri za Piraty. Mladi politici by méli mit své
misto nejen ve Snémovné, protoze maji blizsi pohled k problematikam, které se promitaji
do jejich zivotii a mohou tak rozhodovat o politickém déni ze své vlastni a mnohem
aktualnéjsi zkusenosti. Prikladem muze byt Skolstvi. StarS$i politici jesté pamatuji
zastaralé Skolni systémy, kdezto pravé kandidati z mladsi generace vi, jak ta situace
vypada v poslednich letech.

To. Ze je mlada krev v politice podstatna, povazuji i voli¢i vrstevnici nebo starsi
generace, u té je to pak vzacnéjsi. Proto mladsi volici letos rozdavali své preferencni hlasy
pomoci krouzkovani, jelikoz si mysli, ze jejich nedostatek vpolitice. je problém.

Prave krouzkovanim se do Snémovny dostala znama tvar letosnich voleb a tou je teprve
jednadvacetileta Julie Smejkalova (STAN). Pravé Smejkalova od voli¢u obdrzela pres deset
tisic krouzku, coz bylo nejvice preferencnich hlasii v Praze ze hnuti STAN. Je studentkou
prav a prazska predsedkyné Mladych Starostu a nezavislych. Chce se zabyvat hlavné
Skolstvim, bydlenim nebo dusevnim zdravim.

Historicky je ale druhou nejmladsi kandidatkou, pred ni se v roce 2002 do poslanecké
snémovny dostala tenkrat stejné stara Katerina Konecna (Stacilo!), tehdy jeste jako
nestranicky kandidat za KSCM.

VYSLEDKY VOLEB

Par hodin po zavieni volebnich mistnosti a nasledném secteni vSech hlast jsme se

doc¢kali vysledku. Ty zprostiedkovava Cesky statisticky tirad.
Volebni vysledky

. Secteno okrski

ANO 34.62%
SPOLU
STAN 99.84%
Pirati
SPD
AUTO

Staéilo!

'RISAHA [§-1.07%

0 500,000 1,000,000 1,500,000 2,000,000 !curzjv.c:



Po volbach prezident Petr Pavel povéri predsedu vitézné strany nebo koalice, Andreje
Babise, aby se pokusil sestavit vladu. Vlada potom musi mit podporu vétsiny v Poslanecké
snémovne (tj. alespon 101 poslanci ze 200). Jelikoz maloktera strana vyhraje volby s
vetsinou sama, tak zacinaji koalicni jednani (ANO+SPD+Motoristé sob¢). Strany se tak
domlouvaji, kdo s kym bude vladnout, kdo dostane, jaké ministerstvo a jaké budou
spolecné priority. Kdyz je jednani uspésne, prezident jmenuje premicéra a na jeho navrh i
ostatni ministry. Tim vlidda formalné vznika. Nasledné tato nova vlada musi do 30 dni od
jmenovani pozadat Poslaneckou snémovnu o daveru. Pokud ji ziska, tak muze oficidlne
vladnout. Pokud nikoliv, tak musi prezident jmenovat jin¢cho premiéra a
proces zacina znovu. Pokud by to nedopadlo ani podruhé, tak Poslaneckia snémovna
jmenuje premiéra. A kdvz by neuspéla ani poté, tak prezident vypisSe nové volby.

PROC VUBEC CHODIT K VOLBAM?
Tato otdazka je velmi dulezita ke zvazeni, a predevsim bychom u toho méli mit na pameti,
HE i

¢ se to tykd nas vsech,

e hlasy volicu tvori demokracii, al uz volime kohokoliv,

¢ inas hlas muze vyrazné ovlivnit vysledek voleb,

e pokud volit nepujdeme, muzeme toho zpétne litoval, protoze vysledek mohl byt diky
nasemu hlasu nakonec zcela jiny.

A hlavné! Mame obrovskou vyhodu oproti nékterym stitiim nebo minulému rezimu, kde
bylo mozné volit pouze jednu politickou stranu. Mame moznost vybéru mezi vice
stranami a kandidaty, to je soucast demokracie — moct si vybrat a rozhodnout se podle
sveho. Kdyz uz se pro nékoho rozhodnete, mate plné pravo si to nechat pro sebe, ani u
samotnych voleb vas nikdo sam od sebe nezpovida, je to ¢isté anonymni.

JAKSE Z TOHO CELEHO NEZBLAZNIT?

Obdobi volebnich kampani, predvolebnich debat a ruznvch verejnych politickych akei s
kombinaci socialnich siti dokaze nas vsechny dokonale presytil. Vstrebavame hromadu
informaci a vyznat se v nékterych neni moc jednoduché. Pokud citime, Ze je toho na nas v
danou chvili moe, je naprosto v poradku si od toho dat pauzu a najit mezi tim né¢jakou
rovnovahu. Nejdulezitéjsi je zachovat vlastni zdravy rozum, protoze ten rozhoduje pri
nasi volbe. Vzit si dost casu na promysleni a sepsat si pro vSechno pro a proti nam muze
hodné pomoct. Smyslem voleb neni znervoznovat obcany, ale davat jim moznost utvorit
zmeénu na zaklade jejich svobodného rozhodnuli.
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Cirque du Soleil predstaveni
KURIOS — Kabinet kuriozit

Plvodné soubor z Kanady, nyni s jejich p¥edstavenim
objizdéji cely svét. Cirque du Soleil je v soucasnosti nejvétsi
novocirkusovy soubor na svété. Je znam posouvanim hranic
moderniho cirkusu a origindlnim propojenim divadla,
hudby, akrobacie a tance. Aktualné maji 18 rdznych
predstaveni, se kterymi objizdé&ji svét.

HELENA GRISONOVA, 1.V / FOTO HELENA GRISONOVA, 1. V

Ceskd republika mela to Stésti Ze se svym
predstavenim KURIOS - Kabinet Kkuriozit
zavilali 1 do Prahy na Letenskou plan.
Predstaveni tu hrali od 3. zari do 12. rijna nékdy
i dvakrat denne.

Show byvla plna neuvéritelnych kreaci. Pan
letec, ktery balancoval na rizné poskladanych
valeckach a plosinkach. Soubor zen, u ktervch
clovek neveril, ze maji kosti. Akrobalické
predstaveni plné lidskvch pyramid a ruznyvch
preskokil. Vystup na trampoliné, kde se clovek
divil, jak se muzou nesrazit a jak neuvéritelné
synchronizovani  jsou. A dechberouci
predstaveni s jojem. To vSe a mnoho dalsiho
bylo soucasti tohoto nezapomenulelného
zazitku. Kdvz padali dolu nebo “létali”
vzduchem, tak se cloveéku tajil dech, jestli se
spravné chyti a vSe probéhne podle planu.
Nastesti je videt, ze jsou to opravdovi
profesionalové a vse dopadlo perfektne.

Ja jedno vim jiste. Pokud tu jesté nekdy budou
hrat (a ja doufam ze ano), tak se pokusim udelat
vSechno pro to, abych je mohla vidét znovu. A
co vy a moderni cirkus? Jaky na n¢j mate nazor
a lakalo by vas to vidét? Sledujte nas instagram

casopis_podskalak a dejte nam vedet v ramci
anket, které spustime!
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NOVINKY V POPKULTURE

RLUJEN 25

Jelikoz je ¥ijen mésic plny strasidel a oranzové, vychazi nam
spousta Halloween alb a horrort do kin. Mezi nejvice
oCekavané patfi 13. aloum Taylor Swift, které se nese v
oranZové barvé, ale mame tu i speciality, jako album od

Florence + The Machine, které vyjde p¥imo na Halloween.
JOHANA RIEGEROVA, 2. B

Filmy:

e The Black Phone 2 - pokracCovani
horroru The Black Phone - CSFD: 67%
(17. Fijna)

e Franz - film o zivoté Fraze Kafky,
¢eska koprodukcee - CSFD: 65% ( do 16.
rijna v kinech)

e Good boy - horror z pohledu psa.
ktery si vS§imne paranormalnich jevi -
CSFD: 57% ( jesté nema datum

projekci) — :
Knihy: > 4 BEFORE
o
e Mate - Ali Hazewood - young adult, EUUUBYE
romance, od autorky Hypofyza Lasky HARLAY CUBEN

(nevi se presné)
¢ Gone Before Goodhye - Harlan Coben
- thriller od divce co je obklopena
konspiracnimi teoriemi (9. Fijna) goodreaders
e Denik malého poseroutky: Party
stoleti - Jeff Kinney - 20. kniha serie,  ¢sfd.cz

humorna oddechova, (20. fijna)
e Evervbody Scream - Florence + The
Hudba: : :

Machine - album primo na
e The Life of a Showgirl - Taylor Swift - ixs

velice ocekavané album od pop ikony
Taylor Swift - (3. Iijna)

v Praze 5. brezna 2026
e Decadbeat - Tame Impala - indie,
cover song: Dracula - (17. Fijna)
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Kytara po dédovi

DORA HERMINA LISKOVA, 2. B %‘ﬁj

Nedavno mi dédecek odkazal kytaru. Védeél, ze miluji hudbu a umim na vice
nastroju. Ale kytara nebyla jednim znich. Kdyz mi zemrel, tak jsem se hudbou
snazil umlcet ten smutek. Casto to nefungovalo, dokud jsem si nesedl ke klaviru a
nehral sam. Pak meé to jeden den napadlo. Ta chyba, kterou bych uz znovu
neudeélal. Prisel jsem domt ze Skoly, hodil batoh na zem a sedl si na zidli u klaviru.
Ale ted jsem nechtel hrat na klavir. Sebral jsem kylaru, ktera byla oprena prave o
drevo piana. Polozil jsem si kytaru na stehna a zavrel oci. Jako bych citil dédecka.
Ten smrad, ktery jsem miloval. Stari, doutniky a vanilka, kterou mu babicka
pridavala do vseho sladkého, protoze ji mel tolik rad. Oc¢i jsem znovu olevriel a
podival se doli na kytaru. Nadherna. Nejdrive jsem zkusil jen drnknout. Znélo to
strasné. Rozhodné ji budu muset naladit.

Po nalezeni ladicky, kterou jsem nasel na internetu, jsem to zkusil znovu. Uz Lo
znélo mnohem lépe. Pokusil jsem se néco zahrat, par not, par akordi. Moc mi to
neslo, ale néco tam bylo. Pustil jsem si metronom, ze alespon zkusim stupnice, ale
neéjak me chytla slina a zacal jsem hral. Neznélo to néjak dobre, ale ladicka mi
zacCala vypisovat noty, které jsem hral. Nijak jsem si toho nevsimal, dokud se na
ladi¢ce neobjevilo V. Zastavil jsem se a podival na ladicku. Co? V? Opét jsem zkusil
stejny prazec, stejnou strunu, ale ton mi ted znél jinak. Ladicka napsala 1. Chvili
jsem ziral na svuj mobil, kde jsem ladicku mél, a poté zase na kytaru. Zkusil jsem
to do tretice. D. Tak dobré. Asi jsem se prehlédl. I ton mi ted znél normalneé.
Podival jsem se na krk kytary a zahral ten stejny prazec nékolikrat po sobé. Jenze
se mi zdalo, ze vzdy vyjde jiny zvuk. .,Co to stim kramem je?* zamumlal jsem pro
sebe a podival se zpét na ladicku. Ton, ktery prave doznival. O. Zacal jsem rychle
za sebou hrat tu samou notu, ktera ale ménila pismena. Nechapal jsem to a po
narocném dni me to rozéililo.

Pak mé néco napadlo. Mozna to byla hloupost, ale stejné jsem nemél nic lepsiho
na praci. Sebral jsem papir ze stolu a polozil si ho vedle mobilu. A zacal jsem
brnkat ten stejny prazec porad dokola. V. 1. D. 1. S. T. O. Nejdrive mi to nedavalo
smysl. Pak mi to ale cvaklo. ,Jo, jo, dédo, vidim!“ rekl jsem rychle, nadSené. Mozna
jsem se nechal unést tim, ze jsem predpokladal, ze je to dédecek, ale to mé v tu
chvili nenapadlo. Tak jsem rychle zacal psat na papir. POSLOUCHE], DANKU.
MUSIS JIT NA ZAHRADU. DO KULNY. NA ZEMI JSOU DVERE. JDI DOVNITR. A pak
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uz mi to hralo jen ten stejny ton. Zprava. Pro mé. Od dédy. Mél jsme neskutec¢nou
radost. Kytaru jsem opatrné polozil na postel a rozb¢hl se na zahradu. .Dane, pojd
mi pomoct snidobim.” slySel jsem mamu, jak na mé vold. Ale ji uz jsem odemkl
dvere na zahradu a vybeéhl ven. ,Za chvili!* zavolal jsem, abych potom nemél
prusvih. Dobe¢hl jsem ke kiilné a dvere jsem otevrel tak rychle, Zze mé prastily. Ale
ja si toho skoro ani nevsiml, jakou jsem mel radost. Padl jsem na zem, nasel dvirka,
o kterych jsem do ted nevédél, Ze u nas vkulne vibec jsou, a otevrel je. Uvniti byla
tma a smrdélo to jako nic dobrého. Dostal jsem strach. Ale ma touha videt dédu
jesté jednou, rozloucit se snim poradné, byla mnohem siln¢jsi. A tak jsem sesel
dolt.

No a lto je cely pribeh. Uz tu sedim pres dva dny a mam strasnou zizen. Nic Lu
neni. Jen tma a vlhko. Zvlastni je, ze me jesté rodice nesli hledat. Nebo mozna Sli,
ale ta dvirka tam opravdu doted nebyla, coz by znamenalo, Ze ted je tam také
nikdo nenajde. Ven se dostal nemuzu. Uz jsem to zkousel tolikrat. A ani mé nikdo
nemuze pustit. Mam hlad, chci vodu a nejde mi ani spat. Strasneé to tu smrdi. Jako
by tu umrelo néjaké zvire. Radsi jsem po tom, co smrdi, nepatral. Snad na to
omylem nenarazim.

V tu chvili se ale prede mnou objevil papir. Jako by byl vnormalné osvetlené
mistnosti. Jak zvlastni. DoSel jsem k tomu a sahl na néj. A vidél jsem svého bratra,
jak prisel ke mné do pokoje a sahl na kytaru. Jako byvch tam stal snim. Snazil jsem
se na nej mluvit, ale on me neslysel. Muj bratr brnkl na jednu ze strun. Na papire
se objevilo D. A vmoji ruce tuzka.

Muzu se odsud dostat. Mozna to i stoji za to.
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krealioni duse na nasi shelo

Oda na mokrad

Ach mokrade, tys chytil oko mé svym ptivabem
Svou tajemnosti jsi mne svedl z pouti

A ja milerad zabloudil do tvych mlhou zahalenych cest

Kiehky mech podlamoval se pod mymi botami
Chtice mne spolknout do sveho nitra

Hneda stoleta voda mi smacela odev,

ja ulehl do vresu

a v tom okamziku jsem poznal tvoji krasu

Jsi muza do zelené odéna

Jsi z ranni rosy stvofena

Tve ladné pohyby oviji temnota

Na hlavé ové korunka z travy a rakost uvica

Ty, ladna moktadni pani, vladnes nad Zivotem a smru

v tomto mlhou zahaleném kraji

Na jare sladke kvéty se rozvinou
Lid¢ zestarnou a na prach se rozplynou
Ale ty, bazino, kdyz zavedes tela
lidska, zvireci i rostlinna do svého nitra
zachovas si pro sebe jejich krasu

a jednoho dne je miizes ukazat svetu

Ach mokradni pani,

krasna a samotarska,
’ t

smim se Vas zeprat,

zda-li bych zde mohl ztistar?

Zanecham dlazdené ulice rusnych mést za sebou
Pratele, rodinu i studie pro ¢as s tebou opustim

Zivot bez tebe jiz nema smysl
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Budu t¢é nasledovat, zaplétat ti kvétiny do vlast
Budu jmenovat ti vsechny hveézdy oblohy
Mésic nam bude svitit na cestu

A bohové nam pozehnejte

Tato krasna mokradni pani ukradla srdce mé

Ja miluji ji nade vse

Jeji studena kiize, jeji temné vlasy, jeji magicke oci
Bohové povezte, jak dlouho budu, ja smreelnik,

s ni travit dlouhé noci?

Povezte, kdy prijde ten smutny cas louceni

Kdy se rozplynu na prach, kdy odejdu z tohoto sveta?

Opustim moji mokradni pani, jeji slzy prosaknou zemi

Bude tato kratka laska k nécemu viibec?

Kratka doba tot bude v jejim nesmreelném Zivore
Nezapomene na mne?

Momenty a vzpominky se rozplynou,

kdyz zivot dlouholety, nesmreelny je

Ach prosim Vas bohové, zvratte tento den
Nechte Mésic na obloze o trochu déle

Nechci opustit moji pani, moji lasku

Ach bohové prosim uéinte mne nesmreelnym

T NPT - ' - ¥ '
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Cernd mracna pres oblohu se preliji

a hromy a blesky zatfesou se zemi

Jen dalsi bourka v tomto pustem kraji
Stoupne voda a prijde zima

Paliac me pani zahaleny do bil¢ho sn¢hu je

Ja zimou klepu se, pod dlouhym plistem schovany jsem



Takto travil jsem sva léca, schovany pred svetem
Jejim mokrym krajem prochazel jsem

Dlouhé¢ chvile travil jsem po jejim boku

Videl jsem lidi prichazet a odchdzet

V lete koupal jsem se ve studence vode

Jak jsem ti slibil, zaplétal jsem ti kvéry do vlast
Pojmenoval jsem ti kazdou hvézdu

Ty starala ses o své kralovsivi

Ale ten den ani bohove odvratit nemohou

Vizky sedély klidné na seéblech

Ja ulozil jsem své staré kosti do kfchk¢ho mechu
Staleta voda objala mé télo

Jak slunce pomalu zapadalo, ma laska se ke mné pridala
Lezela vedle me a zaplétala mi kvétiny do vlasii
Vzpomnél jsem si na nase zacatky

Na to prvni magické setkani

Oba mladi, nyni pouze ona

Jesté krasnéjsi byla nez v den, kdy jsem ji potkal
A ja stary, kaze svrascela, klouby vrzajici
Ale citil jsem se vedle ni stale mlady

Byl jsem soucasti tvého svéta

BOhO\'é prosfm. al na me nezapomene

At mysli na nase dny stravené spolu

A jak ¢as pomalu tu noc plynul
Spocitali jsme spolu viechny hvézdy znovu
A jak na nas svitil mésic a studil mé na kazi

Slzy sebéhly mi po tvari

Poté se ma pani nade me nahnula

A naposledy me polibila

Citil jsem zavan zlutych sladkych kosate,
Kreréjsem ji zapletl do vlast

Barbora Martiné, 3.
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