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NASE REDAKCE

EDITORIAL

Stale je potreba, ji chranit

Svoboda. Element naprosto nepostradatelny a aktualni.
Element, ktery nesmi vyhasnout a musi tu byt stale
S nami. Proto i my jsme mu vénovali specialni pozornost v
nasem Sestém vydani.

Pripominame si oslavy sedmnactého listopadu, invazi
vojsk Varsavské smlouvy a vyro¢i upaleni Jana Palacha.
Pripravili jsme pro vas hned nékolik ¢lankt a rozhovoru,
kter¢ upozornuji na dulezitost svobody a jak jeji
omezovani vypada dnes. K tomu se ohlizime za Sametem
na Skole, ke kterému nam promluvily samy poradatelky
ze 4. B.

Novinkou Podskaliaku je rubrika, ve které nas redaktor

vysvelluje déje ve vesmiru. Dale se muzele LESil na

Rozalie Fingerova, 4.G
zajimavé tipy redakce, kam vyrazit, nebo vrele doporucuji Eéfredaktorka

mysteriozni prib¢h k pre¢teni na konci vydani.

Vazeni clenari, vazené clenarky, preji vam pohodoveé

Cteni Sestého vydani Podskalaku!

Dodatek: Omlouvame se nasSi redaktorce Helené
Grisonové za chybné uvedeni jejiho oboru v predchozim
vydani. Jedna se o studentku 1. V, nikoliv 1. B.

Séfredaktorka: Rozélie Fingerova

Zastupkyné Séfredaktorky: Tereza Tichotova

Redakce: Sara Simkovd, Johana Riegerovd, Petra Skokanova,
Markéta Peskova, Riona Riessnerova, Emilie Smerdkova, Helena
Grisonova, Tomas Klec¢ka, Abraham Noah Jamie

Korektura: Rozadlie Fingerova, Markéta Peskova, Riona Riessnerova
Grafika: Tereza Tichotova, Rozélie Fingerova, Riona Riessnerova
Autorka titulni strany: AlZzbéta Jozova + Karel Cudlin (foto)

Kontakt: casopis podskalak@gmail.com

Skolni ¢asopis Podskalak byl zalozeny v roce 2024 po dlouhodobém usilovani
studentky Tamary Mackové, kterad tehdy chodila do 4. ro¢niku gymnazia.



Obsah

04

06

1

13

15

19
21

23
27

29

31
34
37
39
41
45

Za svobodu: rok 1968 a Jan Palach
Jak to tenkrat bylo?

Rozhovor s Viktorem Zavadilem

Predstavitel Jana Palacha nam sdélil sviij pohled na
vinimani svobody a zavzpominal na nataceni filmu Fan
Palach

Velvet 89
Zahrajte si hru a budte bliz k Sametové revoluci

NepfemoZENY — Mé&sic pFib&hi bezpravi 2025
Potlac¢ovani svobody i dnes

Samet na Podskalské
Ohlédnuti za Sametem na Skole 2025

Vystava Télo v pohybu
Plastinace, kontroverze a fascinujici exemplate

Narodni parky, které pravdépodobné neznate
FFascinujici narodni parky z riiznych koutii svéla

Rozhovor s utitelkou Soobovou
Jeji cesta k uéitelstvi, pohled na dnesni generaci a dalsi

Volby 2025
Vysledky

Vlastni divadlo? Zadny problém!
Pribéh o dvou studentkach, které zrealizovaly
autorské predstaveni

Rozhovor s Klarou Bulinovou (2. G)
Vyraz, dynamika, emoce

Denik veterinafky
Co se déje s mazlickem za dvermi operaéniho salu?

Prague Playoffs
Akee pro milovniky koni

Vesmir z pohledu studenta
Zivot hvézd: od zrodu po zanik
46 Festival francouzského filmu
Sv&t moderniho pétiboje Jak letosni ro¢énik probihal?
Rozhovor s Eliskou Jechovou ze 4. B

47 Choma¢ &ernych vlast

Avatar: Ohefi a popel
i Piibéh

Treti film Avatar prichazi do kin 17. prosince



CLANEK - TEMA

Za svobodu: rok 1968 a Jan
Palach

Je svoboda samozfejmost? Jaky mél vliv na budoucnost rok
1968? Na to, a dalsi témata s timto spjata, bych se chtéla
zamérit v tomto <&lanku. Zaénu predstavenim demokracie.
Povime si o druzich demokracie a co znamenda pojem
referendum. Podivame se bliZze na okolnosti roku 1968 a proc se
upalil Jan Palach.

HELENA GRISONOVA, 1. L / FOTO INTERNET

Demokracie funguje na takovém principu, kde si lidé voli zastupce ve volbach a ti
nasledné rozhoduji o déni zemé. V Ceské republice volime - prezidenta republiky,
poslance do Poslanecké snémovny, senatory do Senatu, ¢leny zastupitelstev kraju a obci.
Existuje nékolik druhu demokracie:

Prima demokracie - ob¢ané sami primo rozhoduji o zakonech a dulezitych otazkach. Ta
je uplatiiovana hlavné v mensich statech a obeich (napriklad Svycarsko).

Zastupitelska neboli neprima demokracie - obcané si ve volbach voli své zastupce, kteri
za né rozhoduji v parlamentu nebo zastupitelstvech (napriklad Ceska republika).
Poloprima demokracie - kombinuje zastupitelskou demokracii s prvky primé
demokracie, jako jsou referenda nebo petice, ob¢ané maji moznost primo zasahnout do
rozhodovani.

Dale délime demokracii podle fungovani statni moci...

Parlamentini demokracie - vlada vychazi z parlamentu a je mu odpovédna, parlament ma
hlavni moc (napiiklad Ceska republika).

Prezidentska demokracie — prezident je hlavou statu i vlady, ma silné pravomoci a je
volen primo ob¢any (napriklad USA).

Poloprezidentska demokracie - moc je rozdélena mezi prezidenta a vladu, prezident je
volen primo,. ale vlada je odpovédna parlamentu (napriklad Francie).

Ceska republika je zastupitelsk4 parlamentni republika.




Co znamena pojem referendum?
Obcané hlasovanim rozhoduji o dulezitych otazkach zikonodarné nebo vykonné
povahy, namisto aby o nich rozhodovali voleni zastupci. Referendum se kona tajnym
hlasovanim na zakladé vSeobecného, rovného a primého hlasovaciho prava. Napriklad ve
Velké Britanii se odehralo referendum v roce 2016 a to v otazce ohledné vystoupeni
z Evropské unie. 51,9 % voli¢éu tehdy hlasovalo pro, a proto v roce 2020 doslo
k oficialnimu odchodu Velké Britanie z Evropské unie (trvalo to dlouho kvuli
legislativnim procesum). Referenda mohou byt vyhlaSena pro cely stat, kraj nebo obec. Je
Lo forma primé demokracie.
Rok 1968
21. srpna 1968 doslo k invazi vojsk
Varsavské  smlouvy. Tato udalost
ukonc¢ila pokus o reformu zvanou
Prazské jaro. Béchem Prazského jara se v
Ceskoslovensku odehravaly pokusy o
politickou a spolecenskou liberalizaci

£ Ay

pod heslem "socialismus s lidskou tvari”,
zahrnujici  uvolnéni  cenzury, vznik

) o e Invaze vojsk Varsavske smlouvy (folo:
novych organizaci a reformni politiku wikipedie )

v ¢ele s Alexandrem Dubcekem. Néjakou

dobu to vypadalo nadé¢jne, ale invaze v roce 1968 vSe potlacila a poté nasledovalo obdobi
“normalizace”. BEhem tohoto obdobi byly jakékoliv reformy potla¢ovany.

Akee Jana Palacha

A jak s tim vsim souvisi Jan Palach?
Zacnéme tim, Ze si ho trochu predstavime...
Jan Palach byl studentem historie a politické
ekonomie Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy. Je znam, jelikoz se upalil na protest
proti potacovani svobod a pasivinimu
pristupu verejnost po invazi v roce 1968.

Alexandr Dubcek: (foto: CTK)

Upalil se v roce 1969, kdyz mu bylo pouhych
20 let. Svou akei,
jak tento c¢in nazyval, uskutec¢nil 16. ledna v horni cast
Vaclavského nameésti. Do nemocnice byl prevezen s rozsahlymi
popaleninami, ale po trech dnech zemrel.

Pokud vas zajima vice o Janu Palachovi, tak nezapomente
sledovat nas Instagram, jelikoz se tam objevi rozhovor s panem
vratnym, ktery se s nim znal osobne!

Fan Palach (foto: VSE)
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,,Nerozumim tomu cdcinu, pravé
proto, Ze nejsem schopen
predstavy néco takového

udélat,” Fika predstavitel Jana
Palacha - Viktor Zavadil

V lednu ubéhne 57 let od upaleni Jana Palacha. Viktor Zavadil,
predstavitel Palacha ve stejnojmenném filmu a drZitel ceny
Thalie, vzpomina na nataceni, mluvi o tématu svobody a o tom,
jak ¢eska spole¢nost vnima odliSnou sexudlni orientaci.

ROZALIE FINGEROVA, 4. G / FOTO ARCHIV VIKTORA ZAVADILA

V Sestém vydani se zabirame tématem svobody, oslavou Sametové revoluce a
pripominkou Jana Palacha. Co pro vas tyto témata znamenaji a jak moc
hodnotné pro vas v Zivoté jsou?

Ja to mam asi vvhodnéjsi v tom, ze jsem nezazil dobu nesvobody. Takze to nemam s ¢im
srovnaval. VSechny ty zakazy cestovani, cenzura, nemoznost rict svobodné co si myslim,
bez redlné hrozby postihu od statu. Tohle jsem nezazil. Takze kdyz svobodu oslavuji,
slavim to. v ¢em ziju, coz je fajn. A oslavuji to proto, aby to tak taky zustalo.

Pokud bych to prFirovnala k
sousednimu Slovensku, tak o to vice
tato témata clovéka zasdhnou a je
vdé&&ny za to, v em Zije.

Jasné. Clovék kouka na Slovensko, které
nam je nejbliz. Lidé Ziji ve svobodné zemi
a vSechno naznacuje tomu, 7ze to tak je.
Zaroven taméjsi udalosti spéji k bodu, kdy
to tak nemusi byt. coz je hrozna predstava.

Vcera jsem cell, ze slovenska ministryné
kultury Martina Simkovicova vyhrila
soudni spor. o zakaz mluvit o ni verejné a
vyjadirovat se k ni. A to se té svobodé
strasné vzdaluje, kdyz je to dano statnim

narizenim. foto: Kristyna Sigmundova
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Zaroven se s Lim poji to, ze si muzeme deélat co checeme, v ramci moralnich a mravnich
pravidel. To, co nam svobodu urcuje a vymezuje, nemiuze byt prechod k tomu délat si

uplné co chei, bez ohledu na ostatni. Svoboda od nas mimo jiné pozaduje zodpovédnost za

nase ciny.

Jan Palach o svém &inu hovoFil jako o
akci. NepovaZoval ji za sebevraZzdu.
Vidite to stejné jako on?

Je tézké vtom vidét néco jiného, mohl to
nazval jakkoliv, ale redlny prubéh byla
sebevrazda. Mozna v tomto pripade je
dulezitéjsi, co tim chtél rict, k ¢emu chtel
spolecnost vyburcovat. V pripadé, ze ta to
nevnima jako sebevrazedny krok, ale
vyzvu, je hloupost tomu takhle rikat. Ja
bych na to urc¢ité nemeél - vyzyvat takhle
spoleénost. A myslim si, ze z historie je
vidét, jak strasné slozity a dlouhy proces
nasledoval, az doby, kdy jeho vyzva meéla
dlouhodoby ucinek.

Fikal
rozhovoru, Ze

v nékterém =z
Palachové&

Zaroven jste
€inu
nerozumite. B&hem pFipravy na roli,
jste mohl mit my3lenky a otazky, na
které byste se ho chtél zeptat lJe
pravé toto nepochopeni tou otazkou,
kterd by vas zajimala, a nebo byste
chtél vést rozhovor na jiné téma?
Nerozumim tomu ¢inu, pravé proto, 7e
nejsem schopen predstavy néco takového
udélat. Ohrozit bezprostiedné sviij zivot
jen proto, abych spolecnost k nécemu
vyburcoval. A zaroven, jak jsem rikal, jsem
nesvobodé,  takze
zkusenost. A jestli bych se ho na néco
zeptal?...Takhle to nemam. Pro mé to byla
prace na roli a k tomu jesté prvni a strasneé

nezil v nemam

velka. takze jsem mél fipIné jiné strachy a
Cokoliv jiného, nez
potkat ho a zjistit, co se mu honilo hlavou.

ocekavani. touha

Myslim si, ze od toho film, divadlo a uméni
celkove je, pokud se mnebavime o
dokumentu. Je to interpretac¢ni zalezilost,
nejde vzdy o presné pojmenovani toho, co
se postavam honi hlavou, ale hledani
kousku sama sebe, svvch postoji. Rict:
.Tohle jsem ja* neni lak podstalné, spis
pres scbe celé téma prefiltrovat.

TakZe to mé nenapadlo, na co bych se ho
zeptal. Ale ted, kdyz nad tim premyslim,
bylo to téma i naseho filmu, chtel bych se
ho zeptat, nakolik v tom v§em premyslel o
svych blizkych. Jestli si uvédomoval, jak
jim to ublizi, nejen ze spolecenského
hlediska. Protoze mu muselo byt jasné, ze
jeho rodina

represim ze strany statu. Jak moc zvazoval,

bude celit vyslechum a

co je pro né¢j na té vaze dulezitéjsi - jestli
tento spolecensky c¢in, ktery udélal, nebo
rodina, ktera o né¢j prijde.

Je to sedm let od premiéry filmu. Jak
vzpominite na velké
nataceni?

Uz to vzala voda. Neni to tak, ze bych po
vecerech vzpominal na naticeni Fana
Palacha.

své prvni

Ted, kdyZ jsem vam to pFipomnéla, co
vas jako prvni napadne?

Asi scény se Zuzanou Bydzovskou, kdy
jsem mél pocit, ze jsem mél predstavu o
tom, co hrani je, ze to ma mit energii,
netusil jsem, 7e se sni da takovym
zpusobem pracovat. S natacenim se mi poji
léto, Které bylo ve filmu casto. Poté Denisa

Baresova, ktera hrala pritelkyni Jana



8

Palacha. Takové pocity.
Hezké pocity?

Jo, vlastné jo. 1 kdyz to bylo samozrejmé hrozné stresujici. Viubec jsem nevédél, kde jsem
a co delam. Mam pocil, ze z pracovniho hlediska je toto nékdy asi nejlepsi. Nejlepsi je

nevedet, co ¢lovek deéla.

Jaké bylo natacéeni zavéreéné scény,
upaleni? Natodili jste to napoprvé?
Bylo to rozdélené, ja jsem ve filmu do
momentu skrtnuti zapalky a celé horeni
déla kaskadér. Znovu jsem tam v blizkém
zabeéru na konci.
Zatimco mé vmaskérné tri az ¢tyri hodiny
tvorili
horeni. Myslim, Ze tocili pouze jednou,

masku, venku toc¢ili samotné
protoze vedouci kaskadéru rekl, ze uz

podruhé do toho svého clovéka nepusti.

Byl samozrfejmé pojistén nechorlavym
gelem, ale nelze to opakovat do
nekonecna.

Priprava pred upalenim, kdy odlozi kabat
a dopis. se tocila dlouho s ruznymi
variantami. Posledni zabér zblizka se toc¢il
tak jednou, dvakrat. Kdyz jsem Sel z
maskérského autobusu na plac, rezisér
Robert Sedlacek, ktery mé vedl, protoze

jsem pres masku moc nevidel,

se omlouval, ze se na mé nemuze divat. Ja
to mel rad, protoze jsem veédél, ze to je
pouze maska.

Rad?

Ano. Je to zajimavé z hereckého hlediska,
kdy z vas v maskérné vytvori naprosto
ztvarnéni toho. jak asi vypada
tézce popaleny clovek. Je to maska, ja v té
situaci nejsem.

realisticke

A co liti benzinu na sebe? Bylo to pro
vas silné?

Dlouho jsme hledali formu energie, v
jakém stavu je c¢lovek, ktery nad tim
dlouho premysli a dlouho se na o
pripravuje. V jakém stavu probihaji ty
posledni vteriny pred tim, nez se opravdu
odhodla. Jak moc ho to znervozni, nakolik
si najednou zacne byl nejisty tm ¢inem.
Myslim si. ze se nam tam lehkou nervozitu
nebo zmatenost povedlo dostat.

S Denisou Baresovou - pritelkyné Fana Palacha (folo: Karel Cudlin)



Vim, ze jsem byl potom hrozné nervozni z toho, ze - coz si divak asi nevSimne, jen

LStouralové® - to nebyl benzin, ale voda. Ma jinou konzistenci a on to nékdo na place rekl

a kvuli tomu jsem od té doby nebyl schopny myslet na nic jiného.

Vedle toho, Ze byla pro vas postava
Palacha tak vyznamnou, nejen v
hereckych za&&atcich, co vam tato role
daleZitého zanechala? Né&co, co si s
sebou nesete dodnes.

Nevim, jestli je to postava Palacha, prace
na projektu. anebo castecné setkani s
Robertem Sedlackem. Myslim si, 7Ze
loto neabsolvoval, tak
nepremyslim tolik nad tim, co délam. To,
ze to byl prvni projekt, Robert Sedlacek a
Palach - ktery byl velmi intelektualni v
tom, jak moc premyslel nad kontextem 2

kdybych

oo

souvislostmi - mé nasmérovalo jinam.
Myslim si, Ze bych jinak zvolil jinou cestu a
postoj K praci, mozna vice intuitivni.

Je historickd postava vedle Jana
Palacha, kterou byste si rad zahral?
At ui z Ceské
zahranié&i?

republiky nebo

Asi nemam historickou, dramatickou a
ani nehistorickou postavu, kterou bych si
rad zahral. Néjak to nemam. Vidy, kdyz
prijde nabidka prace, tak se v tom snazim
najit, jestli se to se mnou v ten moment
poji nebo ne. Ale vysnéné role nemam.

Letos na podzim jste ziskal svou prvni
cenu uméleckého ocenéni - cenu
Thélii v kategorii do 33 let Vyplatilo
se &ekani? Jaké to je, mit Thalii?
Nevnimam zmeénu. I kdyz je samozrejmeé
hezké, kdyz lidé gratuluji a preji mi to.
pracovnil
obdobi, tak nedokazu posoudit, jestli mi to
prineslo néjakou zménu ve vnimani

Momentdlné mam  volnéjsi

pracovnich veéci.

A jestli se vyplatilo ¢ekat? To neni uplné
na mné. To ¢ekani neni, Ze bych sedél a
cekal, az to tedy prijde.

Vlastné pracovné jsem spokojeny, nehledé
na to, jestli Thalie prisla nebo ne. A snad
se mi podari nemit zavazek vpotrebe si to
obhajit dalsi cenou. Protoze si myslim, ze
je ve meé nebezpeci vzniku takovych
myslenek - potreba to obhdjit pred
ostatnimi tim, Ze to zopakuji.

B&hem vecera pfedavani Thalii jste ve
svém projevu mimo jiné dé&koval
Setkdvate se s
na Vasi

svému  priteli.

narazkami orientaci, nebo
ocitame ve

toto

Vam pFijde, Ze se
spoleénosti, kdy je
normalizované?

téma

Rekl bych, Ze oboji. Nesetkavim se s
konkrétnimi narazkami na mé. Myslim si,
ze lidé uz pochopili, ze to muze byt
bolestivé, zvlast ty konkrétné mirené, a
hlavneé je to zbytecné, hrubé a zlé. Obcas,
coz je spolecenské téma po poslednich
Slavicich, zazni obecné ..teplé” fory. Ja
sam mam rad takovy teply humor, kdyz je
dobry, vtipny a nikoho nezesmésnuje. A s
tim mam problem. Spousta lidi chce
uvolnit atmosféru okolo tohohle tématu,
tak sklouzava k takovému humoru. Je
strasné tézké vycihnout kontext, jestli si to
muzu dovolit a jestli to. co rikam, nemuze
nékomu v ten moment ublizit, a nebo jestli
to neni skryté homofobni humor, ktery
zvyraznuje néjake stereotypy.



TakZe ano, setkavam. Nechci byt takovy bijec za korektnost v tom Spatném slova smyslu,
ale zdroven si myslim, Ze to zvladneme bez toho. Ze svét bude stejné viipny i bez toho

w

aniz bvchom museli zesmeésnovat néjakou skupinu lidi na zakladné véci, které nemtzu

jakkoliv ovlivnit.

K tomu jste moderoval zavér Pridu
2025. Jak jste pFisel k této praci?

Nabidli mi to primo z Pridu. Obcas s
nimi spolupracuji na ruznych ¢tenich a
tak podobné.

Pro mé byvlo takové velké moderovani
poprvé. A bylo to super! Moderovali jsme
s Kristynou Sitkovou, se Kterou se znam
néjaky cas. Nevédél jsem, co to obnasi a
co se ode mé ocekava. Nakonec jsem
zjistil, Ze je to opravdu jen provedeni
celym odpolednem.

Za rok vas uvidime znovu na pédiu?
Nevim, o tom jsme se nebavili. Ja bych byl

rad, uzil jsem si to, tak doufam. ze jo. A

kdyz ne, tak ne. Objevim se tam aspon jako

navstévnik.

Na éem momentédlné pracujete? Na co

nas, mé& a &endafe, maZete naldkat?

Pristi rok bude mit vyroci svata Anezka
Ceska. Takze vznika dvoudilny film o
Ceské, ktery
Wimmerova.  Anezku

reziruje Lenka
Eliska
Krenkova a ja hraju jejitho bratra. krale
Vaclava 1. Coz bude pro mé zatim nejstarsi

Anezce
hraje

historicka postava. Uz probé¢hla prvni

tiskovka a pristi rok bude premiéra.

V  rozhlase vznikl projekt Pripad
Holeckovi, hrana série o restorativni

justici, kde také vystupuji.

A divadlo?

Divadlo ted nejnovejsi zadné. Az do
dubna, kdy zkouSim v Cinohernim Kklubu,
delal v
Cinohernim klubu, byl projekt - 7¢ tmé

tak nic. Posledni, co jsem
utikam ve Smeckdach. Jednorazovy, v bloku
hrany projekt, kdy jsme divaky provedli

zakulisim divadla, a i ulici Ve Smeckach a

Preddvant cen Thdlie 2025 (foto: Katerina Sulcovd)



jejimi skrytymi misty. A posledni predstaveni tu byla Komuna.

Na zavér se zeptam, jestli mate vzkaz pro nase &tenafe. Chcete néco sdélit
mladym lidem ze stfedni §koly?
Al Clou vas casopis a al si uzivaji zivola!

Predstaveni Komuna. Viktor Zavadil druhy zprava (foto: Pavel Nesvadba)
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Velvet 89

Kazdy z nas asi dobfe zna pojem Sametova revoluce. Existuje
nespocet filma, knih a jinych zpracovani popisujicich udalosti
nasi, snad nejdulezitéjsi, revoluce. Ale védéli jste, Ze existuje
hra, ktera vas provede jak samotnou stavkou na Néarodni tFidé,
tak i udalostmi, které ji predchazely a co se délo potom?

SARA SIMKOVA, 2.B / FOTO STEAM

Tato hra neni uplnou novinkou, vysla jiz vroce 2024, letos vsak byla rozsirena o novou
kapitolu, vice postav a nové predmety na hledani. Hra byla vylvorena vyvojari z
Charlesgames, vyvojarské dilny spadajici pod Univerzitu Karlovu, ve spolupraci
sorganizaci Clovék v tisni. Vznikla jako dilezila ¢ast projekti PFibéhy bezpravi a Jeden
svet na Skolach. Ziskala nékolik cen - napriklad v Awards 2025 a BIG festival 2025.

Hra funguje ve stylu takzvanych | T T W
hledacich her (hidden object). Ma Sest : 3
kapitol, vekterych navstivite pét mést -
Teplice, Prahu, Ceské Budéjovice,
Ostravu a nové i Brno. Cela hra je
zaloZena na tom, zZe v davu demonstrace
hledate urcité lidi a ztracené predmeéty.
To. ze najdete predmét. vam otevre
bonusové okno, kde se dozvite extra

informace k urcitym demonstracim. Kdyz najdete postavy. docilite toho, ze vam postava
rekne, jak se jmenuje, kde pracuje a pro¢ na demonstraci vitbec prisla. Postavy vam
reknou svij pribéh a jak vidi souc¢asnou situaci. Dozvite se tedy, jak komunisticky rezim
vidi studenti, ucitelé, anebo treba hornici.

Mné osobné prijde, Ze hra je super cesta, jak si Sametovou revoluci priblizit a mozna ji i
Iépe pochopit. Zvukové efekty a gralika, pripominajici novinové vystrizky a zaprasena
fotoalba, vas opravdu vtahnou do déje a vy mate pocit, ze jste opravdu v osmdesatém
devatém. Hra neni vibec naro¢na, ale kdybyste se nahodou zasekli, hra vam da
napovédu, jak dal. Takze toho, ze hru nedodélate, se vibec nemusite bal. Neni ani ¢asové
naroc¢na, méla by trvat zhruba 45 minut, takze ¢as si najde opravdu kazdy. Hru bych tedy
rozhodneé doporucila jak studentum, tak ucitelum., klidné i rodi¢cum nebo sourozencum.
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CLANEK - TEMA

NepFfemoZENY — Mé&sic pFib&hi
bezpravi 2025

Jestli jste se béhemlistopadu prochazeli pasaZi Lucerna,
mozZnad jste si vSimli plakatové vystavy na téma Zensky
odpor proti totalité. Nebo jste moZna zaslechli hlasity
potlesk z prostoru kina. Jestli ne, vibec to nevadi — v
tomto ¢lanku se v3e dozvite.

SARA SIMKOVA, 2.B / FOTO JSNS.CZ

Pribehy bezpravi je projekt, ktery ma za ukol priblizit détem a studentum casy
nesvobody a bezpravi véeské historii. Vznikl vroce 2005 pod znamou organizaci Clovék
vlisni a ma slouzit jako pripomenutl, Zze svoboda neni samozrejma a ze se o ni musime
staral a zajimal, jinak muze dost rychle nastal to, co nastalo vminulosti. V ramci projektu
se poradaji besedy s pamétniky, vystavy, filmové projekce, seminare, a dokonce vydavaji
knihy. Nékteré materialy a akce jsou bohuzel pristupné jen ucitelim a skolam, stejné ale
doporucuji podivat se na jejich stranky - napriklad filmy a terminy vystav Siroké
verejnosti oteviené jsou. Vroce 2009 pod projektem vznikla Cena Pribéhu bezpravi -
cena, ktera se kazdy rok preda nékolika lidem, kteri si stili pevné za svwm a nenechali se
jen tak zlomit totalitnim rezimem.

Letosni rok

Tento rok se to rozhodli pojmout trochu jinak. Letos se toliz slavilo vyroci 75 let od
justicni vrazdy Milady Hordkové, a tak se organizatori rozhodli, ze letos budou ocenény
same zeny. Jak to byva kazdy rok, laureatky vybrala studentska rada, ktera ceny naslednée
i predala. Jako prvni cenu obdrzela Milena Blatna. Za mlada pracovala jako ucetni
vjachymovskych dolech, kde pomahala politickym véznum. Ani po valce neprestala
pomahat lidem - vsoucasnosti pracuje jako predsedkyné Konfederace politickych véznu.
Dalsi laureatkou je Ivanka Lefeuvre, ktera mimo jiné podepsala Chartu 77 a byla
donucena emigroval. Vjejim proslovu zaznivalo hlavné to, jak moc dilezité je, aby se
mladsi generace zajimala o dodrzovani lidskych prav a demokracii. Posledni ocenénou
zenou je Véra Roubalova Kostanova. Protestovala uz jako studentka, podepsala Chartu 77
a ukryvala spolu srodinou pronisledovanou Dagmar Sinoglovou. Soucasné pracuje jako
psychoterapeutka prichozim z Ukrajiny a provadi terapie transgenerac¢niho prenosu
traumat z holocaustu.
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Ocenéni

Cena pribéhu bezpravi ma i specialni cenu - ocenéni do zahraniéi. To funguje tak, ze
organizatori hledaji za hranicemi Ceské republiky osoby. které proti totalitnim reZimiim
bojovaly - aneho teprve bojuji. To druhé je bohuzel castéj$i nez to prvni. Letosni
laureatkou je Iryna Danylovych, zdravotni sestra, novinarka a bojovnice za lidska prava.
V roce 2014 se na Krymu podilela na dokumentaci bezpravi na 1ékarich, sestrach ale i
oby¢ejnych lidech. Od roku 2022 je vSak zavrena ve vézeni, kam byla umisténa na zaklade
falesnych dikazi. Zije tam ve strasnych podminkich - i pres zdravoini problémy je ji
odpiran jakvkoliv lékar a komunikace srodinou je velmi omezena a narocnd. Tetiana
Peconcyk, zena, ktera pro ni cenu zatim prevzala, ve svém proslovu zduraznila, 7ze se jim
informace o cené podarila dostat az kIryné. Rodina silné doufa, ze ji zprava o tom, ze se o
jejim boji vi a 7ze ji lidé ocenuji, doda nad¢ji a silu na to nadale bojovat, a jesSté se
nevzdavat. Ve vézeni je uz tri roky. a jesté pred sebou ma alespon dalsi ¢tyri. Rodina vsak
doufa, Ze ocenéni a zverejnéni jejiho pribéhu by mohlo trest zkritit, nebo alespon
zmirnit.

Zahdjeni 21. rocniku Meésice Pribéhu bezpravi v prazském

kiné Lucerna

Diikazem toho, ze zazraky se déji a nadéje porad pretrvava, byla skuteénost, ze na
piredivani cen dorazila i Palina Sarenda-Panasjuk, béloruska lidskopravni aktivistka,
ktera ocenéni do zahranici dostala vroce 2021, ale nemohla si cenu stejné jako predesla
laureatka vyzvednou zduvodu uvéznéni. Vnedavné dobé se z vézeni dostala a utekla do
exilu, proto mohla cenu po letech osobné prevzit. Jeji proslov byl srdceryvny a muzu
naprosto jisté rict, ze za cely vecCer dostala nejdelsi a nejhlasitéjsi aplaus. A Palina
neprestava bojovat.

Na predavani cen v Lucerné jsem byla osobné¢ a muzu tedy naprosto klidné prohlasit, ze
to byla moc zajimava, poucna a dulezita akce, na kterou bych pozvala aplné kohokoliv.
Pojdme tedy nezapomenout na to, co pro nas minulé generace vybojovaly a skutec¢nost,
ze nekde za svobodu porad bojuji.



CLANEK - TEMA

Samet na Podskalské

Jisté& jste vSichni zaznamenali zpesttujici a obohacujici akci
Samet na Skole, ktera se jiz druhym rokem realizovala diky
Marice Kolafové a Daniele Plachtové ze 4B. Tak se pojdme
podivat, jak akci hodnoti holky zjejich pohledu a zaroven si
precist kratkou rekapitulaci vybéru zmnoha p¥Fednasek
o¢ima nasich redaktord.

MARKETA PESKOVA, 4B |/ FOTO DANIELA PLACHTOVA, PODSKALSTI
FOTOGRAFOVE

Co vas vedlo ktomu akci poradat i
letos?

Dalo by se rict, Ze Lo stejné, co loni poprvé.
Obé jsme totiz presvédcené, Ze pripominka
takto podstatné historické udalosti je velmi
potrebna. Stejné tak obé zastavame nazor,
ze moderni historie se ve skolach vvucuje az
prilis malo a toto je idedlni prilezitost, jak
tomu jit nenasilné naproti.

Kdo vam s akci pomahal, jak z u&iteld,
tak ze studentu?

Nejvetsi pomoc nam v prubchu priprav
Sametu bez pochyby poskytla zastupkyné
feditele Skoly, pani Mgr. Hedvika Skapova. _ 1
Studenty jsme pozadaly, aby nam na vylvar- g as i
n¢é vychove vytvorili n¢jaké hezkée tematické obrazky, za které takto jesté jednou mockrat
dekujeme, moc se vam povedly a vyuziji se i do pristich let. Velkou pomoc studentu jsme
také vyuzily den pred akei, kdy jsme ve skole s velkou ¢asti z vas stravili celé odpoledne, a
to hlavné co se tyce vyzdoby celé Skoly.

Jak se vybirali hosté?

Cely nameét na poradani Sametu na sSkolach zastituje organizace Diky, Ze muzem (pozn.
tedy zarizovaly prave pres jejich systém, kde je mozné vybirat z velkého mnozstvi témat a
organizaci, které je poradaji. Letos jsme méli na Skole jesté par prednasek navic (Vaclav
Havel, Potfebujeme jesté média?), které zaridila nase pani zastupkyne.
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Jak akci hodnotite z vaseho pohledu?
Z naseho pohledu se i letosni Samel na Podskalské velmi vyvedl. Mame velkou radost, ze
se nam letos podarilo celou akei poradat ve vétsim a vérime, ze studenti, kterym predame
Stafetu, povedou dalsi ro¢niky prinejmensim tak dobre.

Na jakych pFednaskach jste byly vy, a jak se
vam libily?

Ob¢ jsme se prihlasily na prednasku Vaclav Havel,
kterou bez pochyby hodnotime velmi pozitivné a
prinosné. Moznost poslechnout si  jakéhokoli
pamétnika, ktery dané momenty na vlastni kuzi zazil,
je néco nzasného, a hlavné to dokaze studentim
velmi nazorné priblizit kontext udalosti, které jsou
soucasti historie nasi zemé, jako tomu bylo pravé na
tomto workshopu.

Pol¢ jsme se tcastnily workshopu Diky, Ze muzem
volit, i tento workshop se dle naseho nazoru moc
povedl. Byl velmi interaktivni a dovedl nas, studenty,
k aktivnimu kritickému mysleni a rozhodné jsme si z
n¢j vsichni odnesli néjaké nové informace.

Co byste do budoucna na akci udélaly jinak,
zménily...?

Jsme si védomy, ze do pristé by bylo potreba vylepsit napriklad ¢asovou navaznost
workshopt na dalsi podnéty v ramei Sametu. Také si moc vazime vsech ohlasi k akei, a to
téch pozitivnich i1 negativnich. Konstruktivni kritika je skvély nastroj ke zlepSeni.
Predame vsechny potrebné informace a osobni tipy v ramei organizace studentim, kteri
budou mit zajem dalsi ro¢nik poradat a vérime, ze to s kazdym dalSim ro¢nikem bude jen
ajen lepsi a snazsi.

Od kdy jste akci za€aly pFipravovat?

Je dulezité s akel zacil veas, aby na vse byl dostatek prostoru. My jsme tedy letosni rocnik
zacaly pomalu zarizovat nékdy v pritbéhu ¢ervna, doporucujeme ale klidné jesté o néco
drive, kdyz se teprve budete zazival s rezervacnim systémem worshopu apod. Z vlastni
zkusSenosti chceme doporucit, abyste se jesté pred letnimi prazdninami jasné dohodli s
vedenim skoly na moznych finan¢nich prostredcich, které vam poskytne. Par worshopu je
zeela zadarmo, vétSina ale ne, tak abyste védéli, s ¢im miizete pocitat. Worshopy je uplné
nejidealnéjsi objednavat na konci srpna, kdy se spoust rezervacni systém a je tedy jesSté
nejvice moznosti.

Jak vznikl ndpad pozvat vice hosti najednou, nebo swap oble&eni?

Jak jsem uz zminily, celd akce je pod zastitou organizace Diky, e muizem, ktera se ale
nevenuje jen poradani Sametu na skolach ale celé radé dalsich vyznamnych akel. Praveé na
téchto akcich jsme mély obé moznost poznat spoustu uzasnych mladych a inspirativnich
lidi, se kterymi jsme neustale v kontaktu. Velka ¢ast z nich poradala loni i letos vlastni



Samety na skolach a navzdajem jsme se takto
mohli inspirovat. Organizace Diky, Ze
muzem také vétSinu prispevka  sdili
hromadné na svych socialnich sitich.

Co bylo na pFipravé& nejnaro&né&jsi/trvalo
nejdéle?

Nejnarocnéjsi pro nas pravdépodobné byla
cela organizace workshopu. V prvini rade
jsme musely objednat vSechny nami vybrané
worshopy. Polté bylo treba vSem napsalt a
zjistit, jaké jsou jejich ¢asové moznosti.
Podle toho jsme je rozradily do tri hlavnich
¢asovych bloku. Cely proces byl organiza¢né
pomérné narocny a zdlouhavy, ale stalo to za
to!

Pustily byste se do pFipravy akce znovu?

Bez vahani! Poradani akci podobného razu ma rozhodné smysl, jesté o to vice, kdvz je to
primo ve Skole. Nechceme tim ale rict, ze naplanovat takovou akci pro nas bylo
jednoduché, to urcité ne, preci jen jsme v tom pomérné jesté nové. Pokud si ale utvorite
dobry tym lidi, ktefi budou ochotni do toho vlozit sviij osobni ¢as, budete se po celou
dobu podporoval, a hlavné spolu a s vedenim komunikoval, tak v§e hravé zvladnete. I kdyz
jsme nad organizaci stravily velké mnozstvi osobniho casu, tak findlni vysledek stal
rozhodneé za lo.

dodatek:

Organizace Diky, ze muzem ma pod zastitou dalsi tzasné projekty. Kazdy rok napriklad
poradaji velkou akei Korzo narodni pravé na pripominku udalosti 17. listopadu 1989, které
se obé kazdy rok acastnime at uz jako dobrovolnice nebo bézni navstévnici. Také jsme se
ve tretim roc¢niku zcastnily jejich zrovna rozrustajiciho projektu celoroéni Akademie
Diky, ze muzem. Nebudeme prehanet, kdyz rekneme, ze nam c¢astec¢neé zmeénila zivot. Cely
namét akademie je utvoreny tak, aby vas sam navedl k tomu, 7Ze si najdete to svoje téma.
Muze se ji zacastnit kdokoli, kdo je stale studentem stredni skoly a je to zcela zdarma. My
jsme tam mély moznost potkat neuvéritelné mnozstvi mladych, Gzasnych a inspirativnich
lidi, se ktervmi jsme do dnes v kontaktu. My obh¢ tedy muzeme vrele doporucit se na
Akademii prihlasit, mozna zrovna Akademie bude tim impulzem ke zméné, na Kkterou
c¢ekate. jako byla praveé pro nas.
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Sametové prednasky

Komentafe nasi redakce na prednasky spojené se Sametem
na skole.

PotFebujeme jest& média? - Rozdlie Fingerova, 4.G

.7 prednasky jsem byla nadSena! Novinarka Tereza Engelova méla pripravenou
prezenlaci na ukazku své prace - kde vsude pracovné byla a co tam prozila. Poté mela
druhou prezentaci, kde nam priblizila, jak to v médiich funguje a proc¢ jsou pro
demokracii tak klicové. Je skoda. ze nebylo vice ¢asu, jelikoz bylo stale o ¢em diskutovat.
Pokud by dorazila za rok znovu, vSem viele doporucuji zajit si ji poslechnout!”

Co je to totalita? - Markéta Peskova, 4.B

.Diky prednasce od pani Kamily Bendové jsem si znovu uvédomila, jak dulezita je
svoboda slova. Vypravéni mrazivych udalosti z tehdej$i doby mi pripomnélo. ze nikdy
nesmime zapominat na to, co se delo, a neustale si historii opakovat. SlySeli jsme
napriklad. jak tehdy probihaly volby a myslim si, Ze nejsem jedina, kdo si v ten moment
pomyslel, ze ted na tom nejsme zase lak Spatné a ze mame alespon néjaké moznosti volby,
ne jako drive.”

VZdyt ja nemiZu nikdy nic zmé&nit — Sara Simkova,
2B

.Prednasku, na které¢ jsem byla ja, poradala moc mila
pani z Milionu chvilek pro demokracii. Nejdrive jsme si
povidali o tom, jak kazdy z nas chiape demokracii a co
do ni vlastné viibec patrFi. Potom jsme se divali na
lematicky film a hrali kahoot na téma: Udalosti
listopadu 1989. To mi prislo jako super napad, jelikoz
jsem si mohla vyzkouset, kolik toho vlastné znam a
zaroven se dozvédét i néco nového. Taky se mi libilo, ze
diky kahootu se do programu aktivné zapojili i vice
introvertni studenti jako jsem tireba ja.”

Véaclav Havel - Emilie Smerakova, 2. G

..Prednasejici pan Urban ndm povypravél o prubé¢hu padu komunismu. O tom, jak se z
Vaclava Havla stal prezident. Hezky nam priblizil, jak svuj, tak i Havlav zivot. Mluvil o
problémech s STB a o Charté 77. Bylo velice zajimavé poslouchat nékoho, kdo se opravdu
podilel na vzniku demokratického Ceskoslovenska. Asi od zadného ucitele déjepisu by
toto téma neznélo tak dobre, i kdyby to prozil. Nikdo nepopisSe Iépe pocity 7 toho, jak ze
dne na den z dlouhodobého komunistického statu opét tvori demokraticky stat nez ten,
kdo to zazil.

Prednaska se mi velmi libila. Bylo to hodné osobni a pak Urban nam sdélil i néco o sobé
napr. to, jak cela jeho protikomunistickd ¢innost poznamenala celou jeho rodinu a
nejvice jeho dceru.”



Vystava Télo v pohybu -
kontroverze, anebo neuvéritelny

pohled do anatomie ¢lovéka?

Plastinace, kontroverze a fascinujici exemplafe. To vse
bychom mohli p¥Firadit k vystavé Télo v pohybu, ktera
momentalné probiha ve Westfield Chodov do 12. 4. 2026.
Vystava byla u nas poprvé predvedena v roce 2007. Diky
své popularit& se opakované& vraci do Ceské republiky.

ROZALIE FINGEROVA, 4. G / FOTO ROZALIE FINGEROVA

Premysleli jste nékdy nad tim, co bude s vasim télem. az naposledy vydechnete? Lidé s
jeho nalozenim mivaji ruzné plany - nechavaji se rozprasit do more, zasadit se spolecné
se stromem, ancho vénuji télo na védecké vyzkumy. Presné tak se svymi tély nalozili
dobrovolnici, kteri je darovali na vyzkum a vystava Telo v pohybu (anglicky Body Worlds)
je vysledkem desetileti védecké prace. Cestuje po svété a nabizi verejnosti nahled do
anatomie lidského téla.

Jak exemplare vznikaji?

Ke konci sedmdesatych let minulého stoleti vyvinul
némecky anatom Gunther Von Hagens Konzervacni
proces zvany plastinace. Principem této techniky je
nahrazeni vody a tuku v téle urcéitymi plasty. Tim se
zabranuje  biologickému rozpadu exemplare a
zachova se tak puivodni vzorek véetné organi a tkani.
Zachované zustanou desitky let v realistické podobeé
bez zapachu.

Kontroverze okolo vystavy

Vystava je od pocatku doproviazena mnoha
kontroverzemi. Nejvaznéjsi z nich jsou pochyby, zda
byla néktera téla v minulosti poskylnuta na vyzkum

skute¢né dobrovolné.

V roce 2004 némecky denik Der Spiegel na zakladé internich e-mailu a zaznamu
informoval, Ze nektera z 1€l jsou téla ¢inskych véznu. Dokonce alespon dvé znich méla
mit v hlavé ranu po kulce. Profesor Von Hagens nasledné vyrok deniku potvrdil a
navratil téla Ciné, kde byla nilezité spalena. Zaroven dodal. Ze svvm ¢inskym
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zameéstnancum kladl na srdce, aby neprijimali téla,
ktera byla popravena. Kdvz obdrzel téla z Ciny,
nebyl si dle jeho slov jisty, zda byla téla popravena,
ale veril, ze nebyla. Rekl, ze u sedmi z nich po
obdrzeni objevil poranéni hlavy.

Jak se to ale mohlo prihodit? Gunther Von Hagens
a jeho tym 2zoo zaméslnancu meéli centrum
vyzkumu v ¢inském mésté Dalian, kde se v jeho
blizkosti nachazely tri vézenské tabory pro
odpturce komunistického rezimu. Podle Amnesty
International ¢inské komunistické urady v roce
2001 popravili pres 2 400 véznu do hlavy nebo
casti krku.

Profesor Von Hagens byl v minulosti obvinén z
koupi tél vézmi. bezdomoveu ¢i duSevné
nemocnych v Rusku - tyto obvinéni v§ak popira.

Dnes by méla byt vystavovana téla v souladu s
etikou. Vzhledem k historii vystavy byl v Ceské
republice zménén zakon o pohrebnictvi, aby se
zabranilo nelegalnimu vystavovani tél bez
souhlasu.

Medici jako pruvodci

Pokud se rozhodnete vyrazit na vystavu, muzete
si zvolit jednoho z pruvodcu. ktervmi jsou medici -
specialné vySkoleni studenti mediciny. Provedou
vas  organovymi  soustavami  ¢lovéka s
pozoruhodnymi informacemi k tomu.




RUBRIKA

NARODNI PARKY, KTERE
PRAVDEPODOBNE

had? Nebo BaiZinu Earodéjmc? P‘f‘eEtéte si prvni
¢ast o narodnich parcich, které pravdépodobné
neznétel

n" ad"-. s .‘5‘}‘."

£rrt)adz isor.com
Narodni park Bogd Khan Uul v Mongolsku - nejstarsi chranéna oblast na svétlé?

Tato oblast o rozloze vice nez 67 tisic hektarii ma koreny o ochrané prirody jiz z 13.
stoletl. Praveé proto se o ném mluvi jako o nejstarsim narodnim parku na svété (oficialne
to je vSak Yellowstonsky narodni park). Kromé toho, Ze Bogd Khan Uul je cely horsky
masiv, jeho stejnojmenna hora byla pricinou zrizeni ochrany, protoze ji mistni povazovali
za svatou. V ni by mél podle Mongolu zit duch starého muze, kterého neni dobré si
znepratelit, jinak se prihodi néco $patného. Najdeme zde ohrozené druhy pizmonu, orlu,
svisti i zajici. Napriklad ohrozeny kabar pizmovy se stal zranitelnym druhem. Jeho
pizmova zlaza se totiz vyuziva na vyrobu vonavek.

Narodni park Kukup v Malajsii - mangrovy kam se podivate

Dalsi neprilis znamy narodni park najdeme na ostrove Kukup v jizni Malajsii. Zde je
dulezita ochrana mangrovovych lesu*, které zpomaluji uc¢inky vinobiti diky mohutnym a
hustym korentim vycnivajicim z vody. V porostech se ukryva spoustu organismu, ryby zde
nasly dobré misto pro lihnuti jiker, coz funguje jako skvéla podpora mistniho rybarského
prumyslu. V roce 2003 ziskal titul Mokradu mezindrodniho vyznamu**, K ostrovu se vaze
nekolik pribéhu, v jednom se vypravi o obrim hadovi, ktery ostrov chrani a obcas
preplave Malacky pruliv az na ostrov Karimum v Indonésii.
*mangrovy - azonalni (vvskyt ve vSech klimatickych zonach) spole¢enstva ket a stromu v brakickych vodach (vznika
michanim slané a sladké vody, napf. usti reky do more)
#*Mokiad mezinarodniho vyznamu - fizemi. které je chranéno kvili vodnimu ptactvu a celkové biodiverzité. V Ceské
republice tento titul vlastni napiiklad Sumavskd raSelinisté nebo Litovelské Pomoravi 21



LotySsky narodni park Kemeri - cesta za prameny, bazinami i jezery

Pro Kemeri jsou zasadni mineralni prameny, diky kterym se zde rozvinul lazensky
prumysl. Stejnojmenny resort zaloZeny v osmnactém stoleti se stal v té dobe oblibeny po
celé Evropé. Za divodem ochrany stoji vzacné luzni lesy s ol$i ¢ernou, v jejichz blizkosti
se na loukiach pasou divoci koné, kravy nebo i silné ohrozeny chrastal polni. DalSim
prvkem, kterym se Kemeri muze pysnit, jsou lagunova jezera. Takové Kanerské jezero
bylo puvodné morskou zatocinou, kdyz ale more ustoupilo, vznikla tato laguna, ktera se
casem promeénila v jezero. Mistni vresovisté a slatinisté s bazinami pokryva zakrsla
borovice kle¢ a Bazinu carodéjnic lisice Kkusu ohrozené masozravky rosnatky
okrouhlolisté.

\.‘I\.\I \ \

Narodni park Kukup (folo: holidavgogogo.com)

chrastal polni (folo: jmpcso.cz)

22



ROZHOVOR

..Zkuste v biologii najit tu krasu,
ten duvod, pro€ to délate, a
pomuZe vam to, protozZe prirodni
védy nikdy nejsou jednoduché a
cestu jejich studia si nelze
zkrétit.” Fika u&itelka Soobova

Spani uéitelkou Soobovou jsem se seznamila pFed tfemi lety,
kdyZz jsem nastoupila do prvniho rocéniku na veteriné Ze
zlovéstné ucitelky, pFripravené znicit moje mentalni zdravi, se
vyklubala skvéla biolozka, zapalena pro svij obor, se kterou mé
hodiny velmi bavi. Oblibené zvife vétSiny znas bude nejspis
savec, pripadé paryba, ¢i plaz. AvSak pani uditelka je prvni
¢lovék, kterého znam, pro kterého toto misto zabiraji mékkysi.
U nas na skole vystudovala obor Prirodovédné lyceum a na
vysoké $kole se zabyvala oborem Geobiologie.

RIONA RIESSNEROVA, 4.V / FOTO ARCHIV Pi. UCITELKY SOOBOVE

Jak se to stalo, Ze jste se zadala zajimat o
biologii? €im vas to zaujalo?

Moje prvni kricky, co se tvée zajmu o prirodu,
sahaji do détstvi, kdy jsme srodici aktivné chodili do

prirody. I presto jsem na zakladni skole nevedéla, co
chci délat a srodici jsme hledali obor s maturitou. Sla
jsem sem do Navratilky na den otevrenych dveri (v té
dobé probihaly jesté oddélené vobou budoviach) a zde
se mi zalibily laboratorni pokusy.

Prvni lasku kbiologii jsem ziskala az na stredni
Skole diky pani ucitelce Novotné. Byla sice prisna, ale
jejl zapal mnohym znas otevrel dvere krozmanitosti
a slozitosti biologie. Kviili tomu jsem si také jako

prvni vysokou $kolu vybrala VSCHT obor biochemie
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a biotechnologie. AvSak velice zahy jsem si uvédomila, Ze chemie neni nic pro mé a
rozhodla jsem se pro studium na PrF UK v oboru Prakticka geobiologie. Teprve tam jsem
objevila velkou vasen voblasti biologie a geobiologie. Mohla jsem studovat to, co mé
bavilo a stale bavi.

Jak jste se zminila o vasi ucitelce Novotné, Zivé jsem si vzpomnéla na nase prvni
setkani v prvnim ro&niku. Byli jsme ve $kole teprve druhy den, do té doby
stfedni vypadala celkem jednoduse. A pak najednou zazvonilo, bouchly dvefe,
vstoupila jste do tfidy a my jsme se lekli, Ze tohle bude t&zké..

To jsem uplné nechtéla, abyste ze mé méli takovy stres, ale chapu, ze pro prvni ro¢niky
je stredni Skola celkové novy Sok. Vase 4.V a 4.L byly moje prvni tridy, které jsem ucila od
prvniho ro¢niku... Vté dobé jsem védéla, ze nejsme od sebe tak vékoveé vzdaleni a svym
vzhledem preci jen pripominam studenta. Ztohoto diuvodu si vytvarim vici studentiim
jisté hranice, napriklad vSem studentim vykam a vy vyvkate mé. Nastavim si sva pravidla
rychle a studenti se je snazi respektovat.

Samozrejmé pani ucitelka Novotna je mij nejvétsi vzor, snad vsichni ze tFidy na ni
vzpominame, ale ta byla jesté o kousek prisnéjsi, nez jsem nyni ja. Od ni mam principy
zkouSeni a myslim si, Ze to je spravna a ucinna metoda, jak uz od prvaku zajistit, ze si zaci
alespon néco zapamatujl a jsou tedy Iépe pripraveni nejen na maturitu, ale i na dalsi
studia a Zivolni cesty.

Pfijde mi, Ze moje generace se bere za velmi kfehkou a neschopnou vydrZet
dlouhodobé&jsi problémy, jaky mate na studenty nazor vy? Zménili se od doby,
kdy jste byla studentkou?

Urcité to jiné je. I presto, Ze nyni nejsme od sebe a7z tak vékoveé vzdaleni, vse se zménilo...
Pro me asi nejvetsim sokem bylo, jak rychle zména vgeneracich nyni probiha. Souhlasim
se studiemi, které rikaji, ze dneSni mladi jsou generace snéhovych vlocek. Nicméné se
nemuzeme moc divit, vyrustali jste vnécem tplné jiném, nez my a generace pred nami.

My ve vasem véku zazivali len tizas, Ze existuje néco, jako internet, na Ktery se muzeme
pripojit a lze ho vyuzit i vpohodli domova. Byla to ale drazsi zalezitost, a proto si ji
nemohli dovolit vSichni. Vy uz vyrustdte sdotykovymi mobily, se socidlnimi sitémi. Ale
budu uprimna, ja uz dnes také travim stelefonem hodné casu. Navic je ted obrovska
(ne)vyhoda umela inteligence, ktera vam uleh¢i praci. Kdyz to za vas udéla nékdo jiny,
organismus zac¢ina logicky lenivét. Vtom vidim velky problém budouci generace a
spole¢nosti.

Problémem je i nerovnovaha pozadavku po zacich ve Skolstvi. Na zakladnich skolich
nejsou takové naroky. Na strednich mame na studenty vétsi naroky - a to je najednou ten
obrovsky Sok. Stredni Skoly uz jsou castéji specializované a maji tedy i vice naroku na
vase znalosti.
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Urcite bych nepolevovala vpozadaveich strednich skol, uz je na vas. jestli na ni pujdete
po zakladce dial, nebo ne. Systémem uceni i mnozstvi zodpovédnosti vas tady
pripravujeme na pracovni zivot.

Dalsi nevyhoda, kterou dnesni generace ma, je tlak na sebe sama i zvenku, ktery spociva
ve velkém ocekavani. Porovnavani se sostatnimi, socialni sité, malé mnozstvi skuteéné
socializace mezi prateli, extrémni naroky na svou budoucnost atd. Realny zivol neni o
tom, Ze se vse podari napoprvé hez prace. Clovék ¢asto nékde zakopne, je ale potieba se
pak znovu zvednoul, zkusit to znovu ¢i zménit smer.

Spole¢nost se sama nic¢i ocekavanim od svych ¢lenti. Neni to problém jen vasi generace,
je to problém nas vsech, jako celku. Ano. vase generace se hroutl, ale my jsme u, kteri
nedokazali ovlddnout modernizaci a vysledek je vidét predev§im na nasich mladych.
Pokrok nam pomaha, ale jeho vlivem pomalu degradujeme. Musime najit stabilitu, ale to
uz je béh na dlouhou trat pro kazdého z nas.

Skolu uZ jsme ¥edily dlouho, tak se pFesuifime
k vasim koni¢kam...

Téch mam hodné. Rada maluji, uklidnuje mé to.
Paleontologie, kterou jsem vystudovala je pro mé
dnes konickem a samozfejmé vyzkum mych
milovanych meékkyvsu. Rada sportuji. hraji aktivné
badminton a nové se ucim lézt na sténach. Kromé
sportu mam jesté mého pejska Charlieho, sekterym
chodim rada do prirody.

Zminila jste paleontologii. Mate né&jaké misto,
nebo zazZitek o ktery se chcete podélit?

Na vysoké skole jsme jezdili hojné na exkurze. Pro
meé to byl blaznovsky svél, ve Kterém jsem se mohla Charlie
najit, byli jsme si blizei, néco, jako tady na Navratilce.
Takze kdykoli to bylo mozné, vyrazila jsem do terénu na vykopy.
Tady v Cesku mé uchvatilo viechno, ale kdybych si méla vybrat, asi nejvic mé &si, 7e
jsem se mohla dostat do lomu Bilina na Mostecku, kde byly tretihorni ulozZeniny. Z
paleontologického hlediska mam rada Cesky kras s prvohornimi uloZeninami a
nadhernou prirodou...

TakzZe jste vystudovala vysokou Skolu a jak se to stalo, Ze jste Sla ucit?

Omylem. V pribéhu studia jsem prisla na to, ze nechci byt védcem. Zjistila jsem, ze
realita vedy je vzdalena od mych détskych snu. Shanéni grantu a penéz, neustalé dohady
se spolupracovniky to v§e mé zacalo unavovat. Tim, Ze jsem byla zvykla pracovat s détmi
a vysvetloval jim 1 slozita témata. mi nedélalo problém predstavit si. jak uc¢im ve skole.
Nastoupila jsem na zakladni Skolu. a to byla velice zajimava zkusSenost. Ukazalo mi to
realitu skolstvi, vrele doporucuji kazdému uciteli, at si to alespon jednou zazije.

Po néjaké dobé se mi ozvala pani ucitelka Trnkova, ze potrebuji biologa, a tak jsem se
vratila domu ucit biologii a mikrobiologii studenty prirodovédného lycea a veterinarstvi.
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KdyZ jsme se ted vratily zase na Navratilku, mite n&co, co byste chtéla vzkazat
maturantim, nebo i ostatnim 2akam tady na $kole?

Maturantim samoziejmé drzim palec¢ky, abyste se poctivé nauéili a zbyteéné se
nestresovali. Kdyz to nevyjde. mate jeste dva pokusy. Radujte se z kazdého uspéchu. je to
vaSe prvni zkouska za téch trinact let, které jste stravili ve Skole. Preji vam hlavné mnoho
zdaru a pevné zdravi!

I nematurujicim preji hodné Stésti v jejich nynéjsim studiu. Také si uzivejte ty malé
uspéchy, které vas posunou k lepsim zitrkiim.

Se svou tridou 3.L
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CLANEK

VOLBY 2025 - vysledky &

V predeslém cisle jsme p¥Fisli s predvolebnim &lankem, ve
kterém jsme hlavné& chtéli pfedat, pro& je duileZité chodit k
volbam, jak se obecné k tomuto obdobi stavét, jaké mame
moZnosti a co je to volebni kalkula¢ka. 4. ¥ijna ve 14 hodin
skoncilo volebni hlasovani a hlasy se secetly. A pravé proto
jsme tady s pokracovanim o tom, jaké jsou dalSi kroky
formuijici se vlady.
TEREZA TICHOTOVA, 3. G + PETRA SKOKANOVA, 2. B/ FOTO IROZHLAS.CZ
OBECNA STATISTIKA:

Letosni volebni ucast v parlamentnich volbach byla ze vSech nejvyssi, volilo 68,95 %
ceskvch obcant.

Mohli jsme volit z 26 politickych stran, z nichz strana ANO zvitézila s vysledkem 34,51 %.
Za ni se umistily koalice SPOLU, strana STAN, Pirati, SPD a Motoristé sobé.

Pocty mandatu jednotlivych stran ve snémovne:
ANO - 80, SPOLU - 52, STAN - 22, Pirati -18, SPD - 15, AUTO - 13

Motoristé

VOLBY V ZAHRANICI:

Korespondenc¢née odevzdalo hlasy celkem 8 978 volicu. Nejvice hlasu ze zahranici
obdrzela koalice SPOLU (39.26 %). druzi skoncili Pirati (28,24 %), dale Starostové a
nezavisli (21,48 %) a ANO, které v ramci celé Ceské republiky zvitézilo, obsadilo v
zahranici az ctvrté misto s 3.95 procenty. Mizeme nahlédnout i na konkrétni staty, kde
Cesi volili - napf. V USA zvitézila koalice SPOLU, v Dansku Pirati, v Rusku, Irdku & Syrii
ANO a treba v Demokratické republice Kongo Balbinova poeticka strana, kde byly
odevzdany dva hlasy ze dvou.
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ROZDELE! ‘i]l'll)[\'()'l‘l‘l\"\"(ill RESORTU:
Hnuli ANO - 9 kiresel AN
7 éto strany byl jmenovan na post premiéra Andrej Babis poté, co vyresil svuj stret
zajmu tim, zZe prodal Agrofert. Predsedou vlady se stal jiz podruhé v dopolednich
hodinach 9.12. 2025, kdy ho na Prazském hradé jmenoval prezident Petr Pavel.

e Ministerstvo financi

e Ministerstvo prumyslu a obchodu

e Ministerstvo pro mistni rozvoj

e Ministerstvo zdravolnictvi

e Ministerstvo Skolstvi

e Ministerstvo prace a socialnich véci

e Ministerstvo vnitra

e Ministerstvo spravedInosti )
Moloristé - 4 kresla SMO%EOR'STE
Po zdravotnich komplikacich Filipa Turka se jeho predem vyménénc¢ho resortu,
ministerstva zivotniho prostredi, ujmul Petr Macinka.

e Ministerstvo zivotniho prostredi

e Ministerstvo zahranici

¢ Ministerstvo kultury

e Post ministra sportu, prevence a zdravi
SPD - 3 kresla ?;,‘5
SPD chce obsadit své tri resorty nestraniky. Zaroven byl Tomio Okamura zvolen
predsedou poslanecké Snémovny. Jedna z prvnich véci, které vtéto funkei udélal bylo
sundani vlajky Ukrajiny zbudovy Poslanecké snémovny.

e Ministerstvo obrany

e Ministerstvo zemédélstvi

¢ Ministerstvo dopravy

Pravomoce prezidenta:

Jedna z pravomoci je jmenovani premiéra. I kdyz Petr Pavel musi respektovat vysledky
voleb, Tesil stret zajmii hlavniho kandidata na nového predsedu vlady. Andreje BabiSe.
Stret zajmu u Andreje Babise:

Jiz od roku 2014 se Tesi podnikini Andreje BabiSe. Je znamy holdingem firmy Agrofert,
kterou sam zalozil 25. ledna 1993 se zakladnim kapitalem 100 ooo K¢. Zpocatku tato
firma méla ctyri zaméstnance a vénovala se obchodu s hnojivy, postupem casu se vSak
zaméreni na jednotliva odvétvi rozrostlo. V poslednich letech vyrabi chemikalie a
polraviny a zaroven pusobi i v zemeédélstvi a lesnictvi. Nyni ma Agrofert holding s 200
firmami a pracuje pro néj priblizné 31 tisic zaméstnanci v Cesku i ciziné. Rok po zalozeni
se firma zménila z s.r.o. na a.s.

Stiret zajmu vyresil prodejem nezavislému investorovi. Po smrti Babise Agrofert zdédi
jeho potomei, 1 kdyz okolo tohoto tématu je stale spousta nejasnosti.
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Vlastni divadlo? Zadny problém!

Nikdo z nas nejspi§ nikdy nepfemyslel nad tim, jaké to je
vytvoFit vlastni autorské divadlo. MoZnd se to miZe zdat
nerealné, kdyz jste jesté nezletily, nad nécim takovym
premyslet. Ale ono to realné je, a to nam dokazaly dvé
studentky z Gymnazia Na Zatlance svym autorskym
pfedstavenim - Temnota svét(l)a, hrany souborem Goya v
Tvaréim domé Elisky Peskové.

ROZALIE FINGEROVA, 4. G / FOTO PESKOVKA.CZ

Dvé kamaradky ze tretiho roéniku stredni Skoly - Anezka Svobodova a Magdalena
Herdova prisly s prvni myslenkou na vlastni tvorbu béhem skolniho projektu, kdy délaly
loutkové divadlo a byly spolu prirazeny do skupiny. ..Soubor vznikal hodné bolestivé,
protoze jsme musely sehnat mladé herce, udélat konkurz. Najit mladé herce v Praze,
kdyz nemate Kontakty. je naroc¢né. Takze jsme uplné nahodné psaly lidem na
instagramu.” rika Anezka.

Ze zacatku neverily. ze by bylo nékdy realné dotahnout predstavent do finalni podoby a
predstavit ho verejnosti. To byl duvod, ktery jim dovolil vytvorit predstaveni velice
alternativni a mimo normalni meéritka - mnoho hercu. spousta kostymu. slozité rekvizity
a lak dale.

VélsSinu prace deélaly skutecné obé aulorky
dohromady. Role, klteré maji rozdélené, jsou
pouze zvuk a administrativa. Anezka ma béhem
vecera na starosti zvuk, lakze sedi celou dobu ve
zvukarském zakulisi a Magdalena fesi smlouvy.

Téma predstaveni, jak jiz bylo zminéno, je vice
alternativnéjsi a abstrakiné¢jsi, nez miuzeme na
divadle bézné videt. Autorky od zacatku chtely
lakovy formal. Nejvétsi inspiraci byl rok 2023 a
politicka situace na Slovensku.

A co je na tom vylvorit vlastni predstaveni
nejtézsi? L.Uplné vsechno! Je to fakt zahul.
Doporucuji, mit lidi na “neherecke™ zalezitost.
Nam by se skuteéné hodil spolehlivy ¢lovek, ktery
by resil administrativu okolo.” doporucuje
Magdalena. Pro Anezku bylo nejvice narocné stale
verit ve vlastni dilo. Rika, ze ¢lovék neustale
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narazel na prekazky a bylo tézké nezacit se sebe zpochybnovat. Béhem faze zkouSeni
m¢ély obé z autorek myslenky na to, praci vzdat. Podrzely se navzajem a to jim pomohlo
krize prekonat a pokracovat dal.

Obé¢ berou predstaveni a tvorbu spojenou s tim jako vedlejsi aktivitu. Magdalena vidi
svij profesni zivol v ciziné v oboru biomediciny a Anezka se moznosti pokracovat v
autorské tvorbé neuzavira. Anezka vedle tohoto spole¢ného dila toci vlastni filmy a pise.
A Magdalena pise vlastni knihu.

Premiéra byla po zhruba pulroénim zkouseni v kvétnu 2025, na predstaveni autorky
pracovaly od konce roku 2023. Probéhlo jiz 5 repriz a hraji zpravidla jednou za mésic.
Nejblizsi termin bude upresnény na webovych strankach Tviiréiho domu Elisky Peskové.
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ROZHOVOR

Rozhovor s nasi tanecnici Klarou
Bulinovou (2. G), ktera tandi za
Vivid Dance Company

S tancem je spjata jiz od détstvi, kdy tancila balet. Ted
tandi heels, experimental a nejradéji contemporary.

EMILIE SMERAKOVA, 2. G/ FOTO ARCHIV KLARY BULINOVE

Popi$ nam, co to viastné

contemporary je.
Conlemporary je soucCasny lanec. Je (o
smés ruznych styli - treba baletu,

moderny, jazzu i improvizace. Nejlepsi
na ném je, ze neni tak svazany pravidly,
takze se v ném muzu vyjadrit vic po
svém. Pracuje se hodné s plynulosti,
dechem, télem a s tim, jak prirozené¢
reaguju na hudbu nebo emoce.

Spis nez o dokonalou techniku jde o to,
co chci pohybem rict, takze kazdy
tanecnik ma trochu vlastni  styl.
Contemporary je prosté tancc, ktery se
porad vyviji a nechava dost prostoru

kreativite.
Pov&z ndm o kombinaci sedmi tréninkt a $koly dohromady, jak to davas?

Uprimné - vubec to nedavam. Na zacatku skolniho roku jsem si rikala. Ze to bude super
a 7e to vSechno budu v pohodé zvladat se Skolou. Jenze posledni dobou zjistuji, ze viibec
nic nestiham, nemam cas na nic. I kdyz by asi nékdo rekl, ze ¢as by se nasel, ale kdyz
prijdu domi ze trithodinového tréninku, kde jsem do deviti vecer, tak jediné, co dokazu, je
lezet v posteli a koukat na TikTok.

Takze tipy. jak to davat, nedam, protoze zadné nemam.

Popi¥ ndm ve tfech slovech sviij sport.
Fiha. to je tézky... no asi bych rekla dynamika, rozhodné emoce. protoze tanec je dost o
pocitech, a jako treti, vyraz.
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Jak ses k contemporary dostala?

Kdyz jsem byla mald, moje mamka byla ucitelkou na stiedni skole, kde ji reditelka rekla:
«InDance (pozn. red.: tanecni Skola) je super, nechces tam dat svoje holky?* Jako mala
jsem porad tancovala. Pamatuju si, jak jsem vzdycky stdla u televize nebo radia a
tancovala — bylo mi jedno kde. Taky jsem se rada prevlékala do kostymi. Tak mamka
rekla, ze je to idealni, protoze tenis mi vitbec nesel a plavani mi sice slo, ale nebavilo mé
to.

Je né&jaka véc, co t& na tanci bavi a co t& naopak Stve?

Bavi mé, ze u toho muzu ventilovat vSechny emoce - jak ty Spatné, tak ty dobré. Ja to
beru nejen jako sport. ale i jako uméni, a to mé na tom bavi nejvic - ze je to, jak fyzicka
akltivita, tak umélecky projev.

Takze to, co je pak vysledkem, viibec nepuisobi naroc¢né. i kdyz ve skutecnosti jsou za tim
hodiny prace. Je mi sice lito, Ze nikdo nevidi tu praci za tim, ale rozhodné mi to za to stoji.

To, co mi opravdu vadi, je konkurence, jelikoz je tézké uspét. Uz vitbec se tim neda
vydelat. Tohle vSechno mezi nami zpusobuje velkou rivalitou a naslednou toxicitu vuci
ostatnim.

" honanket

NARSDM
savsTOVNE
AGENTURA

D GoGeErd
CZECH DANCE 3

MASTERS  chomanket

Jak vypada obdobi, kdyZ mas soutéze?

Na tréninku je to nesmirné tézké. Odchazime zpoceni, ¢erveni a postrileni nerfkou,
jelikoZ po nas trenér strili, kdyz néco délame Spatné.

Tréninky mame rozdélené na technické a soutézni — na technice délame techniku a na
soutéznich trénujeme formaci. Tam chodime po jednom, a ostatni nam na papirky pisou,
co délame Spatné. To je muj nejvetsi stres.

Je né&co, &im stres Fesis?
Vétsinou hodné utracim v DM, napriklad za lak na vlasy - za ten utracim nejvice. protoze
na jednu soutéz spotrebuji pul lahvicky.



Jak vypada den soutéze?
Vsichni jsou strasné protivni, protoze maji nervy — samozrejmeé i ja. Miij den vypada tak,
ze rano brzo vstanu, udélam si make-up a vlasy. Prestoze bych se mela nasnidat nebo
aspon napit, tak to nedélam, ale snazim se aspon néco snist. Protoze stres pracuje, moc
toho do sebe nedostanu, takze si vétsinou dam néco az po dotanc¢eni.
Nez vyrazim na soutéz, dobalim si tasku. Hlavni véc, kterou nesmim zapomenoul, je
kostym, protoze to by bylo hodné blby.

Pak prijedu do zadychané haly. V nasich Satnach to vypada jak ten pas, kde se rozebiraji
odpadky. Tam si ,bydlime*, nez jdeme na stage, kde ve ctyrech minutach ze sebe
vypustime dusi.

Potom uz jen ¢ekame do vecera na vyhlaseni. Kdyz nas je hodné v katuz;oru tak mame
prvni kolo, semifinale a finale. =

Mag né&jaky silny zédZitek ze sout&Ze?

Jednou na mistrovstvi republiky se nam stalo. ze uz jsme
byli ve finale. Sli jsme z podia a jedna holka $la vedle mé a
mluvila na tym., co Sel proti, ze byli super a jak jim to slo. A
pritom se napalila do drevéné konstrukce a néjakym
zpusobem se ji povedlo pod o zaseknoul nohu. Jelikoz
jsme tancili bosi, tak si rozrizla palec. Ten ji zacal strasné
krvacet. Tak si ji moje tehdejsi trinactileté ja hodila na
zada a odnesla ji po schodech ke zdravotnikum.

Ti nam rekli, Ze nevi, jestli bude schopna tancovat, a z
toho jsme byli vSichni dost ve stresu. Pak nékdo do skupi-
ny napsal, Ze je strasna herecka, a to jsem nemohla nechat byt, tak jsem se ji zastala.
Dosla jsem za nimi se slovy, ze nevime, jestli vubec bude moct tancovat, coz by byl
problém, protoze ona tam byla celkem dulezita.

Jak Fe$i¥ nervozitu pFed souté&Zi?

Jelikoz jsem velkej stresar, tak pred soutézi je moje nervozita na levelu 1000. Vlastné
neznam vétsiho stresare nez jsem ja.

Jak to feSim? No... moc to neresim. Jsem dost toxicka, proto radsi nic nerikam, jinak
hych byla zla. Jednou se mi stalo na Mistrovstvi Ceské republiky, Ze jsem byla v zakulisi a
nemohla se nadechnout. Vubec jsem nevédéla, co mam délat. Tak jsem si zkousSela néjaké
dechové cviceni - zhluboka se nadechnout a pak jesté trochu, a takhle treba minutu.

Co by mé&l mit ten, kdo tané&i?

Nohy! Mél by mit hudebni sluch nebo aspon vnimat rytmus, ale rozhodné taky
disciplinu. Jak ika naSe trenérka: .Kdyz ti neni na bliti, néco délas Spatné.*
A s tou disciplinou je i spojeno chozeni na tréninky, protoze bez tréninku to nejde - jako
u vseho.
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DENIK VETERINARKY - 2. DIL

Co se déje smym mazlickem poté, co ho pfFenechém doktorovi na
operaci?

Je to tu zase, veler, moje mozkové
burnky uz ztratily vesSkerou energii a ja
se je chystam nutit vymyslet dalsi
¢lanek na docela slozité téma. Tomu se
fika prokrastinace vzZivoucim podani
(to jenom pro toho, kdo si mysli, Ze s
nastupem do &tvrtadku se stane zazrak
a on uZ nebude tolik ¢asu travit na
internetu). Abych se ale dostala kté
zajimavé &asti. Pro vétSinu smrtelnikd
ma jejich veterinarni klinika spoustu
tajnych dve¥i, kam je jen tak nepusti (dlvod vysvétlim pozdégji). A
tak té& moZna napadlo, co se tam déje, kdyZ odejdeS a prenechas
svého mazlicka vrukou cizich lidi. Proto jsem dnes tady, abych
trochu poodkryla rousku tajemna.

RIONA RIESSNEROVA, 4.V / FOTO OLDDOMINIONANIMALHOSPITAL.COM

Co je vprostoru, kam muze jen personal?

Velerinarni persondl, jak se tomu odborné rika, jednoduse doktori a sestricky dané
kliniky, nemohou pracovat v hézném obleceni, ale musi se vzdy pred zacatkem prace
prevléknout. Nejcastéji to jsou bilé kalhoty a tricko vbarvach svétle modré, ruzové, nebo
zelené. Diivodem je hygiena, protoze jak jsme byli vdobé covidu vSichni casto
informovani, vnasem okoli se neustale pohybuje spousta breberek, patogenu, které se
snazi vnékom usadil a zpusobit mu nemoc. Previékani ma za acel alespon castecneé
zabranit prendseni patogenu do mista, kde se nachazeji hlavné nemocna zvirata, kterym
by to mohlo jesté vic ublizit.

To je tedy ¢ast pro personal. Dale tam muze byt infekéni hospit, tam jsou zvirata, ktera
onemocnéla nemocemi prenosnymi na lidi - zde si musi i personal davat velky pozor a
adekvatne se chranit. Dale to muze byt mistnost spristroji na mereni krve, rentgen a
taky nase dnesni hlavni téma - operacni saly. Moznost dostat se na sal a sledovat pribéh
operace, nebo se na ni dokonce podilet je snad ta nejvetsi cest, kterou jsem na praxich
zazila.



Je to skvely pocit, ktery ale provazi i stres, protoze pri operacich je nejvetsi mozny diraz
na Cistotu operujicich, i rany a také cistotu nastroju. Za timto ucelem existuji sterilni
rukavice. sterilni operacni nastroje, sterilni §iti, sterilni rouska...prosté, ¢im vétsi diraz na
¢istotu, tim lépe se pacient hoji a tim mensi riziko infekce mu hrozi.

Samozrejmé nikdy to nejde stoprocentné, ale pokud bychom to nedélali, méli by
pacienti po operacich problémy, a my bychom taky brzo neméli, co délat. Z vlastni
zku$enosti muzu rict, ze jako pro studenta je pro mé spravna sterilita jedna z nejtézsich
veéci. Bézné totiz nejsem zvykla myt si ruce po lokty a natirat si je dezinfekci, pri oblékani
rukavic zacinat pravou, obléknuti sterilniho plasté je také hruza a kdybys veédel, kolik
mentalni sily zapojis na hlidani pristroju, které meéri zivotni funkce pacienta, plus aktivne
pomahat doktorovi. No a Siti, to je taky kapitola sama pro sebe. Takze diivodem, pro¢ té
nepusti na operacni sal, je hlavné potreba co nejvetsi cistoty.

Takhle muze vypadat operacni sal. Spousta hadicek a pristroju, inu je lo véda...

Jak probiha operace?

Aby se mi to dobre popisovalo a teorie se dala 1épe pochopit, budu ted psat o nejcastéjsi
operaci, kterou vidim - kastraci kocky. Kastroval se neda jakkoli stara kocka, musi
dosahnout uré¢itého véku, kdy ma dostatecné vyvinuté télo a mentilné uz neni koté. Kdyz
tedy prijde jeji cas, majitel da koc¢ce 8 hodin hladovku (pfi operaci by mohly vzniknout
komplikace, protoze po uspani nékdy zvraci) prinese ji na veterinu, kde si ji doktor
prevezme, domluvi vyzvednuli a kocka se posouva do tutrob kliniky. U psu vétsinou
panicek ziustava az dokud necusne, ale kocky byvaji agresivnéjsi a mohly by pana, i
nechténé, poskrabat, a proto se uspani déla vjiné mistnosti.
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Kocce tedy pichneme uspavaci injekei a ¢ekame, nez usne. Beéhem spanku ji promazeme
oCi, aby nevyschly, a za¢ne se sholenim okoli budouci rany. Misto se omyje, odmasti a
vzhiru na sal, do tzv. ,,¢isté zony“. Tady se uz dba na sterilitu. Kocku jesté jednou
oCistime specialnim sprejem a rouskou prikryjeme okoli oholeného mista. Doktor
sasistentem jsou pripraveni a muzeme operoval. Je to celkem rychly proces, na jehoz
konci se rana prikryje ochrannym sprejem a ko¢ku vratime zpatky do prepravky, kde se
pomalu budi. Sal se uklidi, zakladné pripravi na dalsi operaci a pacienta pravidelné
kontrolujeme, aby se mu nic nestalo a mohl byt vporadku predan zpatky majitel.
Tahle ..jednoduchy* proces to je.

Ted si zase 0 néco chylrejsi a az teba jednou poneses svého mazlicka na velerinu,
budes védét, ze tv zaviené dvere nejsou mistem, kde by se dély nekalé véci, ale prave
naopak tam délaji ve proto, aby se nase zviratka mohla mit dobre.

Pristé: Kastrace —
jaké ma  vyhody

nevyhody?
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TIP

Prague Playoffs

Tenhle vzneSeny nazev nese akce pro milovniky koni, ktera
se kazdé dva roky odehrava v praiské O2 aréné. Musim se
p¥iznat, Ze i kdyZ mam rada koné& a zvlast parkur, ktery je
zde hlavni udalosti na &tyfFdennim programu, byla jsem se
letos podivat poprvé.

RIONA RIESSNEROVA, 4.V / FOTO INTERNET

Urcité vSichni vime, Ze existuje druh zivocicha jménem kun a Ze se na ném da jezdil. Ne
kazdy uz ale vi, véem ruzné discipliny jezdéni na koni spocivaji, a proto bych zacala
vysvetlenim, co je Lo parkur.

e Kkolbisté = prostor s piskovym povrchem

e kurz = sestava prekazek, ktera je po celou jednu
soutéz neménna

e vjednom Kkurzu prekazky stejné vvsky, vvber
prizpusobim schopnostem koné

e na vrcholu prekazky praporky, cerveny po pravé
ruce, bily po levé

e 7a prekroceni ¢asu udéleny trestné body

e po zaznéni zvonu ma dvojic 45 sekund na
zahajent jizdy

e cista jizda = kun za urc¢eny cas neshodi zadnou
prekazkou

e rozeskakovani = dvojice, které nemaji trestné
body, jedou na cas zkracenv kurz, nema kazda

Proni chvile po ziskdni trofeje
SOULéz
e kiun ijezdec se potrebuji soustredit » varéné az do zdolani posledni prekazky ticho

To by mohlo stacit k zakladnim znalostem parkuru a ted tedy ksamotné akci. Program
zacinal vdevét hodin rano, kdy 57 dvojic zcelého svéta skakalo prekazky ve vysce 135 em.
Vtéto ¢asti bylo i rozeskakovani celkem 15 jezdeu. Pokud se snad nékdo do té doby nudil,
tak tady uz zacal opravdovy adrenalin a obecenstvo hlasité podporovalo kazdou dvojici
(pti rozeskakovani se muze). Ze zacatku byly sily vyrovnané, postupné ale kon¢ zac¢inaly
chybovat a na radu prisla posledni dvojice.
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Kdyz se blizily kzavérecéné prekazcee, celd aréna zatajila dech a propukla vdunivy jasot,
kdyz patnactileta sleéna Vanessa Hajkova sklisnou Illusion ziskaly prvni misto sc¢asem
32.44 sekund, predbihajici druhé misto o pouhych 20 setin sekundy!

Po slavnostnim predani cen a kolecku vitézu nasledovala asi hodinova pauza na
pripravu dalsi soutéze, tentokrat se prekazky zvysily na 145 cm. Zde se ucastnilo pouze 25
dvojic ztoho jenom 12 se umistilo. Myslim, Ze si jako Cesko miizeme gratulovat za
obsazeni prvnich ¢yl mist ¢eskymi reprezentanty. Michala HanusSc¢inova sklisnou
Qiuldou bez trestnych bodiu s casem 59.78 sekund prebéhly druhé misto o ,,nudnych® 79
setin sekundy. I tento kurz byl zkouskou obratnosti, rvchlosti koni a schopnosti jezdcu
naslouchat svym partakam.

Sice jsem nemohla vidét nejocekavanéjsi ¢ast programu Grand Prix, které se ucastni
nejlepsi svetovi jezdci, vitezi olympiad a mistii svéta vparkuru, ale i tak byla pro mé tato
akce velkym zazitkem. Tohle doporucuji urcité zazit véem konaktm, ale i tém, kteri radi
sleduji nazivo, jak Gzasné vysledky prinasi harmonické spojeni koné a jezdce.

Vitezka pront soutéze Vanessa Hajkova
s klisnou [IHlusion nad osudnym
skokem, ktery jim zajistil vitézstoi
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RUBRIKA

VESMIR Z POHLEDU STUDENTA *

Zivot hvézd: od zrod:u_ po zanik

Ahoj, jmenuji se Tomas a v této rubrice se budu zaméfrovat
na astrofyziku, astronomii a vSe co s tim néjak souvisi.

TOMAS KLECK,@\J 1.G/ FOTO PINTEREST
Zivol hvézd zac¢ind v obrovskych mraénech plynu a prachu a konéi jejich postupnym
vyhasnutim nebo dramatickou explozi. Hvézdy ovliviiuji vyvoj galaxii, vznik planet i
samoiné podminky pro zivol ve vesmiru.
Hvézdy vznikaji v tzv. molekularnich mra¢nech, ktera se nachazeji v mezihvézdném
prostoru. Jsou to ty krasné mnohobarevné plyny, které se seskupuji do ruznych sloupu a
utvara. Pusobenim gravitace se v téchto oblacich za¢nou oblasti s vyssi hustotou
shromazdovat na jednom misté. Jak se hmota
smrsluje. roste teplota i tlak v jadre vznikajici
hvézdy. V okamziku, kdy teplota dosahne dostate¢né
vysokych hodnot, se spusti termonuklearni reakce a
hvézda se narodi.

Hlavni ¢ast zivota hvézda preménuje vodik na
helium a uvolnuje energii, kterou vyvzaruje do
okolntho prostoru. Délka této faze zavisi na
hmotnosti hvézdy. Mensi hvézdy ziji velmi dlouho.
zatimco velké hmotné¢ hvézdy spotiebuji své palivo
mnohem rychleji. Jakmile hvézda vycerpa zasoby
vodiku ve svém jadru, zacne se postupné meénit.
Jadro se smrstuje a vnéjsi vrstvy se rozpinaji. Hvézda
se tak stava obrem, ktery ma mnohonasobné veétsi
rozmer nez diive.

Dalsi osud hveézdy zavisi predevSim na jeji

hmotnosti. Mensi a stredné hmotné hvézdy, mezi
které patri i Slunce, postupné odvrhnou své vnéjsi vrstvy do okolniho prostoru. Vznikne
tak planetirni mlhovina a v jejim stredu zustane husté jadro nazyvané bily trpaslik. Ten
uz neprodukuje novou energii a pomalu chladne. Tito trpaslici jsou po vyvchladnuti
tvoreni zZelezem, zlatem a dalSimi tézkymi prvky. Velmi hmotné hvézdy prochazeji
mnohem dramati¢téjsim koncem. Po vyCerpani jaderného paliva dojde ke kolapsu jadra
a naslednému vybuchu supernovy. Tento vybuch uvolni obrovské mnozstvi energie a
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rozptyli tézké prvky do okolniho prostoru.

Zivotni cyklus hvézd je klicovy pro fungovani vesmiru. Pravé diky hvézddm vznikaji
chemické prvky, z nichz se skladaji planety, atmosféry i zivé organismy. Kazda hvézda je
tak soucasti neustalého kolobéhu vzniku, promény a zaniku hmoty ve vesmiru.
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ROZHOVOR

Svét moderniho pétiboje —
rozhovor s pétibojarkou
EliSkou Jechovou aneb: kdyZz
jeden sport nestaci

SlySeli jste uZ o modernim pé&tiboji? Pokud ne a chcete se
dozvédét vice, tak jsem si krozhovoru prizvala dlouholetou
pétibojarku Elisku Jechovou ze 4B, kterd ndm tento sport
zkusi priblizit a Fict jaké to je trénovat na profesionalni
drovni.

MARKETA PESKOVA, 4.B / FOTO BRANISLAV OHRABLO

Jak ses k tomuto sportu dostala a jak dlouho ho dé&las?

Jako mala jsem delala atletiku, prvni ji délal starsi bratr, tak jsem samozrejmé chtéla
délat to co on. Ziroven jsem chodila plavat statou. protoze byl dfive zavodni plavec, a
tak me ucil plavat. Také jsem bokem vyzkousela gymnastiku a aerobik. u toho jsem ale
dlouho nevydrzela. Kdyz mi bylo priblizné devét let, tata prisel stim, Ze by Slo spojit
moje oblibené sporty, béh a plavani dohromady, a s véekem bych mohla i Sermovat,
strilet a skakat prekazky na koni. To mé nadchlo, a tak jsem nastoupila na Duklu.

Z jakych pé&ti sporti se skldda pé&tiboj a ktery t& bavi nejvice?

Kdyby mé bavil jen jeden sport tak bych délala jen ten, jelikoz to tak ale tipIné neni,
delam vsech pét sporti. Pétiboj se sklada z
béhu, plavani, strelby, Sermu a donedavna to

byl i parkur na konich, ale jelikoz kazdy sport
prochazi zménami, tak i v pétiboji pred par lety
prisla obrovska zména. Jizda na koni byla
vyskrtnuta a nahradil ji OCR (Obstacle Course
Racing), pro predstavu je to néco jako
prekazkova draha. Abych ti odpovédéla na
otazku, tak me bavi vSechno, ale Serm je muj
nejoblibenéjsi. Je to hodné o tom piemyslet, zkousel nové taktiky a po
co ucit a jak se zlepSovat a posouvat.

rad se v ném mas
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Jak vypada takova OCR trat?

Tral se sklada znejruznéjSich prekazek, treba ru¢kovani, houpani se na kruzich, béh po
kladiné, vybéh na sténu a tak déle. Trasa je dlouhd asi 100 metru, takze prekonani muze
trvat 40 sekund,az minutu. Drahy se na zavodech pokazdé lisi. protoze kazdy poradatel
zavodu si ji postavi podle sebe. Nékteré prekazky jsou volitelné, jiné povinné. Cim je
clovek starsi, tim pribyva na trati volitelnych prekazek, které si poradatel vylosuje, coz
navazuje na tradici losovani koni. Nikdy c¢lovek nevedeél, na jakém koni pojede a jestli si
budou rozumét. Casto to pFislo lidem nefér, Ze si vylosuji tfeba $patného koné, a kvili
nému to prohraji. My jako sportovcei na to koukame takhle - pokud umis jezdit na koni,
zvladnes to skazdym koném.

b e B SHE  e

\Nw ‘-"'{o - =]

| " ‘
T

ProSel moderni pétiboj jesté n&jakymi zménami?

Zména zparkuru na OCR nebyla jedina. Napriklad drive se stiilelo zdiabolkové pistole, to
se nazyva klidova strelba. Strili se vmistnosti u stolu na co nejvetsi presnost, to jsem laky
délala, kdyz jsem byla mensi. Pak se to zménilo a ted béhame a strilime dohromady.
Muzete si to predstavit néco jako biatlon. ale ne doslovné, protoze pravidla jsou uplnée
jind. Mame laserové pistole a héhame a strilime 5x dokola. Ta stielba uz nemusi byt tak
moc presnd. Ono, kdyz jste po béhu udychani, tak to ani moc nejde. Co je zajimavé, lak
nemas limit ran jako vbiatlonu, nemas zadny trest. nebéhaji se zadna trestna kola. Pro
tebe je trest, kdyz stravi$ na stielnici delsi dobu. Norma je takovych 14 sekund. Do 20
sekund to je jeste vpohodé, ale kdyz se ti nedari, tak tam klidné miuzes byt 40 sekund a
ostatni ti ubéhnou, to uz nemas Sanci dohnat. Samoziejmé tam nemuzes stat do
nekonecna, maximum je 50 vierin, potom ter¢ zacne blikat, oni té pusti a vybihas dal, i
kdyz jsi nedostrilel.



Ktery ze sportu ti naopak pFijde nejnaro&n&jsi?

Naroc¢né jsou vsechny, pro meé nejvic asi ten beh, jelikoz nejsem prirozeny talent na béh,

jako tieba na plavani. Nékdo to tak ma a musi vic trénoval plavani, ja musim vic trénoval

béh.Jsem jeden z nejhorsich bézet z nasi skupiny, kdyz bézime spole¢né tréninky, tak

jsem vétsinou uplné vzadu. Nékdy to beru trochu spatné, ale na druhou stranu se mam

kam posouvat v tom béhu, vidim svoji slabinu a vim, co je potreba zlepsit. Oproti tomu v

plavani, tam uz takovy posun nebude, takze tam chci svou aroven uz jen udrzovat.

Jak vypada tvij klasicky trénink a
kolikrat tydné& trénujes?

Trénuji 6 dni v tydnu. Tréninky mam od 3
do 7 hodin a co mé na tom to bavi, ze se
tréninky ruzné meéni a neni to dokola to
samé. Kazdy den mame veétsinou beh a
plavani a pak ruzn¢ stridame Serm.
stirelbu a trénink na OCR. nebo jdeme do
posilovny. Stielbé se snazime vénovat
alespon 2x tydné a spojuje se to s behem.
To jsou moje oblibené tréninky, protoze
samotné tolik
vikendu, pokud zrovna nemame zavody,
neho turnaj v Sermu, tak mame trénink
jen vsobotu. To vélsinou dostaneme za
kol
tempem. V nedéli mame volno a snazim se

béhani me nebavi. O

wklus na hodinku  pomalym
dodrzovat odpocinek. Zaroven zapojujeme
regeneraci, lakze ve stredu chodime do
pary a virivky a vpatek chodime do sauny.
To je skvelé, miuzeme sholkami rozebrat,
co se stalo na tréninku a ve Skole, jindy na
to tolik neni ¢as.

Koné uZ v pétiboji nejsou, jak dlouho
jsi jezdila, bavilo t& to?

O covidu jsem jezdila skamaradkou,
abychom se to naucily napred. To mé
bavilo, jezdily jsme asi jednou tydné mimo
Duklu, jenze pak parkur vvménily za OCR,
a tak jsem jezdit prestala. coz mé¢ hodné
mrzi, ale zaroven to neni tak vazny abych
spétibojem prestala. Celkové zména
disciplin bylo velké téma a pro Ly starsi to
musel byt asi vétsi Sok najednou prestat
stréninkem parkuru a zacil se uc¢it novou
disciplinu. Hodné lidi kvali tomu i
skoncilo. My jsme byli jesté vtom véku,
kdy jsme si rekli - dobre, je to zména,
zkusime to, a paradoxné to nékoho zacalo
bavit vic. Diky tomu se hlasilo i vic det.
které bavilo houpat se nékde na kruzich a

podobné.
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Jak zvladas kombinovat $kolu a sport?

Jako zvladam to, ale je to tézké. Vyhoda je, ze jelikoz mame odborné zamérenou skolu,
lek ted ve ¢tvrtaku uz nemame tolik vyplnkovych predmétu, tim padem mame Skolu
kratsi nez treba nékdo, kdo zDukly chodi na gympl. Hodné lidi od nas ma kvuli tomu
individudlni plian, takze maji domluvené s vedenim, Ze tfeba nechodi na télocviky a
odchazeji z odpoledek. To ja nemam. Kdyz kon¢ime ve dvé tak zvladnu byt ve tfi na
Dukle, a to mi staci. Zaroven mi prijde skola taky dualezita. Rada bych odmaturovala a sla
na vysokou. 1 kdybych byla nejlepsi pétibojarka, tak se tim prosté neuzivim, na rozdil
treba od profesionalnich fotbalisti. Prijde mi, ze hodné lidi od nas na tu skolu kasle a
odchazi ze Skoly, jak se jim to hodi, aby trénovali co nejvice. To je za mé hodné
nezodpovedné. Prosteé jsme jesté mladi na to, abychom trénovali cely den a zaroven chces
byt vzdélany, a chcesS si najit praci. A i kdyz té to vté Skole nemusi bavit tolik, tak
uprimné, meél bys do ni chodit. Za mé je skola dulezita, a to si mysli i nas trenér a chape
Lo, Ze ma $kola o trochu vélsi prednost nez ten sportl.

Co nebo kdo té vtomto sportu nejvice motivuje?

Asi bych rekla ze nase tréninkova skupina. Je docela velkd, a to se uz tolik nestava,
protoze lidi prichazeji a odchazeji. T kdyz hodné lidi odpadlo, tak jsme porad velka
skupina, jsme si blizsi a jsme opravdu dobry tym, takze jsem rada, ze jsem zacala na
Dukle. Jako mala jsem méla totiz dilema, jestli zacit tady. nebo vKralupech nad Vltavou.
protoze jsem to méla bliz, nakonec jsem rada, Ze to je takhle.



KULTURA

Avatar: Ohen a popel

TEREZA TICHOTOVA, 3.G/ FOTO CSFD.CZ

17. prosince prichazi do kin treti dil ze série filmu odehravajicich se na Pandore od
Jamese Camerona. Na lolo pokracovani jsme si od minulého filmu Avatar: The Way of
Water museli pockat tri roky, coz je pro fanousky Avatara témér nic vporovnani s casem
mezi druhyvm a prvnim dilem, kdy jim nezbyvalo nic jiného nez vyckat trinact let. A kdyz
uz produkce tak znamého filmu zabere tolik ¢asu. vime, ze se rozhodné mame na co

tesit. Protoze Cameron uz nam nékolikrat dokazal, ze jeho filmy nejsou pouze
o vizualnim zpracovani.

A abychom nesledovali pouze pribeh spiritualnich
Na'vi lidi a dalSich nam neznamych stvoreni, ktera ziji
na Pandore zdanlivé vyvazeny a dokonaly zivol,
zatimco lidé jsou vykreslovani jako chamtiva a po
bohatstvi prahnouci rasa, tak nam rezisér predstavi, ze
ne vse na Pandore je pouze ruzové. Po jiz nam
znamych klanech Omatikaya a Metkayina pozname
i klan Vzdusnych Na'vi, ktert budou pravdépodobné zit
v jeSté vetsi spiritudlni rovnovaze a dohlizet nad
ostatnimi. Dale pak klan Ohnivych Na'vi, odkud
pochazi pravé nova
hlavni postava
Varang. Ta je vadkyni
tohoto klanu, jehoz
lidé se kvuli minulosti

odpoutali od spojeni s Eywou -nadprirozenou silou,
ktera je pro ostatni Na'vi posvatnou casti jejich zivola.

Budeme sledovat v¥voj rodiny Sullyovych a to, jak se
jim podari vyrovnal se se ztratou Neteyama. Novinkou
pro nas bude, ze vypravécem nebude nadale Jake, jako
to byvlo doposud, ale jeho syn Lo’ak. Soucast pribéhu je
také vztah mezi touto rodinou a preziv§im kolonelem

Quaritchem, ktery se pravé k ohnivému klanu a jejich vadkyni dostane a pokusi se s nimi
spojit sily.

Vic uz vyzrazovat nebudu, jen to, Ze film bude stat za navstévu v tom nejlepsim formatu

v kiné - HFR - vysoka snimkova frekvence, Dolby Atmos, 4K, IMAX, jak uz u minulého
dilu zamyslel sam rezisér.
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TIP

Festival francouzského filmu

Pokud jsi fanouskem francouzské kultury, tak ti uréité
nemohl ujit tento festival. Festival francouzského filmu
kaZdoroén& vyznamné& prispivd k Sifeni francouzské
filmové tvorby v CR. Leto¥ni dvacaty osmy ro&nik se konal
od dvacatého do dvacatého Sestého listopadu.

TEREZA TICHOTOVA, 3.G / FOTO FESTIVALFF.CZ

Promitalo se nejen v Praze, a to ¢trnact predpremiérovych titulii, soutéznich sekei a
vybér kratkych filmu. Také se vzpominalo na tvorbu herce Alaina Delona (i88) (Bazén.
Cerny ‘Tulipan. Kocky, Melodie podzemi) a Emilie Dequenne (i43) (Na shledanou tam
nahore, Milostné historky, Blizko, Pan Blake k vasim sluzham). Chybét také nemohli
nckteri tvirei, kteri se podileli na tvorbé promitanych filmi. Takovymi byli napriklad:
herec Zinedine Soualem (Barvy casu), rezisér Pascal Elbé (Stasind hvézda). rezisér
Stéphane Demoustier (Archilekt), rezisérka Camille Perton (Volny hrac) a mnoho

dalsich.
V ramci zvlastniho uvedeni byl promitan
film U konce s dechem — debut Jeana-Luca, FESTIVAL OU FILM FRANCAS

kterv je zaroven jednim z nejvétsich deél 20. - 26,11.2025
francouzské kinematogralie. Mezi jiz Y
zminéné¢ predpremiérové filmy spadaly
napriklad: Ahoj a diky! od Amélie Bonnin,
Architekt - Stéphane Demoustier, Odlesk v
mrtvém diamantu - Hélene Cattet, Volny
hrdc¢ - Camille Perton a desel dalsich.

e !

3.

Ja sama jsem se zasla podivat na film
Bazén. Prislo mi Lo jako skvéla prilezitost
zhlédnout tak stary snimek v kiné spole¢né
s lidmi, kteri maji radi francouzskou
kulturu, coz pro mé bylo néco nového. Na
film jsem $la do Kina tFicet pét ve Stépanské
ulici. Kino je soucast Francouzského institutu, ktery bych za normalnich okolnosti
nenavstivila. Zaroven byly vstupenky dostupné za priznivou cenu. na rozdil od

komerc¢nich kin.
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PRIBEH
Chomac €ernych vlasu

DORA HERMINA LISKOVA, 2. B

. Tyno! To jsou tvoje vlasy?” volala jsem na svoji spolubydlici z koupelny. V ruce
jsem drzela pramen tmavych vlast, které jsem nasla pri uklidu v polici s
kapesniky. Vlasy byly ¢erné. To byl jediny duvod, pro¢ meé Lo zarazilo. Tvna byla
blondynka. Ja jsem vlasy méla nabarvené na fialovou.

Tyna pribéhla ke dverim koupelny a nahlédla dovnitr. Ukazala jsem ji pramen
vlasu, ktery vypadal, jako by ho nékdo z hlavy vyrval nelidskou silou. Kazdy byl
jinak dlouhy a vypadaly nezdravé, ale presto jich bylo hodné. Tyna protocila o¢i v
sloup. ,,To sotva. Moje vlasy jsou mnohem hezci.” s témi slovy pohodila vlasy, které
se zaleskly ve svétle. ,, Tak to je jasny. Ale néjaka kamaradka, nebo tak?” zeptala
jsem se, zatimco jsem si vlasy prohlizela podrobngéji. ,,Ne. Ted jsem tu nikoho
dlouho neméla. Jo, ale zitra prijde Karla s Bellou a budeme...” Tyna zacala povidat
dal o jejich spoleénych planech, které uz ted signalizovaly to, Ze se nevyspim.
Vsechno jsem Lo odkyvala, a poté Tyna odesla zpatky k lelevizi.

Také bych radéji koukala na film, ale moje posledni barveni vlasu znicilo celou
koupelnu, tak jsem se musela alespon snazit ji dat trochu do poradku. Minimalné
jsem chtéla vvdrhnout ten fialovy flek ve vané. Ryvchle jsem se podivala do zrcadla.
Stejneé to za to stalo. Fialova mi sekla.

Polé mi oci padly zpél na vlasy v mé ruce. To, ze moje spolubydlici vypadala jako
modelka a ja méla barvu na vlasech, mou zahadu neresilo. Ale co uz. Pokrcila jsem
rameny a ¢erné vlasy hodila do kose. Jenze jak se viko od kose zavielo, vS§imla jsem
si néceho tmavého za koSem. Plast jsem odstréila stranou. Vlasy. Za kosem byly
dalsi ¢erné vlasy. Hodila jsem je do kosSe, kde se pridaly k hromadce, ktera uz tam
lezela. Poslavila jsem se a spatrila dalsi pramen vlast u umyvadla. Vlasy jsem
sebrala a hned na to jsem si vSimla vlasu, které vycuhovaly zpoza zrcadla. A dalsi
na polici, dals1 v umyvadle, dalsi vedle zachodu, dalsi hned u mé nohy, dalsi ve
vane, dalsi vSude.

Vlasy byly vsude.

Polil mé strach. ,,Tyno?!” zavolala jsem, ale neslySela jsem svij hlas. Néco ho
tlumilo. Vlasy. Snazila jsem se je vykaslat, vyndal tresoucimi se prsty, cokoliv, ale
vlasy z mych ust padaly dale. Skoro jsem nemohla dychat, kdyz se mé dotkla ruka.
Nekdo mi sahl na zada. Polil mé klid. Tyna. Urcité mi prisla pomoctl. Urcité me
slysela. Ale ruka nepatrila Tyné. ,\Mas tak krasné vlasy.” jsem jesté slysela dobre.
Pak mi ale ¢erné vlasy zacaly padat i z usi. Hlas Tyn¢ nepatril. Rozhodn¢ ne ty
staré ruce, které drzely nuzky. A jediny dukaz toho, Ze mi to zacalo strihat vlasy, 47
byly fialové prameny, které dopadaly na zem. Ale ty uz jsem také dlouho nevidéla.



