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NASE REDAKCE

EDITORIAL

UZ jsme dosoutézili

V unoru se poradala zimni olympiada v Italii, ktera byla
Témto uspéchim a sportu obecné jsme se v tomto vydani
mimo jiné vénovali.

Prichazime s exkluzivhim rozhovorem s prednim
ceskym kanoistou a shrnutim historie olympijskych her.
Dale si muzete precist tipy, ale i netip, kam vyrazit za
kulturou, anebo se poucit, ¢im krmit spravné kachny.
Nechybi nase tri pravidelné rubriky, ¢i pribéh a poezie
nasSich studenti.

Stejné jako skoncila olympiada, tak pro mé skoncilo
pusobeni Séfredaktorky tohoto casopisu. Necely rok,
ktery jsem tuto funkci vykonavala, byl pro mé narocny,
ale neménila bych. Snazila jsem se Podskaldk neustale
vylepSovat, ale hlavné mu zachovat myslenku, o kterou se
od jeho pocatku snazime - byt v kontaktu s vami, ¢tenari, R
a predavat vam zajimavou a ¢tivou tvorbu. Timto bych F 7‘
chtéla predat imaginarni zezlo Séfredaktorky mé
zastupkyni - Terce Tichotové, preji ti mnoho sil a nervi,
které jsou pro tuto pozici nepostradatelné.

Rozalie Fingerova, 4.G
Séfredaktorka

Vazeni cCtenari, vazené ctenarky, preji vam za mé
naposledy pohodové ¢éteni sedmého  vydani
Podskalaku!
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Skolni ¢asopis Podskaladk byl zaloZeny v roce 2024 po dlouhodobém usilovani
studentky Tamary Mackové, ktera tehdy chodila do 4. ro¢niku gymnazia.
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Zimni olympiada 2026 |

Letos se uskutecnily 25. zimni olympijské hry, a to v Italii
Posledni zimni olympijské hry se odehravaly v Pekingu roku
2022, a do ltalie a jejiho Turina se naposledy sportovci podivali
vroce 2006. V minulém stoleti to bylo roku 1956.

EMILIE SMERAKOVA, 2. G/ FOTO INTERNET
QRS
V Milané probéhlo 6. inora zahajeni. Discipliny se odehravaly prevazné v Corting, ale v
Milané se konaly zapasy ledniho hokeje a soutéze v krasobrusleni. Zbytek disciplin, typu
lyzovani a snowboarding, se odehravalo v Cortiné d’Ampezzo |kortyné dampeco| a
dalsich c¢astech Italie. Slavnostni zakonceni bylo ve ,,mésté lasky” - Veroné 22. unora.

Prvni Olympijské hry muzeme datovat roku 1924 a to ve francouzském
Chamonix [Samoni]. Zajimavosti pro tyto hry byla soutéz vojenskych hlidek a
krasobrusleni, které se odehravalo na otevieném Kluzisti, coz bylo poprvé, a také
naposledy, kdy jsme takovou disciplinu mohli vidét.

V prubéhu let se vyradilo mnoho disciplin a to napriklad - skijoring, coz je jizda na
lyzich tazenych koném, bandy hokej s mi¢em, lyzarsky balet a dalsi... Olympijské hry se
odehravaji kazdé 4 roky, ale s vyjimkami let - 1916, 1940, 1944, zduvodu svétovych valek.

V letosnich olympijskych hrach se konalo 116 medailovych disciplin, které byly déleny na
15 hlavnich sportovnich odvétvi. Je to nejvyssi pocet disciplin v historii. Také jsme méli
moznost vidét n¢kolik novinek, mezi které patril napr. skialpinismus.

Ceska republika méla zastoupeni ve 14 sportech a to jsou — alpské lyZovani, béh na
lyzich, biatlon, snowboarding, akrobatické lyzovani, skeleton, sankovani, curling,
skialpinismus, rychlobrusleni, short track, krasobrusleni, ledni hokej a skok na lyzich.
Celkovy pocet sportovcu je 2 900 z 9o ruznych zemi. Her se nezacastnily malé a chudé
staty jako Nauru a Tuvalu nebo politicky indisponované staty jako Rusko a Severni Korea.
Je ale dulezité si rict, ze v olympijskych hrach nejde o staty, ale o olympijské vybory,
proto, aby se i atleti z problémovych zemi mohli zucastnit. To je také jeden zduvodu,
proc¢ se na olympijskych hrach neobjevili zastupci Vatikanu, ktery nema svij olympijsky
vybor.

Ceskou republiku zastoupilo 115 sportovei v poméru 57 muZi a 58 Zen. Na rozdil od ZOH
v Pekingu jsme neméli zastoupeni v jedné discipliné, konkrétné v bobsleighu neboli
bobovani.
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Nejpocetnéjsi vyprava na olympiade (foto: sport.cz)

VysledKky a rekordy

Nor Johannes Hosflot Klaebo ziskal 6 zlatych medaili v béhu na lyzich - jako prvni
sportovec v historii zimnich her. Norsko celkem ziskalo 41 medaili, tim se umistilo na

nejvyssi stupinek pricky poc¢tu medaili na zemi. Cesti sportovci ziskali celkem 5 medaili
(2 zlato, 2 stiibro, 1 bronz) a celkové tak Ceskd republiky skonéila na 16. misté. Zato
muzeme byt pySni postem nejvétsi vyprava v historii se 115 sportovei. Premiéru na olym-

Metodéj Filek a Martina Sablikovd (foto:
CTK)

piadé, a hned se dvéma medailemi, si
prozil krasobruslar Metodéj Jilek, ktery
prevzal pomyslnou Sstafetu po Martiné
Sablikové, ktera naopak na olympiadé
uzaviela svou kariéru. Cenny kov také
ziskala snowboardistka Eva Adamczykova,
ktera poprvé zavodila na nejprestiznéjsi
sportovni akci svéta po porodu svého syna
Krystofa. Dale jsme se mohli tésit z
vitézstvi Zuzany Madérové c¢i Terezy
Vobornikové.



ROZHOVOR - TEMA

,.Mym tkolem je byt nejrychlejsi
kanoista na planeté,” Fika
vrcholovy kanoista - Martin
Fuksa

Martin Fuksa je cesky rychlostni kanoista. AZ do 9. tridy
zakladni Skoly hral hokej, ale nakonec ho zlakala kanoistika. Je
vitézem LOH v Parizi z roku 2024 a nékolikanasobnym mistrem
svéta v rychlostni kanoistice. Na mistrostvi svéta v rychlostni
kanoistice ziskal celkem 12 zlatych medaili. Zavodi pfedevsSim na
singlkanoi, ale nékdy jezdi s bratrem na deblkanoi. Zastupuje
prazskou Duklu, ktera mu dala moZnost stat se praporcikem.

HELENA GRISONOVA, 1.V + ROZALIE FINGEROVA, 4. G/ FOTO INTERNET

Vy pochazite 2z velice uGspésné
kanoistické rodiny. Bylo naroéné si u
vas doma prosadit i jiny sport nez
kanoistiku?

Vubec ne, ja zacinal s hokejem a cela
rodina mé v tom podporila. Pamatuji se jen,
ze déda byl ten, kdo mé vzdy popichoval k
tomu, at po hokejovém tréninku jdu jesté na
ten kanoisticky.

Spole€éné se svym bratrem jste
sportovnimi svéfenci vaseho otce.
Trénoval vas v kanoistice i nékdo jiny
nez vas otec?

Ne, ne . Od zacatku déda, protoze tatka se
v tu dobu jesté vénoval svoji kariére. Nyni je
to prave tatka s dédou.

Diky ka&noi mate moZnost neomezené
cestovat po vodni plose. Které staty ..
) . i .. foto: olympijskytym.cz
jste tak navstivil a kde se vam nejvice

libilo?



Mam aplikaci, kde si vedu, kolik zemi jsem
navstivil. Aktualné je tam c¢islo 35. Musim
rict urcité nasi republiku, tu mam moc
rad...Ale také se mi libilo ve statech jako
Kolumbie, Japonsko a dalsi.

Zarovenn béhem zavodéni také hodné

cestujete. Je destinace, kterou jste

b&hem zavodu navstivil, a tak moc vas /
ohromila, Ze jste se tam opét vratil Z
anebo v budoucnu vratite? B /

11 ® |
Kvuli zavodam se vracim jen tam, kam
, ;o . v : \ N m -s i
musim. To znamend, 7e tam jsou porad '—w\: Ny
néjaké zavody, ale na téch mistech netrénuiji. \ \';“":'..n{
A

Az na domaci Racice. Pokud jde o
soustredéni, tak se moc rad vracim pravé do  Vitéz ankety Armddni sportovec roku
Kolumbie. (foto: sport.ceskatelevice.cz)

Jste milovnikem rapu a béhem jizdy €asto rap poslouchate. Kolik sluchatek jste
uz takto utopil?

Vlastneé jen asi jedno levé, zachytil se mi o néj rybarsky vlasec a vytrhl mi ho. Driv byla
sluchatka dratova, tak to nebyl problém.

Kdo vas z hudebnich umé&lcd motivuje a nastartuje na zavody nejvice? Mate
specialni hudebni playlist na zavody?

Specialni playlist nemam, posloucham vétsinou nové véci a knihovna se mi stale
aktualizuje. Ale presné, bavi mé rap, hlavné ten cesky. Nejradsi mam urcité Paulieho
Garanda, ale kdyz jde o motivaci na zavody, tak posloucham label Milion+, Viktor
Sheen/BUKA a treba Ektor.

Co vam vedle hudby nejvice pomaha proti stresu a motivuje ve sportu dal?
Dcera. Kdyz jdu s ni, zadny stres neni a mam od sportu potrebny odstup. Motivaci je
pro me to, ze me kanoistika celkové moc bavi, a to mé donuti vstat kazdé rano z postele.

s »

Vy jste vojdkem z povolani. Vasi tlohou je slouzit vlasti. Jak takovy zavazek
vypada v redlném Zivoté?

Mym tkolem je v prvni radé snazit se byt nejrychlejsi kanoista na planeté. To je mym
ukolem na Dukle, kterou reprezentuji. Uniformu si bereme na razna sportovni vyhlaseni
¢i spolecenské akce. Jednou za rok, vétsinou po sezoné, mame také par dni vojenského
cviceni.
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Na letni olympidde v PariZi v roce 2024 (foto: seznamzpravy.cz)

Je sport, ktery jste jesté nezkusil, ale chtél byste?

Kanoistika nastésti neni pouze o padlovani v kanoi. Délame spoustu dalSich sportua,
které mé bavi a aktualné asi neni nic, co bych potreboval zkusit. Ale naposledy jsem
zkousSel postavit se do hokejové brany nebo biatlon.

Planujete po dokonéeni kariéry trénovat mladé talenty?
Tohle zatim v hlavé nemam. Aktualné se chci soustredit na svoji kariéru a co bude po ni,
to uvidime.

Budete se ted hlavné soustfedit na debl s vas$im bratrem? Nebo co je pro vas
momentalni cil?

Momentalni cil je urcité, pokud mozno, udrzet se na vrcholu v singlkanoi. A
samozrejmé také pokusit se o to byt co nejvice konkurenceschopny pravé na deblu s
brachou.



CLANEK
Kvuli nékolika duvodum se k
nim zaciname vracet. Nostalgie

nebo pocit vlastnictvi?

Fyzicka média — audio na CD, vinylech nebo kazetach. Na druhé
strané video na DVD, Blu-Ray a VHS. To vSe zacinaji lidé napfic
generacemi opétovné shanét ve velkém, co nas k tomu ale
vede?

TEREZA TICHOTOVA, 3.G/ FOTO CANVA

V posledni dobé se na socialnich sitich ¢im dal vice muzeme setkat s videi, kde se nam
jejich tvurci chlubi se svou sbirkou cédécek, vinylia nebo tlovky z druhé ruky. Uz z
obrazovky muzeme pocitit tu vinu nostalgie, ale neni to jen o ni. S postupem vzniku
streamovacich sluzeb se naopak objevily upadky prodeju téchto hudebnich a
audiovizualnich nosi¢u. Duvod tohoto prevratu v poslednich letech prineslo jak uz
postupné zdrazovani predplatnych na streamovacich sluzbach, tak i to, Zze na téchto
platformach nemame nikdy jistotu, ze tu nas oblibeny film nebo serial bude vidy
pristupny.

Hudba se nam pak napriklad na Spotify pomoci personalizace a playlistu snadno
oposloucha a je ¢im dal tim tézsi si ,,vychutnat” celé album od daného interpreta. Nejen
proto uzivatelé zacali prechazet zpét ke starSim technologiim. Ale nemusi to tak byt
pravé jen s hmotnymi médii. Vraci se i iPody, MP3, staré telefony a dalsi typy prehravacu.
Nakup se sice muze prodrazit, ale s ohledem na to, jak dlouho vydrzi a také ze se daji
znovu prodat, to neni zadny luxus. Navic nékteré kusy po delSim case nabyvaji na
hodnoté a tim se nam takova investice muze vratit. Nové gramodesky mohou prekrocit i
castku tisicikoruny a cédécka potom néco pres pétistovku, kdezto z druhé ruky pak zalezi
na jejich vzacnosti, vydani a dalSich faktorech. Tam se muzeme pohybovat od padesati po
pet set korun. Proto se prvné zkuste poptat ve svém okoli, pokud napriklad rodi¢e nebo
prarodice neskryvaji tyto poklady nékde v krabici nebo na pudé, ¢i zda si je sami dodnes
nepoustéji.

Pokud by nékdo chtél zacit se sbiranim, tak osobné doporucuji zacit s oblibenymi
interprety. Pak s nejlepsim vybérem nebo alby, ktera vam nejsou cizi. Takové kousky
zkuste hledat budto jako nové na vSemoznych e-shopech a obchodech (Gramodesky.cz),
anebo z druhé ruky na internetu (Vinted, Aukro...) ¢i v kamennych prodejnach — CD



Krakovska (Jilska 452, 110 oo Nové Mésto), Bazar CD - Skolska (Skolska 1385/36, 110 00
Praha, Nové Mésto) nebo Vinyl City Rockers (Francouzska 246/84, 101 oo Praha 10 -
Vrsovice). Ja osobné jsem jim tam uz néjaky ten peniz za kousek do své sbirky nechala,
takze je mohu jen doporucit.

L I I —

CLUBKULTUR i\ECLUBKULTi
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ROZHOVOR

..Zarvali jsme si, s vlajkou jsme
mavali a bylo to hrozné
emotivni,” popisuje dojmy ze
zimni olympiady pani ucditelka
Béhounkova

Pani ucitelka Bé&hounkova se vratila ze své prvni olympiady,
kterou zaZila na vlastni kiZi a vypravéla o tom, jak vypada
pobyt fanouskl za fandicimi koryty. Télocvik s chemii jsou
predméty, které na Podskalské uci, avSsak chemie pro ni byla
béhem studijnich let ofiSkem. Vedle sportu se rada vénuje
hudbé &i cestovani. Dnes by uvitala dovolenou s odpocdinkem
na Maledivach, ale v minulosti vystoupala na Kilimandzaro
anebo se brodila v Patagonii s bobry.

ROZALIE FINGEROVA, 4. G/ FOTO ARCHIV Pi. UCITELKY BEHOUNKOVE

Vy jste se pred tydnem vratila ze zimni
olympiady v MRtdlii, jaké si pFivazZite
pocity?

Po tomto tydnu jsem hodné unavena.
Olympiada byla na nékolika mistech, hlavné
ve méstech Milano a Cortina. My jsme byli
ubytovani v Toblachu, ktery je od Cortiny
vzdaleny zhruba 20 kilometri. Jezdily tam
shuttle busy. Abychom k nim rano dosli, tak
jsme museli jit dva kilometry pésky. Tam
cekat na shuttle bus, kde bylo spousta lidi,
nasledné se prepravit do Cortiny, prejit
celou Cortinu a jit ke sportovnimu Korytu
bobistil. Takze to znamenalo nachodit kazdy
den néjakych 22 tisic kroku. K tomu ne moc
jidla, protoze jsme snidali, ale poté béhem
obédu byl clovek na sportovisti, a tam foto: Ella Dédovd
nebylo
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ani moc kde se najist, protoze tu byla spousta lidi a malo obcerstvovacich stanic.

Musim rict, Ze to bylo naro¢né i v tom, ze tu bylo malo zachodu, takze clovék se bal
napit, aby se poté dostal opét zpatky na své misto. TakzZe jsme snidali, a poté jsme nékdy,
kdyz jsme se vratili zpatky, vecereli.

Jeli jsme tam s manzelem kvali Matéjovi, synovi, ktery se nakonec nedostal jako bobista
na olympiadu, byl druhy pod c¢arou. Bylo to neprijemné, jelikoz jsme si uz ubytovani a
listky na vSechny bobové muzské kategorie zaridili hodné dopredu. Nakonec jsme si to
uzili jinak. Bylo to fajn, protoze jsme stali u bobového koryta a divali jsme se na jeho
kamarady a zavodniky, které zname ze svétového poharu. Pritom jsme sledovali na
mobilu jiné discipliny a zimni sporty, kde bylo ¢eské zastoupeni. Takze jednim slovem,
narocné.

Byl tam s vami vas syn? béh ornich orizdnin. Vidv Fed
. L. o ¢hem jarnic razdnin. Vzdy Tresime
Nebyl, protoze to pro néj bylo dost horké. , ] . P S v .
. s . . . ubytovani pual roku az tri c¢tvrté roku
Sice to snasi velmi dobre, ale tim, jak se . , . ,
, Vel viv Ve dopredu, ale tentokrat to bylo velice plné a
celou sezonu snazil jeSté vice nez jakykoliv L. )
e , . kdybychom se rozhodli az na posledni
jiny rok, a pot¢ to nevyslo, tak to bylo o ) L, L
R chvili, tak je to jesté vice drah¢ a zadna
mista nejsou. Hory jsou sice velké, ale

V jak velkém &asovém predstihu jste Ubytovacich kapacit je tam na tak velkou

ubytovani zaFizovali? svetovou akci malo.

Bylo to slozité v tom, ze byly vSechny ceny
v dobé Olympiady ¢tyrnasobné drazsi, nez

kdyz jezdime kazdorocné do Italie lyzovat

Fandeéni Cechiim s manzelem
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Mohla byste mi prozradit, na kolik vas
takovy tyden na olympiddé finanéné

vysel?




VySel nas na 120 tisic.

V cené je zahrnuto ubytovani a cesta?
Cesta ne. Pouze ubytovani a snidane.

A poté k tomu predpokladam listky
na zavody.

Ty se pohybovaly kolem stovky eur na
jeden den zavodu.

Rikala jsem, Ze kdyZ uZ tam jedeme, a
protoZe jsme zvykli fandit Cechim, tak
musime jit nékam, kde si miuzeme
poradné zafandit. Takze jsme se vydali do
Anterselvy, coz opét byla cesta - vlak, dva
shuttle busy za sebou a mezi tim chuze.
Tady aréna, ktera byla jako udoli se
spoustou lidi. Urcité to bylo vidét v
televizi, jak tam téch lidi byla masa.

Tady jsme si to opravdu uzili. Sli jsme na
Stafetu zen v Biatlonu, kde holky byly paté
a v prubc¢hu zavodu se jelo i o medaili,
takze to bylo napjaté. Zarvali jsme si, s
vlajkou jsme mavali a bylo to opravdu
hrozné emotivni a k tomu paté misto je

krasny vysledek.

Byla to vasa prvni olympiada naZivo?
Byla. Vzdy ji sledujeme v televizi, ktera
nam v dob¢é olympiady bézi neustale.
Jakmile je olympiada, tak se nic jiného
nesleduje, vSe ostatni jde stranou.

Rikala jste, Ze vasemu synovi bohuzel
uniklo umisténi o kousek. Kdyby to
vysSlo, a treba to vyjde za étyFi roky
na olympiddé ve francouzskych
Alpach, tak jaka by to pro vas, jako
pro matku, byla predstava, kdyby vas
syn reprezentoval nasi zemi na
olympijskych hrach? Premyslela jste

nad tim?

Nepremyslela. V podstaté tim, ze ja se
cely zivot vénuji sportu, tak jsem vzdy
chtela byt na olympiadé. Méla jsem to jako
sviyj cil, ale zdravotné mi to nevyslo. Délala
poté po
zdravotnich problémech volejbal. Takze
tak vypadal mij
olympiadu je prosteé top!

Samozrejmé, ze by se clovék spokojil i s

jsem moderni gymnastiku,

sen, dostat se na

mistrovstvim svéta, coz muj syn ma za
sebou a ,,jede v tom” zhruba c¢tyri roky. A
urcité mu jako mama hrozné fandim. Jeste
mam druhého syna, ktery déla sportovni
lezeni, a také reprezentuje CR. Kazdy ma
jiny sport. Kazdy ma, z mého pohledu,
,,okrajovy sport”, i kdyz sportovni lezenti je
ted ve foru.

Z | IBSF
" | WORLD

cup SKELT
ALTENBERG BOB + SKELETC

Syn pi. ucitelky Behounkové (pilot vpravo vepredu)

Jak se €élovék dostane k bobovani?
Mat¢j se dostal k bobum pres atletiku,
jelikoz délal desetiboj na republikové
urovni, a poté za nim prisli z bobového
svazu, jestli by nechtél sednout do bobu.
Tenkrat byl pilot bobt Dominik Dvorak,
momentalné jiz trenér nasi bobové
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reprezentace, a potreboval pod sebe
juniora, kterého by si ,,vychoval”. Mat¢j se
k tomu pripletl a hrozné se mu to zacalo
libit. Prvni jeho zkuSenost byla pred
Ctyrma rokama na podzim, kdy jeli do
Némecka. Ja mu rikala: ,,Oni té jenom
vyzkousi. Sednes$ si tam nékam dozadu a
pojedes, mozna ti nebude dobre.” Potom
jsme si volali druhy den a on mi rikal:
,,Mami, tak mé posadili dopredu, hned na
misto pilota. Normalné mé roztlacili a
rekli - délej si co chces, co umis.” On se
samozrejmé  hned  prevrhnul, ale
neodradilo ho to a strasné ho to zacalo
bavit. Je vSak pravda, ze za sebou vystridal
spoustu lidi, kteri bob roztlaceli. Behem
jizdy je v zatackach strasne velké pretizeni
a kazdy to neunese, casto nebyva clovéku
dobre.

Jak to, Ze je zrovna atletika klicova k
bobum?

Bobisti jsou sprinteri, protoze jim jde
,pouze o start”. Oni ten bob roztlaci,
c¢tyrbob ma s posadkou 630 kilogramu.
Nasledné se riti korytem a vysledek zalezi
pouze na startu a na pilotovi, jak umi ridit
a jaké ma zkuSenosti, protoze rizeni bobu
je hlavné o zkusenostech.

Dfive jste délala moderni gymnastiku.
Vasi rodi€ée byli sportovné nadani,
bavil je sport, nebo jak jste prisla k
sportu vy?

Ano, bavil je sport. Maminka délala také
gymnastiku, v Sokole. A tatinek hral kdysi
basketbal. Drive to tak bylo, ze kazdy
sportoval a ja jsem tak také byla
vychovavana. Bydleli jsme na okraji Prahy,
prisli jsme dom1, hodili tasku do kouta a
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sli jsme na kolo, hrat fotbal, nebo jsme jen
tak béhali mezi kukuricemi. Nebyly mobily
a proto byl pohyb pro nas prirozeny.

Poté jste touZila po olympiadé, chtéla
jste se né&kterému ze sporti vénovat
profesionalné&?

To bych i zvazila, protoze jsem tenkrat
byla v Tréninkovém stredisku mladeze s
moderni gymnastikou, ale méla jsem
odvapnéné kosti a az dva roky jsem
nesmeéla ve Skole chodit na télocvik. Ty
Kosti

gymnastice a dvoufazovym tréninkum a

byly odvapnéné kvuli moderni
dnes jsem rada, ze se to vlastné takto stalo,
sportu
nepokracovala. To uz bych se dnes asi uz

ze jsem ve  vrcholovém
vibec nemohla hybat.

Po dvou letech jsem chtéla znova zacit.
Bavilo mé propojeni pohybu a hudby,
protoze jsem hrala deset let na klavir a
meéla jsem rada balet. A kdyz jsem se
vratila, tak jsem nemeéla silu na to, stat se
opét tak ohebnou. Pripadalo mi, ze mi ujel
vlak, a tak jsem na stredni Skole, namisto
gymnastiky, zacala hrat volejbal na krajské
urovni.

Kdyz jsem poté studovala Fakultu télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy, tak
tam byly vzdy budto gymnastky nebo
atletky anebo lidi, kteri hrali nékterou z
her - volejbal, basketbal. Ale ja, jelikoz
jsem délala tu gymnastiku i mic¢ové hry,
tak pro mé bylo vSechno strasné
jednoduché. Jediné, co ¢lovék musel délat
opravdu poradné, bylo plavani. Sli jsme na
fakultu a uméli jsme plavat pouze prsa a
nic jiného, jenze tam jsme museli umeét
vSechny plavecké zpusoby. Chodili jsme
treba od Sesti rano do Podoli plavat trikrat



v tydnu, abychom poté na skole zaplavali
zapocty.

TakzZe jste nakonec zvolila uéitelstvi.
To se mi vzdy libilo. Ja jsem vesla ve skole
do télocvicny a védéla jsem, ze chci byt
ucitelka télocviku. Mné vzdy prislo, zZe to je
prece uzasné!

Télocvik a chemie? Proé€ se zrovna
chemie k télocviku pridala?

Vzdy jsem chtéla studovat na FTVS
(Fakulta vychovy a sportu
Univerzity Karlovy, pozn. red.) ucitelstvi a

telesné

ucit telocvik. A rikala jsem si, ale co k
tomu? Prece nebudu mit jenom télocvik.
Tak jsem si rekla, ze je k tomu blizko
biologie, zkusim tFeba biologii. Sla jsem k
prvnim zkouskam. Télocvik jsem udélala
uplné uzasné, ale na biologii mé nevzali.
To bylo jesté za komunismu.

Rok jsem pracovala v materské skolce a
docela mé to bavilo. Za rok jsem délala
znova zkousky a znova tu biologii. A byla
jsem snad druha pod carou. Ale bylo to
zcela plné a rikali, Ze uz tam vice mist
neni. Ptala jsem se na studijnim oddéleni,
jestli nahodou nebudou jesté nékoho brat.
Oni rikali, Ze ne a vedle byl na stole
papirek, kde bylo napsano - télocvik a
chemie. Bylo tam asi deset lidi a z toho
jenom dva prijati. Zeptala jsem se, jestli by
nesly udélat dodatecné zkousky na chemii.
Pani na studijnim oddéleni rekla, Ze ano a
ze se za dva tydny bude konat druhé kolo.

Ja jsem maturovala z chemie, protoze
jsme meli na biologii hroznou ucitelku,
rudou Kkomunistku, takze jsem u ni
nechtéla maturovat. Proto jsem rekla, ze
na zkousky prijdu. A protoze potrebovali
ten obor naplnit, tak nas u zkousky bylo

asi deset. Zacala pisemka a my jsme to
zacali psat a ja rikam: ,,JeziSmarja, co to
je...” test byl A,B,C,D. Ucitel, ktery nas
poté didaktice,
pozoroval. A po péti az deseti minutach

ucil na nas chvili
nam rika: ,,Tak prosim vas, u otazky ¢islo
jedna bych se ridil Béckem...” a takhle nas
pak vSechny vzali. Nékdy je proto potreba i
trocha toho stésti. Ale vydrzeli jsme tam
pouze ctyri. Ti dva,

puvodné, a dva, kteri byli z tohoto

co vzali uplné
dodateéného terminu. Ja jsem chemie
chtéla také nékolikrat nechat. Studium
bylo hrozné tézky, a psychicky mé to
vycerpavalo. V té dobé jsem akorat zacala
chodit s manzelem, ktery vystudoval
chemii, takze mné ve spousté vécech
pomohl. A tak jsem to nakonec dala.

Nepfemyslela jste namisto chemie o
néjakém humanitnim predmétu k
télocviku? Jak jste mluvila o té hudbé,
tak treba ucit hudebni vychovu?
Nejdrive jsem o tom premyslela, jenze
hudebni vychova nesla studovat na FTVS.
Ta byla na pedagogické fakulté, ale ne s
telocvikem a neslo to spojit dohromady.

Ja jsem spise o hudebce premyslela tplné
prvotné. Chtéla jsem byt sice ucitelka
télocviku, ale také jsem si rikala, protoze
jsem mela strasné skvelou ucitelku na
klavir v LiduSce (dnes Zakladni umeélecka
Skola - ZUS, pozn. red.), co byt u¢itelkou
hry na klavir? Rodice mi to vSak trosku
rozmlouvali a méli pravdu. Ucitelky z
Lidusky jsou odpoledne az vecer v praci,
dopoledne jsou doma a casové to je
narocné. Ale hudbu mam stale rada. S
manZelem mame abonentky do Ceské
filharmonie, ale je to spiSe jen konicek.
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Na co nejcastéji chodite?
Na Klasiky,
Schuberta, Schumana. Tim, Ze jsem prosla

romantiky - Chopina,

klavirem, tak toto obdobi mam rada.

Musela jste si v chemii najit to, co vas
bavi, co vas u oboru ,,pFimélo zustat”,
nepletu se? Nasla jste si béhem studia
n&jaky svij element?

Jak jsi se ptala na humanitni predmeéty,
tak ja nemam rada a déla mi problém se
napriklad ucit déjiny. Véci, které se nedaji
odvodit. Ty, které se musi vysedét, naucit.

Je pravda, Ze ted, co jsem starsi, tak i ¢tu,
ale kdyz jsem drive dé¢lala ten sport, tak na
to pro mé nikdy nebyl cas. Takze poté
deélat
jednoduché. Ted mate sice 20 knizek, ale

maturitu  z  ceStiny  nebylo
predtim se skladala zkouska z literarnich
obdobi, které byly hodné rozsahlé.

V chemii, kdyz clovek pochopi princip,
tak se da vSechno krasné odvodit. Dokazu
logicky uvazovat, zatimco humanitni védy
mi vSechny prijdou, ze se nedaji odvodit.
Matematika mi nevadila, protoze se tam
odvozovalo, to samé fyzika, chemie.
Biologie ma odvozovani také, ale je tam
téch terminii a véci se na nauc¢eni mnohem
vice, nez kdekoliv jinde. Takze tady jsem
asi na ni narazila, kdyz jsem chtéla jit na
vysokou Skolu. Proto si myslim, ze ve

finale ta chemie je pro mé mnohem lepsi.

Podobné

(rozhovor s nim si muZete predist v

jako pan uditel Bruna
Sestém vydani, pozn. red), tak i vy

zpivate v uditelského péveckém
sboru. Asi se nemusim ptat, vzhledem
k vasi lasce k hudbé&, proc jste se k

sboru pFidala.
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Ano, mam rada hudbu, rada zpivam. Sice
jsem hrala deset let na Kklavir, ale tim, jak
prisly déti a radi chodime do hor, tak neni
na hrani moc prostoru. Klavir mam sice u
rodicu, ale skutecné na néj uz nehraju.

Ted se ten kruh v uvozovkach uzavira
tim, Ze jsem si k hudbé opét nasla cestu.
Zaroven je clovék s kolegy, se kterymi se
normalné nepotka. Nam, télocvikarum, se
rika, ze jsme sklipkani, protoze jsme dole v
telocvicné a nikam jinam moc nejdem.
Prestavky jsou kratké, clovek jde rychle na
zachod a opét se vrati do kabinetu. A
takhle tim zpivanim navazuji
pratelstvi a je to fajn.

nova

Zpivani ucitelského shoru behem Sametu na skole

Vedle zpévu a sportu rada cestujete.
Je néjaka destinace, kde jste jesté
nebyla, ale mate ji na svém vysnéném
list&?

Ja jsem toho procestovala s manzelem
strasné moc. Jak rikas ,,vysnéné misto”,
nemam. Mam to v podstate tak, Ze jsem i



rada doma.

Vzala jsem si chlapa, ktery strasné rad
cestuje a je znamenim strelec, takze je
opravdu uplny blazen do cestovani. Ten
ma své ,highlighty”, kam jeSté chce a co
jesté uvidime a tak. Vzdy se vratime z
jedné dovolené a on se pta: ,,Kam bys rada
jela?” Ja rikam - vymysli a pojedeme.
Nechavam to na ném.

My jsme byli v Latinské Americe, v
Kanadé, v New Yorku, ted trochu zaciname
cestovat po Asii. Ja tedy musim Trict, Ze
nejvic ze vseho, a mozna je to tim, Ze jsme
tam byli na nasi prvni dovolené na mésic,
mé ucarovala Jizni Amerika a Peru, kde
jsme chodili po horach. Lidé tam jsou
strasn¢ srdecni, priroda nadherna. Tam
bych se rada vratila. A pritom jsme byliiv
Chile,
Patagonii.

v Braziliii, v Ohnové zemi, v

Cim jsem starsi, tak tim bych radéji jela,
ale to ja vim, Ze se mi s mym muzem
nesplni, treba na Maledivy. Jenom opravdu
krasny pisecek, lehnout si k mori a
odpocivat. Drive jsme jezdili jenom se
stanem a plnym batohem jidla treba na
meésic. Takze ted uz vzdy rikam, ne, uz
pojedeme radsi nékam do penzionu. Mné
uZ ¢ini problémy spat ve spacaku. Clovék
to zvladne, ale uz to neni uplné idealni.

TakZe spi§ neZz destinaci, mate
vysnénou napln dovolené -
odpocinek.

Jo, jo, ted uz jo. Protoze my jsme treba
byli i na Kilimandzaru. To jsme méli déti
malé, nechali jsme je tady rodicum a Sli
jsme vylézt do Sesti tisic. Ta nadmorska
vyska mi vzdy nedéla dobre. Manzel s tim
nema problém, ten vzdy vSude vyskace a
mneé je naopak od tri a pul tisice vyskovych

metru Spatné. Ted uz nic takového

absolvovat nehodlam.

Po takovém poé&tu zazZitki v ciziné
mate néktery nejsilngjsi?

Kdyz jsme Sli trek v Patagonii, tak byly
vSude bobri hraze a vresy. V Patagonii
stale prsi, takze jsme Sli v plasténce a s
batohem na zadech. Vsude byly mechy, do
kterych se nasakla noha a potom ji clovek
tézko vyndaval. V jednu chvili b¢hem
cesty, kdy jsem méla v§eho opravdu dost, a
vedle byla ricka s bobri hrazi, jsem toho
bobra vidéla. On mé uvidél také a hned
zmizel. Rekla jsem si, Ze kdyZ on to vydrz,
tak ja musim také.

Na zavér se chci zeptat na vas vzkaz
pro nas, pro studenty. Chcete nam
néco sdélit? Pouc¢ku do Zivota nebo
motto, kterého se drzite, cokoliv.

V kazdé zivotni situaci se snazit zustat
pozitivni. VSechno zbyde ve vysledku na
nas, i kdyZ mame spousta pratel, stejné
musi ¢lovék najit silu v sobé. A ta sila je
pravé v tom, Ze zistaneme pozitivni. Zivot
se tak lépe snasi, kdyz jdeme do vseho s
usmévem, i kdyz nam obc¢as do smichu
neni. To mi pomaha. I kdyz mi neni uplné
nejlépe, reknu si, ze to zvladnu a Ze to chce
jiny nahled. Tak si na situaci najdu vzdy
néjakou kladnou stranku a dal se s tim uz
da pracovat a zit.
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Strety v ulicich Minneapolis:
ochrana prislusniku ICE pod
Trumpovou administrativou

ohrozuje mistni obyvatele

Imigracni a celni ifad Spojenych statl americkych (anglicky
United States Immigration and Customs Enforcement - ICE)
je federdlni urad spadajici pod Ministerstvo vnitFni
bezpeénosti Spojenych stati americkych. V poslednich
mésicich maZeme &astéji slySet o hrizostrasnych praktikach
téchto jednotek.

TEREZA TICHOTOVA, 3.G/ FOTO GETTY IMAGES

Zatimco nékteri tuto agenturu vidi jako nezbytnou pro bezpecnost hranic a dodrzovani
zakond, druha strana ji kritizuje za tvrdé metody pri deportacich a rozdélovani rodin.
Dne 7. ledna 2026 si procesy vyzadaly svou prvni obét. Sedmatricetiletou basnirku
Renée Nicole Good. Toho dne probihal v ulicich Minneapolis zasah proti migranttm.
Good tou dobou sedéla v auté. Poté, co se ji snazil imigracni agent Jonathan Ross primeét
vystoupit z vozidla, uvedla auto do pohybu, a v okamziku agent Ross vystrelil nejméné
dvéma vystrely smérem k oknu ridicky. Ta nasledné nabourala a na misté zemrela.

Dalsi obéti se 24. ledna 2026, par dnu po predchozim incidentu, stal Alex Jeffrey Pretti,
zdravotni bratr na jednotce intenzivni péce Ministerstva pro zalezitosti veteranu
Spojenych statu. Doslo k tomu uprostred rozsahlych protestu proti operaci ,Metro
Surge“ (jinymi slovy nazyvana operace ICE), kde se Pretti snazil zastat zeny, ktera byla
zasazena peprovym sprejem. V prevaze Sesti agentu ho
srazili na zem, jelikoz méeli podezreni, ze je ozbrojeny, a
nasledné jej zastrelili. Oc¢iti svédci, minnesotské urady
a rodina Prettiho vsak tvrdi, ze misto zbrané mel u sebe
mobil, na ktery si cely zakrok natacel.

Je dulezité zminit, Ze jak Good, tak i Pretti byli
americti obc¢ané. Dle planu ICE, méli agenti pouze
kontrolovat, zadrzovat a popripadé deportovat skutecné migranty, kteri spachali trestny
¢in. V duasledku tohoto nesouladu s legislativou se brani i samotny starosta Minneapolis,
Jacob Frey. Ten a jeho spolutrednici tak na ICE podali zalobu.
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RUBRIKA

NARODNi PARKY KTERE
PRAVDEPODOBNE
NEZNATE I

e (R s B A S e

Maji poZary pouze negativni dopady? Jakému
parku pomahala Ceska republika? A kde bychom
nasli nejvétSi bob¥i hrdz na svété? Pokud vas
zajimaji odpovédi na tyto otazky a dalsi
zajimavosti z druhé &asti o narodnich parcich,

které pravdépodobné neznéte Ctéte dél
s A L N e :
A nesmime zapomenout na novinku! Navic si jako
aktuvntumuzete vyzkouset védomostni otazky.

" PETRA SKOKANOVA 2.B/FOTO INTERNET 4
A e R e,

parks.canada.ca

Narodni park Wilsons Promontory - zZivé plaze

Toto dechberouci misto tvori nadherné kristalové bilé plaze, kterym se nerekne jinak
nez Squeaky beach, v prekladu vrzava plaz. Jsou tak nazyvany, protoze pri chuzi po nich
kiremenny pisek doslova vrze. Obklopuji je Zulové balvany, které zacaly vznikat jiz pod
zemi. Vyvielé horniny se zménily v magma, které nasledné ztuhlo na zulova télesa. Diky
tektonickym silam se dostala na povrch, a vnéjsi pochody je postupné obrusovaly az do
dnesni podoby.

Duvodem ochrany arealu jsou puvodni spolecenstva rostlin a zvirat. V duasledku
evropské kolonizace byly zavleéeny do australské Viktorie lisSky a divoké kocky. Ty se na
zdejsi podminky jednoduse adaptovaly, a zacaly jako predatori lovit mistni drobné savce,
ptaky, bezobratlé ¢i obojzivelniky. Jenze problém se zavlecenymi kockami a liSkami neni
tak cernobily, jak se zda. Biologové z Australské narodni univerzity provedli studii, ze
které vyslo najevo, zZe lisky a kocky na australskych ostrovech maji mensi podil na hubeni
puvodnich savcd nez na ostrovech, kde se vyskytovaly pouze jiz drive zavlecené krysy. Ty
meély byt vyvhubeny prave liskami a divokymi ko¢kami.
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Otazka ¢é.1: Pro Austrdlii jsou tvpicke sezonni pozdry, které postihly i Wilsons
Promontory. Pravidelné prirozené pozary jsou naopak pro nékteré tamni oblasti dulezite
pro regeneraci. Napriklad drevina banksie by bes tohoto jevu nedokdzala fungovat.
Proc?

a) ohen oslabuje okolni floru, a jelikoz je banksie holoparazit (tedy uplny parazit), ma
pristup k zivinam snadnéjsi

b) vysoké teploty umoznuji otevrit tvrdou drevnatou slupku se semeny, ktera nasledné
dobre prosperuji ve vypalené pudé bez konkurence

Narodni park Akagera - obcanské valky a zachrana

Abychom mohli navstivit tento raj africkych zivocichu, musime se vydat do Rwandy,
konkrétné k hranicim s Tanzanii ve vychodni Africe. Jméno pochazi od mistni reky
Kagery, ktera usti do nejvétsiho afrického jezera - Viktoriina.

Park si odnesl Sramy z obdobi obc¢anskych valek, kdy bylo vybito mnoho fauny, zejména
populace lva vychodoafrického. Uzemi se zmensilo o dvé tietiny, protoZe se po valkach
vratili puvodni obyvatelé, kteri prostor vyuzili pro své potreby napriklad pro pastviny.
Aktualné si velikost Akagery muzeme predstavit jako tfi Krkonosské narodni parky.
Zasadni prulom nadesel v roce 2009 - snaha o obnovu. Ta se vyznacovala stavénim plotu
okolo hranic, vytvorenych proti pytlackym jednotkam a navrat vyhubenych druhu.
Nosorozec cerny, konkrétne pét jedincu jeho druhu, byl v roce 2019 prevezen za podpory
ceského safari parku Dvur Kralové nad Labem.

V parku Ize spatrit Velkou pétku - lva, levharta, slona, nosorozce a buvola. Navstévnici
mohou prozkoumavat safari i na lodi, jelikoz ¢ast parku je pokryta bazinami a jezery. K
vidéni jsou tu clunozobci, ibisové, krokodyli, lednacci malachitovi ¢i hrosi.

Oldzka ¢. 2: Zminéné obcanské valky se tykaly Rwandské genocidy, klerd se odehrdla
témer pred 35 lety. Mezi jakymi etnickymi skupinami se tento konflikt odehral?

a) Hutuové a Tutsiové
b) Masajové a Batwaové
¢) Makondové a Surmové

% / o N L
Tragédie genocidy ve Rwande (foto:
Reuters)
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Narodni park Wood Buffalo - nejenom kanadsky park

V roce 1925 a 1928 doslo k presunim bizona prérijniho z jiného narodniho parku do
Wood Buffala, kde se premnozil. S prichodem nového druhu prisly i nemoci, napriklad
bruceldza (bakterialni onemocnéni, které se prenasi ze zvirat na clovéka). Nove prichozi
bizoni se zacali krizit s puvodnim druhem, a nejen ze vznikl hybridni druh, ale nemoc se
navic rozsirila. S timto problémem si biologové lamaji hlavu dodnes. Parku navic v
soucasnosti hrozi vyrazeni ze seznamu UNESCO, protoze ropné spolecnosti nedaleko
hranic stavi pumpy, ¢imz zhorsuji ekologicky stav oblasti. Kanadska vlada vyclenila 27,5
milionu dolaru pro mozna resent.

Misto proslavil i jestrab americky, diky némuz bylo zapsano do Ramsarské smlouvy pro
ochranu mokradu. Bobr kanadsky zde vybudoval nejvétsi bobri hraz na svéte, a to o délce
850 metru.

Kanadska kralovska astronomicka spolecnost vyhlasila park rezervaci temné oblohy,
coZ je oznaceni pro misto, kde je nizké mnozstvi svételné¢ho znecisténi. Timto zpusobem
se chrani biorytmy mistnich organismu ¢i zivotni prostredi no¢nich zivocichu.

Otazka é. 3: V minulém cisle jsme jis mluvili o Ramsarské smlouve. Kterého parku se to
kalo?

a) Kemeri (Lotyssko)

b) Kukup (Malajsie)
¢) Bogd Khan Uul (Mongolsko)

P o

O, —
Suw e

Ledndacek malachitovy (foto: fotoaparat.cz)
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ROZHOVOR

Rozhovor s ucditelem Richardem
Kostrakiewiczem

Popovidali jsme si sabsolventem naSi Skoly, ktery u nas
aktualné i vyucuje. Jak a pro¢ se sem vratil? Vybral by si nasi
Skolu i podruhé? A jakou p¥fihodu vramci Erasmu si ponese do
konce Zivota? Tyto a dalsi informace najdete zde!

PETRA SKOKANOVA, 2. B + MARKETA PESKOVA, 4. B / FOTO ARCHIV RICHARDA
KOSTRAKIEWICZ

Jak jste se dostal k vyucovani na nasi

Skole?

S pani doktorkou Maredovou jsem byl v
kontaktu uz drive, takze védéla o mém
studiu i o tom, Ze by mé vyuka chemie na
Podskalské lakala. Puvodné jsem sice
planoval zacit az po dokonceni inzenyrského
titulu, ale okolnosti se nakonec vyvinuly
rychleji. Moje vyucujici z Ustavu fyziky na
VSCHT, mi nabidla misto ucitele chemie na
stredni Skole se zamérenim na ekologii.
Vzhledem Kk mému studiu na Fakulté
technologie = ochrany  prostredi  mé
doporucila jako vhodného kandidata. Kdyz
jsem zjistil, Ze jde pravé o Podskalskou, kde
jsem sam studoval stejny obor, nevahal jsem
ani vterinu. Pani doktorka Maredova mi v tu
chvili uz dokonce psala e-mail s nabidkou,
ale ja byl s odpovédi o néco rychlejsi.

Jaky je to pro Vas pocit se vratit na skolu, kde jste pred par lety sam studoval
— tentokrat ale jako ucitel?

Je to velmi zvlastni pocit. Neni to tak davno, co jsem sam sedél v lavicich, ve kterych ted
prednasim. Kazdé rano, kdyz jdu od metra ke Skole, se mi vraci vzpominky na to, jaké to
bylo prochazet tudy jako student. Je usmévné pozorovat, ze se toho na Skole prilis
nezménilo. Citim se tu velmi vitany a je prijemné, Ze vétSinu kolegii uz roky znam, i kdyz
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se nase role ted zménily. Musim ale priznat, Ze z pohledu ucitele je vyuka diametralné
odlisSna zalezitost. Dokud si to clovék nevyzkousi na vlastni kazi, neuvédomi si, kolik
zodpoveédnosti a prace za tim stoji. Je to rozhodné mnohem naroc¢néjsi, nez se mi drive ze
studentské perspektivy zdalo.

Kdybyste védél, jak bude vypadat Vase studium na Podskalské, vybral byste si
tuto $kolu znovu?

Urciteé, byla to pro meé skvéla volba. Samozrejmé se nasly predméty, které meé tehdy
prilis neoslovily, nebo mi pripadaly zbyte¢né, ale to vyvazovala odborna vyuka a praxe,
ktera je zde na skute¢né vysoké trovni. Pravé kvuli laboratorni praxi bych to neménil.
ZkuSenosti z laboratori mi na vysoké Skole poskytly obrovskou vyhodu oproti
spoluzakum z gymnazii. Ten naskok v praktickych dovednostech byl pro mé vyznamny.

Mate néjakou zajimavou zkusenost/prihodu z dob studii tady?

Asi mou nejvyraznéjsi zkusenosti, o které se v ucitelském sboru dodnes traduji historky,
je vyjezd v ramci tehdejsiho projektu Erasmus. Spolupracovaly na ném ctyri skoly ze étyr
ruznych zemi a soucasti byly i vvménné pobyty v rodinach. Ja tehdy vyrazil do Estonska,
konkrétné do malé vesnice Suure-Jaani. Standardné platilo pravidlo, ze student muze byt
ubytovan pouze u studenta stejn¢ho pohlavi. Protoze jsem byl v té dobé jediny plnolety
ucastnik, dostal jsem vyjimku a byl jsem ubytovan u stejné staré studentky. Po prijezdu
meé ale ¢ekalo prekvapent, slecna uz nezila s rodinou, ale bydlela sama v domé po stryci.
Ackoliv to muze znit jako idealni souhra nahod, realita byla trochu jina. Moje hostitelka
méla ponékud specificky zivotni styl. Vubec nevarila a mou pritomnost brala spise jen
jako fakt. Spal jsem na rozkladacim gauci a jidlo jsem si musel obstaravat sam, protoze v
lednici byly v podstaté jen tri lahve vodky. Situace vypadala tak, ze mi spoluzaci a pani
ucitelka rano na spole¢na shromazdeéni nosili jidlo, které dostali u svych rodin, abych
nestradal. Vecery pak byly obc¢as v rezii mé hostitelky, ktera mé brala na dost divoké
jizdy autem, a jednou dokonce i na mistni hrbitov. Kazdopadné jsem meél
bezkonkurencéné nejzajimaveéjsi ubytovani ze vSech. I pres tyto nestandardni podminky
byl cely vyjezd skvelym zazitkem. Pokud mate moznost vyjet v ramci Skoly do zahranici,
urcité do toho jdéte, prinese vam to zkusenosti a vzpominky na cely Zivot.

Vime, Ze studujete vysokou Zkolu — VSCHT. Jaka byla Vage druhd moZnost pFi
vybéru vysoké Skoly a proé jste si vybral pravé obor Environmentalni
inZenyrstvi?

Moji druhou byla klinicka a toxikologicka analyza na Univerzité Karlové. Od té me ale
nakonec odradila nutnost prijimacich zkouSek a také obava z prespriliS prisného
pristupu ke studentim. Druhou prihlasku jsem podal na CZU na obor Uzemni planovani,
ktery mé zaujal diky pfedmétu OCZP. Nakonec ale rozhodla tehdejsi situace. Béhem
globalni pandemie nam vypadla podstatna c¢ast vyuky matematiky, a protoze tento obor
vyzadoval prijimaci zkousky pravé z matematiky, rozhodl jsem se na né nakonec ani
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nejit. Uvédomil jsem si totiz, ze v zivoté chci skutec¢né délat chemii a propojit ji s ekologii.
V tomto ohledu pro mé byla VSCHT jednoznaéné nejlepsi volbou.

Kde si myslite, Ze se chemie nejvice projevuje vbé&Zzném Zivoté, i kdyzZ si to lidé
casto neuvédomu;ji?

Prakticky ve vSech procesech, které kolem sebe vidime a které denné délame. VSechno
kolem nas je v jadru rizeno fyzikou, matematikou a chemii. Vzdy jsem zastaval nazor, ze
pokud chceme skuteéné pochopit, jak jakykoliv proces funguje, musime se ptat ,,Proc¢?
tak dlouho, dokud se nedostaneme Kk jeho fyzikalné-chemické podstate. Lidé by si méli
uvedomit, ze za vétSinou véci, které v moderni spole¢nosti povazujeme za samoziejmé,
stoji pravé chemie. Typickym prikladem jsou lé¢iva. Chemie stoji za jejich vyvojem, ale
provazi je i poté, co je uzijeme. V nasem téle probihaji slozité biochemické metabolické
drahy, které urcuji, jak 1ék uc¢inkuje a jak jej telo zpracuje. Ale nekonci to vylou¢enim
zorganismu. Tam naopak zac¢ina jeho osud v ekosystému. Protoze mnoho 1é¢iv patri mezi
mikropolutanty s vysokou perzistenci, je potreba najit cesty, jak je z prirody opét
odstranit. A to je presné to, ¢im se zabyvam, vyuzivam chemii a moderni technologie k
ochrané zivotniho prostredi a k hledani zpusobu, jak z néj tyto nezadouci latky
eliminovat. Dalsim dobrym prikladem je dulezitost rozcvicky pred intenzivnim cvi¢enim.
Télocvikari pro ni maji mnoho davodu, ale az na vysoké Skole v biochemii jsem pochopil
ten skuteény mechanismus. Jde o cistou biochemii, kdy télo potrebuje prekonat
pocatecni kyslikovy deficit. Pri nahlém startu bez rozcviceni nestiha kardiovaskularni
systém dodavat svalim dostatek kysliku, ty pracuji anaerobné a zacina se v nich
hromadit laktat — pak mame krece. Rozcvicka tyto procesy, jako je tepova frekvence a
aktivita enzymu, nastartuje dopredu, diky ¢emuz se télo rychleji prepne do aerobniho
rezimu, kde efektivné vyuziva kyslik a jako palivo zapojuje i tuky. To, Ze za rozcvickou
stoji jen biochemie podle mé mnoho lidi nevi.

TéZz vime, Ze jste maturoval v dobé covidu. Ovlivnilo to néjak Vase studium,
nebo pohled na vzdélavani?

Studium v dobé pandemie zasadné ovlivnilo mé i celou mou generaci. Byl to Sok, na
ktery nebyl nikdo pripraven, a Skolstvi jako systém pravdépodobné nejméné. Bylo
zajimavé sledovat, jak se s touto situaci lidé vyporadali - zatimco nékteri ucitelé se
adaptovali velmi rychle, jini to nezvladli. Musim ale priznat, ze kvalita vyuky tehdy
poklesla, coz je logické. I my studenti jsme tomu Sli ¢asteéné naproti, moji spoluzaci to
brali spiSe jako prazdniny a nékdy dochazelo k sabotovani online hodin nebo k vyuzivani
technické nezkusSenosti neékterych vyucujicich. Presto se vétSina ucitelu snazila a vérim,
ze nas roc¢nik byl na maturitu nakonec pripraven solidné. Urcitou roli v tom ale hralo i to,
ze nam byly odpustény slohy z ¢estiny a angli¢tiny. Zpétné vnimam jako nejvetsi zasah
vypadek matematiky. Ti z nas, kteri z ni nematurovali, ji v podstaté cely ¢tvrty rocnik
nemcli. To se pozdéji na vysoké skole ukazalo jako velky problém pro nas vSechny.
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Kterou knihu jste si vytahl u maturity zcZeského jazyka a doporudil byste ji i
dal$im studentum?

Kvuli pandemii byla i astni ¢ast zkousky z ceStiny i angli¢tiny zruSena, takze nase
priprava na povinnou cetbu nebyla u zkousSky primo vyuzita. Pro nékoho to byla
obrovska tleva, pro jiného mozna pocit ztraceného ¢asu nad knihami. Ja jsem byl tehdy
spiSe v té prvni skupiné, protoze jsem mél seznam precteny jen asi ze tri ¢tvrtin a tvorila
ho prevazné poezie. Ze vSech dél mé ale tehdy nejvice zaujala sbirka Alkoholy od G.
Apollinaira. Prestoze je to ¢tenarsky pomérné narocné a huare stravitelné dilo, ze vSech
knih v seznamu mé nadchla nejvic. Mozna je to jeji surrealisticky naboj, ktery mé natolik
oslovil. Ale uvazuji o tom, Ze si ji s odstupem casu prectu znovu.

Jakou radu byste vzkazal nam stfedoskoldkim, pFedevsim leto$nim
maturantim?

Vazte si predevsim praktickych dovednosti a znalosti, které zde ziskate. Mozna se vam
to v tuto chvili nezda, ale na této Skole skute¢né nacerpate zkusenosti, které v bézném
zivoté i v dalsi kariére realn¢ vyuzijete. Snazte se propojovat informace ze vSech
predméta do jednoho celku, schopnost vidét Sirsi souvislosti a vytvorit si komplexni
obrazek o problému je v praxi mnohem cennéjsi nez drceni se nazpamét izolovanych
faktu. Nedivejte se na studium jen jako na soubor povinnosti, ale spiSe jako na investici
do svych znalosti, dovednosti a svych zajmd. Cas na stiedni $kole plyne neuvéritelné
rychle a zivot je v tomto obdobi jesté pomeérné bezstarostny. Vyuzijte ho tedy naplno
nejen k ziskavani védomosti a schopnosti, ale hlavné k budovani pratelstvi a k radosti ze
zivota. Pozdéji, az pribude zodpovédnosti, uz na své osobni zajmy a pratele
pravdépodobné nebudete mit tolik prostoru jako prave ted.
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Shrnuti politiky za rok 2025

V politickém déni se toho déje tolik, Ze je aZz skoro
nemozZné mit ve vSem jasno. Proto jsme pro vas sepsaly par
udalosti z minulého roku, které nas mohou ovlivnit i v
budoucnu.

PETRA SKOKANOVA, 2.B + TEREZA TICHOTOVA, 3.G/ FOTO KUPNISILA.CZ

CESKA REPUBLIKA

Volby do Poslanecké snémovny v Ceské republice

V Fijnu 2025 se konaly 9. volby do Poslanecké snémovny od roku 1993. Volebni ucast byla
ze vsech nejvetsi — témeér 69 %. Volilo se i v zahranici, a to korespondencni volbou.
Zatimco celkové vyhralo hnuti ANO, tak pravé korespondencné koalice SPOLU. ANO
ziskalo 9 kresel na ministerstvech financi, prumyslu a obchodu, pro mistni rozvoj,
skolstvi, spravedlnosti, vnitra a prace a socialnich véci. Premiérem byl jmenovan Andrej
Babis, ktery musel vyresit stret zajmu, jelikoz vlastnil rozsahlou holdingovou spole¢nost
Agrofert, ktera zasahuje do mnoha oblasti podnikani.
Koali¢ni smlouva ANO s SPD a Motoristy

Koalice znamena spojenectvi statu, organizaci nebo politickych stran, které se shoduji
ve svych zameérech za ucelem utvoreni cilu. U politickych stran je to ale i dulezité ze
strany volebni Sance. VSichni tri koali¢ni partneri se shodli na hospodarské strategii, na
Kkritice emisnich povolenek ETS 2, odmitani eura ¢i na zméné duchodové novely. Na ¢em
se naopak neshodli, bylo napriklad zpétné zavedeni EET (elektronické evidence trzeb)
nebo statni rozpocet.
Kontroverze ohledné postu ministra na MZP

Poté, co strana ANO vyhrala volby, utvorila koalici se stranami SPD a Motoristé sobé.
Kazdé hnuti ziskalo urcity pocet resortu. Motoristé ziskali posty na ministerstvech
sportu, prevence a zdravi, kultury, zahrani¢nich véci a zivotniho prostredi. A pravé s tim
poslednim to nebylo tak snadné s obsazovanim role. Prvnim adeptem byl Filip Turek,
kterého ale prezident nechtél jmenovat. Nebylo mu umoznéno ani ridit Ministerstvo
zahranicnich véci. Nasledné zaznél navrh, ze by si resorty vymenili, tak se ale nestalo a
druhym kandidatem se stal Petr Macinka, ktery dokonce v kratké dobé vedl obé
ministerstva. Nové zvolenému premiérovi - Andreji BabiSovi, byly zaslany dopisy asi od
500 vedceu, kteri jej zadali, aby nenechal Petra Macinku na postu ministra, protoze podle
nich odmita védecky konsenzus o zméné klimatu. Aktualné je ministrem Zzivotniho
prostiedi Igor Cerveny ze stejného hnuti.
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Néktefi ¢lenové Greenpeace v prosinci minulého roku vylezli Zebiiky na budovu MZP s
transparentem, na némz stalo - ,,Branme prirodu”, vecer téhoz dne policie oznamila, ze
aktivisté slezli. Ve stejném mésici také demonstrovaly stovky studenti. Ti vyzvali jeSté
tehdejsiho ministra, aby klimatické krizi vénoval pozornost, a to nejen v Praze, ale
napriklad i v Brné ¢i Ostrave.

ZAHRANICI

Operace Jizni kopi

Americka vojenska sledovaci mise jménem Jizni kopi se zabyva paSeraky drog. Tuto
misi zacalo provadeét velitelstvo americké armady SOUTHCOM, ktera si bere na starost
veskeré operace ve Stredni a Jizni Americe a Karibiku. V mezinarodnich vodach zacaly
Spojené staty provadeét utoky na lodé, jez mély podle nich pasovat drogy. Prezident USA
tuto akci oduvodnil tim, Ze se jejich stat nachazi v ozbrojeném konfliktu s drogovymi
kartely. Americké ministerstvo zahrani¢i téz uvedlo, ze za organizaci, ktera drogové
kartely provadi (oznacovana jako Cartel de los Soles), stoji udajné venezuelsky prezident
Maduro (casto povazovany za diktatora). Mezi odborniky vznikaly spory, zda ma Maduro
zminovanou organizaci pod palcem, nékteri si mysli, Zze Slo o zaminku k dalSim
americkym utokum. Od zari az do prosince bylo pri 34 Gtocich usmrceno nejméné 115
lidi. Oddéleni OSN pro lidska prava povazuje operaci za poruseni mezinarodniho
namorniho prava a utoky hodnoti jako mimosoudni zabiti. Na zac¢atku letosniho roku byl
Maduro spole¢né s jeho manzelkou unesen na uzemi USA, aby nad nimi mohl byt
vynesen rozsudek.

Rumunsko a Bulharsko se zapojilo do Schengenského prostoru

Od 1. ledna 2025 se plnohodnotnymi ¢leny Schengenského prostoru stalo Rumunsko s
Bulharskem. Clenské stity EU o tom usnesly jiZz 12. prosince 2024, stalo se tak po
souhlasu Rakouska, které drive vstup téchto zemi blokovalo kvili obavam z rustu zadosti
o azyl migrantii.
Pro zemé, které se do néj zapoji, to znamena konec hrani¢nich kontrol, a umoznuje tak
vice nez 450 milionim lidi volné cestovat mezi ¢lenskymi staty pravé bez kontrol pri
prekroceni hranic s vyjimkou pripadu specifickych hrozeb. Soucasti je 25 z 27 ¢clenskych
statti EU + vsechny clenské staty Evropského sdruzeni volného obchodu (Island,

Lichtenstejnsko, Norsko a Svycarsko)
V EU i v Schengenu
Historie Schengenu saha az do roku 1985, kdy se -

jednalo o mezivladni projekt péti zemi EU -
Francie, Némecka a zemi Beneluxu. Pojmenovan je
podle malého mésta v Lucembursku, kde byla prave
v roce 1985 podepsana Schengenska dohoda.

V EU, mimo Schengen
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ROZHOVOR

Se studentkou z ulice Navratilova
Barou Jindrichovou o
balancovani skoly a basketbalu

Bara Jindfichova chodi do 1V a zdvodné hraje basketbal jiz
od 6 let za tym BA Sparta Praha. Jak moc musi trénovat,
jaké jsou rozdily mezi Zzenskym a muzskym basketem a kolik
toho musi obétovat, to se dozvite vtomto rozhovoru.

HELENA GRISONOVA, 1.V / FOTO ARCHIV BARY JINDRICHOVE

Kdo té privedl k basketbalu?

Nechala jsem se inspirovat od své sestry,
ktera ho také hraje od malicka. Jako malou
meé méla hlidat a udélala to tak, Ze mé vzala s
sebou na trénink, a tak uz jsem u toho
zustala. Mamka ztoho sice moc nadSena
nebyla, ale mé to presto porad bavi.

Co ti tento sport pfFinesl?
Novou partu kamaradek a procestovani
celé republiky.

Stalo se ti nékdy, Ze bys vynechala
Skolu kvdli tréninku nebo zapasu?

Asi ne, spiS naopak. Obcas jsem musela
vynechat trénink, protoze jsem meéla
spousta véci do Skoly. Nékdy je naroc¢néjsi
obé véci skloubit.

Jak €asto mas tréninky?
Trikrat az ¢tyrikrat do tydne, zalezi, jestli je o vikendu zapas, nebo ne.

Kolik zapasa zhruba odehraje$ za sezénu?

Na konci léta mame soustredéni, kde se pripravujeme na nadchazejici sezonu. Ta zac¢ina
prelomem zari a rijna a kon¢i nékdy v prubéhu kvétna. V tomhle obdobi mame zapasy.
Pocet zapasu zalezi na poctu tymu ve skupiné. Nas je letos ve skupiné sest, tim padem
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mame za sezonu deset zapasu - s kazdym tymem hrajeme dvakrat. I kdyz sezona konci v
kvétnu neznamena to, zZe po zbytek roku nic nedélame. Protoze hrajeme nizsi soutéz,
normalné trénujeme dal, zatimco ti, kteri hraji vyssi soutéz a skoncili na vrchnich
prickach tabulky, se pfipravuji na mistrovstvi Ceské republiky.

Jsou velké rozdily v pravidlech pro muZe a Zeny?

Pravidla hry jsou viceméné stejnd. Asi nejvétsi rozdil je v mici. Zeny hraji s micem
velikosti 6 a muzi s velikosti 7, ten je vétsi a tézsi. Jesté existuje velikost 5, se kterou hraji
mensi déti a hazi i na nizsi kose.

Ceho bys chtéla v basketbalu dosdhnout? Mas né&jaky cil nebo pFani?

Asi nemam zadné velké cile, jelikoz mam problémy s koleny, a tak jsem rada, ze vubec
muzu hrat, i presto, ze hraji nizsi soutéz. Ale jedno prani mam, a to je, zahrat si alespon
jednou se svoji sestrou.

Zazila jsi za tu dobu, co hrajes néco zvlastniho, nebo vtipny moment?

Neékteré zapasy jsou velice zajimavé, nékdy nevime, jestli se vratime v celku. Setkavame
se i s velice agresivnimi souperi, a tak skocit proti zdi pro mic¢ uz je jenom malickost.
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CLANEK
Situace na Blizkém vychodé

Soudasny konflikt mezi frdnem, lzraelem a Spojenymi staty
patfi mezi nejvyznamnéjSi bezpednostni krize soucasné
doby. Napéti mezi témito staty se vyvijelo po mnoha
desetileti a bylo ovlivhéno predevsim politickymi zménami v
regionu, spory o vliv a obavami z vyvoje jadernych zbrani.

TOMAS KLECKA, 1. G/ FOTO PINTEREST

Historie konfliktu

DileZitym zlomem byla islimska revoluce v [ranu mezi 7. lednem 1978 a 11. tnorem 1979,
po které se vztahy mezi Iranem, USA a Izraelem vyrazné zhorsily. Nové iranské vedeni, v
cele s duchovnimi predstaviteli, zacalo vystupovat proti vlivu USA a Izraele v regionu. V
nasledujicich desetiletich se spor prohluboval, zejména kvuli iranskému vojenskému
jadernému programu (ten byl uz ukoncen), podpore ruznych ozbrojenych skupin
utocicich na Izrael a vzajemnym obvinovanim z ohrozeni bezpecnosti.

V ¢ervnu 2025 doslo k primé vojenské eskalaci mezi Iranem a Izraelem, ktera je nékdy
oznacovana jako dvanactidenni valka. Konflikt zahrnoval letecké utoky, raketové udery i
kybernetické operace. Boje trvaly priblizné dvanact dni a skoncily primérim, které mélo
zabranit dalSimu rozsirovani valky.

Napéti vSak pokracovalo i po tomto primeéri. Dne 28. Gnora 2026 zahajily Izrael a
Spojené staty rozsahlé letecké a raketové utoky na cile v franu v ramci operace
“Operation Lion’s Roar”. Utoky byly zaméFeny predevsim na vojenské a civilni jaderné
objekty. Iran nasledné odpovédél raketovymi a dronovymi ttoky proti Izraeli i proti
americkym zakladnam v regionu, ¢imz se konflikt dale rozsiril.

[ran dale hrozi uzavirenim Gziny Hormuz, ¢imz by se prerusily dodavky ropy do Evropy
a nejspise by evropsti predstavitelé statii naléhali na USA a Izrael, aby konflikt dale
neeskalovaly a podepsaly mir.

V tuto chvili v franu stale probihaji nepokoje a
demonstrace. Spole¢nost se v Iranu rozdélila
na dva tabory, a to na obyvatele, kteri slavi
castecny upadek dosavadni vlady a jejich ¢ el el
protéjsky,  které nalety a  nasledné
bombardovani utvrdily ve spravnosti odporu
proti vnéjsimu nepriteli, a navic oplakavaji
smrt Aliho Chameneiho - byvalého iranského

duchovniho vadce.
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Pro¢ USA a Izrael napadli Iran?

To je opravdu zajimava otazka, a jak uz to vzivoté byva, neni na ni jednoznac¢na
odpovéd. Pro USA je dulezita tzv. Ochrana mezinarodniho bezpeci, vsichni ale vi, Ze
Donald Trump zattocil na Irdn kvali pfizni voli¢i do dalsiho volebniho obdobi - aby
ziskal tzv. status hrdiny ktery vyresil konflikt tahnouci se pres 30 let. Z izraelské strany je

to jednozna¢néjsi, tim ze byla v Iranu politickd nestabilita, vyskytl se perfektni ¢as
zlikvidovat svého davného nepritele.

Tento konflikt ma vyznamné dopady nejen na zacastnéné staty, ale i na cely Blizky
vychod. Zapojeni ruznych regionalnich skupin, napéti v sousednich zemich a
ekonomické dusledky ukazuji, jak slozita a propojena je bezpecnostni situace v této ¢asti
svéta. Vyvoj konfliktu je stale sledovan mezinarodnim spolecenstvim a jeho dalsi pribéh
zustava nejisty.

Premiér Izraele - Benjamin Netanyahu a byvaly iransky viidce - Ali Khamenei

Mij pohled na véc

Na zavér bych rad vyjadril svaj postoj k tomuto konfliktu. Podle mého nazoru se USA
nema plést do fungovani Blizkého vychodu, a pokud, tak jen s povérenim OSN. Ohledné
Izracle je to slozitéjsi. Cisté z mého nazoru je Izrael z dlouhodobého hlediska v pravu
provadét ozbrojené ttoky na Iran z diivodu podpory teroristickych organizaci, které

napadaly Izrael, na druhou stranu se nemuzeme
divit, Ze Iran si to nenecha libit a brani se. Z toho pro
“ mé vyplyva, Ze by se civilni jaderny program v Iranu
" mél projednat v OSN a nésledné by se USA a Izrael
mely  zachovat podle jejiho verdiktu. AZ po
pripadném nesplnéni tohoto narizeni by do oblasti
vyslala své nadnarodni vojenské jednotky. Tento
postoj zastavam i s védomim, Ze projednani tohoto

tématu v OSN miuze byt casoveé narocné.
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Hudebni vecer filmové
hudby ve Smetanové sini

Dne 15. Unora se ve slavnostnich prostorach Smetanovy siné
uskutecnil koncert Hollywood Movie Music, ktery mél
navstévnikim nabidnout kulturni a hudebni zaZitek v
jednom z nejkrasnéjsich koncertnich sald Prahy. Prostfedi
této historické siné samo o sobé vytvari velka ocekavani.
Jeji architektura, akustika i atmosféra byvaji spojeny s
velkymi hudebnimi vykony a nezapomenutelnymi koncerty.
Pravé proto byl moZzna vysledny dojem z koncertu ponékud
rozporuplny.

KLECKA TOMAS, 1. G / FOTO ORGAZINATORI AKCE

Orchestr byl pomérné maly, cital priblizné dvacet tri hudebnika. V tak
reprezentativnim prostoru, jakym je Smetanova sin, pusobilo toto obsazeni ponékud
skromné. MensSi orchestr samozrejmé nemusi byt nutné nevyhodou - casto naopak
dokaze nabidnout komornéjsi a citlivéjsi interpretaci. V tomto pripadé vsak pusobil spise
chudsim dojmem, nez by si tak vyznamné misto zaslouzilo.

Dalsim vyraznym prvkem vecera byl pévecky vykon |
solistky. Bohuzel praveé zpév se stal jednim z nejslabsich
momentu koncertu. Intonace nebyla vzdy zcela presna,
a misty se zdalo, zZe hlas neni dostatecné jisty ani
technicky vyrovnany. V nékterych pasazich se zpév
navic hure spojoval s doprovodem orchestru, coz vedlo
k tomu, zZe hudebni celek nepuisobil tak harmonicky, jak
by bylo idealni.

Podobné drobné nesrovnalosti bylo mozné zaznamenat
i v orchestru samotném. V urc¢itych momentech jako by
se jednotlivé nastroje neshodovaly uplné presné v
tempu ¢i toniné, coz mohlo narusit plynulost hudebniho

priubéhu. Takové situace se sice mohou stat i zkusenym

—

hudebnikum, presto vSak pri koncerté v tak prestiznim
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prestiznim prostoru pusobi pomeérne rusive.

Celkové tedy koncert zanechal spiSe smiSené dojmy. Program mél své zajimavé
momenly, a snaha interpreti byla zrejma. Nicméné vysledné provedeni nepisobilo
natolik presveédcive, aby plné vyuzilo potencial tohoto vyjimec¢ného mista.

Koncert tak zustava pripominkou toho, zZe samotné krasné prostredi jesté nezarucuje
silny umeélecky zazitek. O ten se musi vzdy postarat predevsim samotni interpreti.

Orchestr ze Smetanovy siné
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ROZHOVOR

Rozhovor s  krasobruslarkou
Simonou Cermakovu o tom, jaké
to je zacit se sportem pozdéji,
nez je bézné

Simona Cermakova je studentkou 2V, a skrasobruslenim
zacala vroce 2023 v Krasobruslarském klubu Nymburk. Po
roce zacala vtomto sportu zavodit a cCini tak dodnes. Co

vSe obnasi krasobrusleni, a jaké to je snim zadinat
v pozdéjsim véku, se dozvite vtomto rozhovoru.

HELENA GRISONOVA, 1.V / FOTO ARCHIV SIMONY CERMAKOVE

Kdy a jak té napadlo, Ze by ses chtéla
vénovat krasobrusleni?

Zacala jsem Kkdysi plavanim, ale musela jsem
skoncit kvili Covidu-19. Pak jsem zhruba 2 roky
nesportovala, ale rodice chtéli, abych si néco nasla.
Moji prvni volbou byl néjaky bojovy sport, ale tam
byl problém sdojizdénim. Nakonec jsem se
rozhodla pro krasobrusleni, jelikoz jsme o tom
uvazovali jiz delsi dobu s moji nejlepsi kamaradkou.
Jaka byla tvoje cesta k zavodnimu
krasobrusleni?

Zacinala jsem s béznym tréninkem, ktery nebyly
tak intenzivni a spis jsem se ucila v§echny zaklady.
Musela jsem se hodné protahovat doma nemeéla
jsem zadny rozsah. A co si budeme, vypada to o

hodné lépe, kdyz ma ¢lovék spravné propnuté

nohy. Zavody, které jezdim nejsou na celosvétové urovni. Funguji tak, ze si klub vypisSe
zavod, kde se stanovi kategorie (vék, jaké prvky musi byt zahrnuty jizdy a tak podobné).
Téchto zavodu se vypiSe za sezonu nékolik a vysledky se zapisuji do tabulek, které jsou k
dohledani na internetu. Za par dni, 21. brezna nas opét ¢eka slavnostni vecer, béhem
kterého se vyhlasi vitézové v jednotlivych kategoriich.
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Nasleduje finale, posledni zavod sezony, ktera konci s uplynutim brezna. K zavodéni jsem
se dostala skrz nabidku trenérky. U nas zavodili vSichni, tak to prislo tak néjak prirozene.
Béhem prvnich 2 zavodu jsem se zbavila nejvétsi trémy, a ted uz je to v pohodé.

Lisi se hodné tréninky, které mas ted, a které jsi méla, kdyZ jsi jesté
nezavodila? Pokud ano, v éem?

Ja jsem meéla tréninky vzdy stejné. Byla jedna sezona, kdy jsem nezavodila a na to
navazovaly dveé zavodni. Nyni je to tedy jiz druha sezona, kdy jezdim zavodné. Kdyz jsem
jesté neméela sportovni tréninky, nebyla to priprava na zavody, tak jsem jezdila jednou
tydné. Nyni jezdim zhruba pétkrat za tyden. Obsahové se to ale moc nezménilo.

Kolik €asu ti zabiraji tréninky a soutéze? Da se to stihat se Skolou?

Tréninky mi pomérné dost lezou do skoly a byva to naroc¢né. Napriklad v prvaku, ten byl
pro mé nejnarocnéjsi, jsem po skonceni skoly jela kazdy den hned na trénink, a vracela
se domu v osm nebo devét vecer. Letos konc¢im v osm vecer, takze se vétSinou uc¢im v noci
nebo na cesté. Jelikoz mé studium bavi, a chci tu zistat, idealné s dobrymi znamkami,
snazim se najit néjakou rovnovahu. Uz se mi to dari lépe, jak se rika: ,,Vsechno jde, kdyz
se chce.”, zavody byvaji o vikendu v rannich hodinach, takze skole nevadi. Nevyhoda u
tréninku je jejich velka ¢asova narocnost. Muzeme jet klidné dvé hodiny na zavody, dalsi
hodinu stravit pripravami (zahrati, projeti, aprava), potom ¢ekame, nez dojedou vsichni z
nasi kategorie, coz je zhruba dalsi hodina, a potom jesté jedeme domu.

Jak vypadaji tréninky v 1ét&?

V 1été mivame hlavné soustredéni. Ta se konaji na zacatku prazdnin, na Konci cervence
a srpna. Bruslime zhruba do konce kvétna. Potom uz probihaji jen suché tréninky
napriklad ve formeé baletu. Znovu zac¢iname jezdit, jakmile skon¢i 1éto.

Jak vypada povinné obleceni na soutéze, a v €éem trénujes?

Na zavody mame vétsinou télové silonky, barevné se pouzivaji pouze ke sladéni
kostymu, dale reprezentativni Saty. Nékdo rad nosi pod Saty télova bodycka, nebo si
vezme kvuli zimé rukavice. Trénujeme vétsinou ve vysokych ponozkach, dlouhych,
uzkych, zateplenych leginach, v tricku s dlouhym nebo kratkym rukavem, ja preferuji
dlouhy rukav, a v tymové mikiné. Ten, komu je zima, tak si muze brat navic rukavice,
vestu nebo prave ta bodycka.

VSechny Saty se zdaji byt tak lehké, a pFitom mi pFijde, Ze z ledu jde docela
chlad. Pocituje$ to né&jak? Jak sis zvykala?

Ja mam vyhodu, zZe jsem pomérné dost otuzild. Jsem schopna jezdit jen v Satech a
silonkach do zhruba -3 stupnu. Z tohoto duvodu nepotrebuji bodycko pod Saty a u
tréninku jezdim vétSinou jen v tricku s dlouhym rukavem a leginy. Mikinu si bézné
sundavam po 10 minutach tréninku.
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V €em jsou krasobruslarské brusle jiné?

K tém lepsim bruslim se dokupuji noze, které jsou odlehc¢ené a maji specialni misto u
zoubku, diky kterému se clovek lépe toci. Celkové jsou ty brusle pevnéjsi, hlavné kvali
lepsi stabilité. Kdybyste zkouseli razné skoky a podobné véci na béznych bruslich, tak je
vys$i riziko arazu, napriklad zlomeného kotniku. Pri vybéru brusli hodné zalezi na véku,
vaze, zameéreni a dalSich faktorech.

Co pro tebe led znamena? Jak se na ném citi§?

Neékdy je to stres nebo muzu byt trochu smutna, Ze nejde vse podle mych predstav, ale
jsem velmi rada za svou volbu sportu. Potom jsou tu chvile, kdy jsem uplné sama na
verejném kluzisti, jen se sluchatky a hudbou, a jsem Stastna. Mohu se naprosto uvolnit,
vycistit si hlavu, projevit se, a nic mé netrapi. Vétsinou to je takhle i na trénincich.

Y ww

Co ti na krasobrusleni prijde nejtézsi?

Vyrovnani se s tim, zZe nejezdim od mala, a tudiz jsem v lehké nevyhodé. Déti na led
bézné vstupuji ve 4 nebo 5 letech, jelikoz jsou ohebnéjsi, méné se boji, a maji na vsechno
vice casu. Neni to ale néco, ¢im bych se prilis trapila.

Jaky je tvdj cil nebo sen?

Do budoucna bych si rada udélala certifikat, abych mohla ucit malé déti bruslit. Moc si
preji, aby mi zustalo to nadseni pro sport. Co se ty¢e mych cili, tak tim jedinym je stale

vvvvv

36



RUBRIKA

DENIK VETERINARKY - 3. DIL

Vyhody a nevyhody kastrace

Kastrace. Nevéril bys, jak ozehavym
tématem tohle slovo miZe byt Mezi
majiteli domacich mazlicki se nékdy
strhnou strasné spory o jeji ucinnosti,
vlivu na psychiku a estetiku zvirete. Za
ty &ty¥i roky ve Skole a na praxich = 4
jsem se naudila, Ze vefejnost neni vidy
objektivni a Ze dokto¥i musi byt mimo
jiné i psychology, aby jim mohli
vysvétlit, pro¢ néco je a neni mozné.
Rozhodla jsem se tedy, Ze se nékolika
doktori zeptdm, co si doopravdy mysli o kastraci zhlediska
profesniho i osobniho. Jejich odpovédi mé prekvapily — stejné jako
zakaznici na to méli rozdilné nazory. Shodovali se hlavhé vtom, Ze
vzdy zalezi na kontextu a musime brat v potaz zdravi jedince, prani
majitele i profesni etiku, a to nejen u kastrace, ale i u mnoha jinych
pFipadl. Doufala jsem, Ze budou konkrétnéjsi, ale protoze se tak
nestalo, musime si udélat svoje zavéry spole¢né&, mily ¢tenafri.

RIONA RIESSNEROVA, 4.V

Vyhody kastrace

Prvni, co vyvstane namysli asi vétSin€ znas, je zabranéni vzniku dalsi generace. Da se to
rict i 2 az 3 slovy, ale porad jsme ve Skolnim c¢asopisu, tak musime drzet trochu troven.
Majitelé nekastrovanych psu a kocek mi urcité daji za pravdu, Ze to, co ty nase ¢tyrnohé
radosti provadi, kdyz se chtéji parit, je trénink nasich nervu. Takze pak jste radi, kdyz na
jarni prochazce muzete vklidu chodit po parku bez toho, abyste se hrozili trapného
momentu, ktery vam vas milacek pripravi. Nechci ale krivdit mému pasakovi Kimimu,
ktery presto, ze je stale nekastrovany, projde kolem harajici feny svitéznym klackem
vtlamé a boji se jen, aby mu ho nevzala. Ano, existuji i vyjimky a ja blahopreji jejich
majitelim, mame velké Stésti. Dalsi zduvoda je zklidnéni zvirete. A to je pravda,
nezastavitelné strely, agresivni ¢i toulavi jedinci se po tomto zasahu stanou mirnymi
beranky.
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Jedna z velkych vyhod, které kastrace nabizi, je prevence onemocnéni. S tim, jak se
veterinarni medicina vyviji, jsou dnes zvirata schopna dozit se mnohem vyssiho véku nez
drive. Bohuzel jsou s tim, stejné jako u lidi, spojeny problémy. Nehodlam tady vypisovat
jejich nazvy (sama si jich moc nepamatuji, a navic jsem slibila, Ze nebudu mluvit
odborné), ale pripady problému s prostatou, Spatnym mocenim, nadory, zanéty délohy,
kylami atd. rozhodné nejsou u nekastrovanych zvirat ojedinélé. S vékem se
pravdépodobnost jejich vyskytu u nasich mazlicka zvySuje spolu s rizikem operace.
Kastraci rizika spojena s chorobami rozmnozovaciho ustroji odpadaji a muzeme se z
naseho kamarada tésit jeSté o néco déle.

Nevyhody kastrace

Pribirani na vaze. Tohle neni vina kastrace, spis to s ni souvisi. Zvirata nejsou ochotna
se tolik hybat a i kdyz prijimaji stejnou davku krmiva jako predtim, maji problém s
vahou. Je to stejné jako u nas, dlouhodoby vétsi prijem a mensi vydej zpusobi nadvahu.
Po kastraci uz do konce zivota krmis specialnim krmivem pro kastrovana zvirata a i tak
si musis davat pozor. Je to neprijemné, ale bohuzel je to tak. Pokud se nenechas umluvit
jejich prosebnyma ocima, zajistiS jim dostatek pohybu a spravné krmivo, zdanlivé
nedosazitelny sen o idealni vaze se stane realitou. Pohlavni cyklus je také spojen s
dospivanim jedince a proto ti, kdo jsou kastrovani moc brzy, ziustanou mali a v chovani
spiSe jako mladata. A samozrejme¢ uz nemuze mit potomky (i to je obcas potreba
majitelam zduraznit). Pro nékteré je kastrace také estetickou nevyhodou. Jejich svérenec
uz se tak nenosi na prehlidkach a neni tak dravy, jako byval, nebo jim jednodusSe vadi, ze
neni prirozene v souladu s prirodou, jako byvali jeho predci.

Mimo nevratnou (chirurgickou) kastraci existuje i varianta chemické kastrace. Misto
odstranéni potrebnych organa se hormonalné snizi chut zvirat parit se a po vysazeni
jsou opet plodni. Pouzivaji to chovatelé, nebo ti, kdo si nejsou jisti trvalou zménou.
Musim se priznat, Ze tenhle zpusob jsem zatim v praxi nevidéla, takze mym zdrojem jsou
pouze knihy a odborné c¢lanky. Co se tyce ucinnosti, vétSinou je pozitivni odezva.
Nevyhodou je velka finan¢ni naroc¢nost, za tu cenu, kterou do pravidelné chemické
kastrace das bys mél chirurgickou nékolikrat.

Postup je jednoduchy. Veterinar aplikuje pod kuzi implantat podobny mikrocipu u psa a
ten v tele pracuje po dobu 6 nebo 12 mésicu. Tady je potreba dat si pozor, protoze prvni
tri tydny po aplikaci, pripadné i po ukonceni 1écby se vyrazné zvysi hladina pohlavnich
hormonu, zvirata se chovaji jako v obdobi rije a samice jsou schopné zabreznout. Po
uplynuti zivotnosti se implantat rozlozi a zvire se postupné navraci do bézné hormonalni
hladiny. Doba trvani tohoto procesu je individualni, byva v radu meésicu.
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Vlastni nazor

Kastrace ma pro meé vyhody i nevyhody, a i kdyz to podle mnozstvi slov vypada, Ze jsem
jednoznacné zastancem Kastrace, neni to tak. Rozhodné Té ted nechci, mily ¢tenari,
n¢jak ovliviovat, mym cilem bylo otevrené Ti ukazat, co o jejich nasledcich a
preventivnich ac¢incich vim. Stejné jako v zivoté ani tady neni nic cernobilé, opravdu je
tireba brat vSe v kontextu. Najit zlatou stredni cestu je schopnost, kterou v reseni otazek
jako je tato rozhodné pouzijeme. Kastrace prilis brzy se mi zda zbytecna, priliS pozdni
miuzZe byt spojena s vaznymi zdravotnimi problémy. Co se tyce kastrace Kimiho...pokud
to neékoho zajima, napiste mi zpravu pres Instagram Podskalaku a ja vam rada odpovim.

Priste: Nemoci psii
a kocek nebezpecné
pro lidi
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CLANEK

Cim krmit kachny aneb chleba
o0 ¥

zabijak
Vé&tim, ze vétSina znas uz nékdy kachny, holuby nebo jiné
ptaky krmila. Nejspi§ jsme jim hodili kus housky nebo
rohliku. JednoduSe néjaké pecivo. Kachna ho s radosti
snédla, a jeSté chtéla dalSi. Problém neni to, Ze by pecivo

kachndm nechutnalo — ba naopak, chutna jim moc, ale neni
to pro né vibec idealni.

SARA SIMKOVA, 2.B / FOTO CANVA

V ¢em je tedy problém?

Pec¢ivo obsahuje velkou davku Kkoreni, soli a hlavné sacharidu, které zpusobuji
vzaludcich ptaku pocit najezeni. Naopak ma velmi malo vitaminu a mineralu, tedy latek,
které kachny pro své zdravi doopravdy potrebuji. Kdyz se tedy kachna naji peciva,
pripada si najezena, ale ve skute¢nosti hladovi a ma nedostatek toho podstatného, co by
ji strava méla dat. To vede ke zazivacim problémim anebo har - ke smrti.

Komu to ublizi nejvic?

Pecivo je nebezpecné pro vétSinu ptaku, nejvice zranitelna jsou ale mladata. Ptacata jsou
casto dost slaba, a poradna strava je pro né tedy dulezita. Kvili nespravnému stravovani
dochazi ke Spatnému nebo pomalému vyvoji jedince, rustu nekvalitniho peri a deformaci
kosti a stou souvisi i syndrom snazvem Andélské kridlo. Vznika u malych kacat zvice
duvodu a krmeni chlebem je jednim znich. Krmit ¢erstvé narozena kachnata je tedy
vlastné to nejhorsi, co muzeme udélat.

Tak ¢im tedy kachny krmit?

Za nejlepsi reseni by se dalo povazovat peletové krmivo pro kachny a labuté, jelikoz ma
v sobé presné to, co kachny potrebuji. Da se koupit v chovatelskych potrebach a
podobnych obchodech. Existuje ale i leh¢éi cesta, jak zdrave naplnit briska ptaki. Staci se
porozhlédnout po kuchyni.
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Co z kuchyné prinést kachnam, holubum a dalSim ptakam?
= seminka (prirodni, bez soli!), obiloviny, ovesné vloc¢ky
» slupky od zeleniny (mrkev, celer atd.)

hlavkovy salat, polnicek, kvétak, aj.
» mrazenou kukurici nebo hrasek (staci rozmrazit, nemusi se varit)
= varenou ryzi (opét bez soli!)

Casto si lidé také stéZuji, Ze kachny zeleninu a obiloviny jist nechtéji, a znovu jim za¢nou
pecivo cpat. Nechut je ale jen otazkou casu. Ptaci si nékdy na novou stravu prosté jen
musi zvyknout. Pro kachny je pecivo néco jako fastfood pro lidi. Laka je to, ale viubec jim
to nesvédci. Pokud vam tedy kachny vhodné potraviny konzumovat nechtéji, nevzdavejte
to hned po prvnim pokusu.

Otazka toho, zda kachny viibec krmit, je vSéak mnohem komplexnéjsi. Mnohé méstské
kachny jsou na pecivo zvyklé a nevime, jestli jim odepreni tohoto zdroje zase tolik
pomiuze. Existuji naopak nazory, ze kachny by se vubec dokrmovat nemély - jak
pecivem, tak zeleninou. Rekla bych tedy, Ze je to opravdu zapeklité téma a odpovédi
muzou byt ruzné.

41



RUBRIKA

VESMIR Z POHLEDU STUDENTA

Cerne dlry kapltola A

Kladli jste si jako mali otazku, co nejpodivuhodnéjsiho byste
mohli najit ve vesmiru? Jestli ano, urcité vas toho napadlo
hodné Od Zelv nebo slond nesoucich planety, po svéty
plné cukrové vaty a cokolady. Myslim si, Ze nikoho z nas
nikdy nenapadlo, Ze lze najit takové tajuplné objekty,
jakymi jsou €erné diry v utrobach vesmiru...

TOMAS KLECKA, 1.G / FOTO PINTEREST

Historie a prvni krucky k objevu ¢ernych dér

Vznik a existence cernych dér patri mezi
nejzajimavéjsi a zaroven nejzahadnéjsi témata
moderni astronomie. Tyto objekty predstavuji
mista ve vesmiru, kde je gravitace natolik silna,
7ze 7z nich nemuze uniknout ani svétlo. Prestoze
jsou dnes ¢erné diry béznou soucasti
védeckého vyzkumu, jejich existence byla
nejprve pouze teoretickou myslenkou.

Prvni uvahy o objektech s extrémné silnou

Proni fotka Messier 87

gravitaci se objevily uz v 18. stoleti. V roce 1783
navrhl britsky prirodovédec, John Michell myslenku tzv. temnych hvézd. Podle jeho
vypoctu by hvézda s dostatecné velkou hmotnosti mohla mit tak silnou gravitaci, ze
by z ni svétlo nedokazalo uniknout. Podobnou uvahu pozdéji zformuloval i
francouzsky matematik - Pierre-Simon Laplace. Tyto myslenky vsak byly na
dlouhou dobu zapomenuty, protoze tehdejsi fyzika nedokazala takové objekty

spolehlive vysvétlit.
Zasadni zmeéna prisla na zacatku 20. stoleti s teorii relativity, kterou vytvoril fyzik

Albert Einstein. Jeho obecna teorie relativity popsala gravitaci jako zakriveni
prostoru a casu. Kratce poté némecky astronom - Karl Schwarzschild, nalezl
presné matematické reseni Einsteinovych rovnic, které ukazovalo, ze pri dostatecné
velkém zhrouceni hmoty muze vzniknout oblast, z niZ neni navratu. Tento bod se
dnes nazyva ,,horizont udalosti”.
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Samotny pojem ,Cerna dira“ se zacal pouzivat az ve druhé poloviné 20. stoleti.
Popularizoval ho americky fyzik John Archibald Wheeler v roce 1967. Od té doby
astronomové postupné nachazeji stale vice neprimych dukazu jejich existence -
napriklad pozorovanim hvézd obihajicich kolem neviditelnych objekti nebo sledovanim
extrémne siln¢ho zareni z okoli téchto gravita¢nich monster.

O prvni fotografii se predhanély dva svétové tymy — NASA (Americky narodni urad pro
letectvi a vesmir) a ESA (Evropska kosmicka agentura). Prvni fotografie pochazi z Chile,
kde meély obé asociace své hvézdarny. ESA vtomto zavodé predbéhla NASA jen asi o pul
hodiny. Vyfotografovanou ¢ernou dirou byla dira uprostred galaxie M87 — Messier 87.

Historie cernych dér tak ukazuje, jak se védecké myslenky vyvijeji od odvaznych
hypotéz az po moderni pozorovani. To, co kdysi existovalo jen jako matematicka

vvvvv

vesmiru.
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RECENZE

Norimberk (2025)

Na zacatku tohoto roku do ceskych kin zamif¥il
historicko-dramaticky snimek Norimberk od
reziséra Jamese Vanderbilta, ktery se jinak
prevdzné vénuje scendristice a produkci
(Zodiac, Amazing Spider-Man, VFiskot).

TEREZA TICHOTOVA, 3.G/ FOTO CSFD.CZ

Film se soustredi predevSim na postavu Hermana Goringa (Russel Crowe), ktery
podstupuje soudni proces s dalsimi nacistickymi pohlavary z druh¢ svétové valky, a

s/

analyzu osobnosti prezivsich nasledovniku Hitlerovy ideologie.

Poté, co se Kelley seznami s Goringem, je na
ném vidét urcita mira obdivu z hlediska
psychologie, jelikoz Hermann nikdy
nevykazoval zadné znamky psychické lability a
u jakéhokoli testovani vzdy zustal znepokojive
klidny, sebevédomy a péstoval si povést

vlivného, manipulativhiho muze. Jelikoz prave

vvvvv

Rami Malek v roli Douglase Kellevho

Musim pochvalit udrzované napéti
béhem filmu, i kdyz jsem se trochu
obavala, ze vzhledem k filmum, na
kterych se Vanderbilt v minulosti
podilel, to bude az moc nucené. Tady
to dodavalo tu spravnou atmosféru a
kladlo daraz na nelidské ciny

Hitlerovych stoupencu, cemuz do RN
velké miry napomahala i doprovodna Russel Crowe (vlevo) stvdrnujici Hermana Goringa

hudba.

Nesmime zapomenout, Ze film je tocen podle skute¢nych udalosti. Prestoze nepusobi
jako dokument, je v ném spousta faktu, coz je asi kazdému jasné, ale treba ani ja jsem
drive neznala pribéh Douglase Kelleyho. I kdyz vizualné si herecké zastoupeni s realnymi
postavami neni priliS podobné, herecké vykony tento fakt zachranovaly, tudiz castingova
volba se zadarila.

Rozhodné by tento film mél zhlédnout kdokoli, komu neni historie lhostejna. Protoze
nenapadné upozornuje, jaké hruzy se mohou stat, pokud nechame manipulativni lidi

44 vladnout, a to se da uplatnit i v nasi pritomnosti a budoucnosti.



TIP

Hamnet, predchudce Hamleta

Dilo Shakespearova Hamleta znd snad kaZdy z nas, ale
pribéh, ktery stoji za jeho vznikem, uZ tak znamy neni. Film
Hamnet vypravi pribéh, o mozném zdroji inspirace pro
napsani Hamleta. Snimek ziskal 8 nominaci na ceny Oscaru
a v jedné znich zvitézil.

ROZALIE FINGEROVA, 4. G/ FOTO INTERNET

Zamilovany Shakespeare anebo Romeo?

V minulosti byl natoceny film, ktery s pouzitim
fiktivnich prvka ukazuje zrozeni snad jesté
znaméjsiho dila od Williama Shakespeara -
Romeo a Julie. Zamilovany Shakespeare (1998) od
reziséra Johna Maddena byl predobrazem toho,
jak lze ztvarnit pozadi vzniku, tak popularniho
dila.

Hamnet v barvach Hamleta

Film Hamnet rezirovala rezisérka cinského
puvodu - Chloé Zhao podle stejnojmenné novely
od Maggie O’Farrell. AvSak nenechme se zmast,
stejné  jako jiz  zminovany  Zamilovany
Shakespeare, tak i Hamnet v sobé nese nékolik

fiktivnich prikrasa, aby byl pribéh pro divaky

vice atraktivnim. Muzeme se tak dohadovat, jestli  foto: CSFD.cz

literarni Hamlet dostal své jméno po synovi Williama Shakespeara a Anne Hathaway,

nebo pokud chceete - Agnes Hathaway, jak nam jeji jméno predklada film i skutecnost.
D¢j Hamneta zacina seznamenim zminéné Agnes s Williamem. Nasledné sledujeme

vvvvv

divadle 17. stoleti, divadle Globe, pri premiére Hamleta.

Ocenéni

Na letosSnim predavani cen Oscaru ziskala cenu za nejlepsi zensky herecky vykon v
hlavni roli Jessie Buckley, ktera ve filmu ztvarnila zminovanou Agnes. Zbylych sedm
nominaci, napriklad nejlepsi rezie nebo nejlepsi obsazeni, zlatou sosku neziskalo. Pro
irskou herecku to je tak ctvrta cena za ztvarnéni Shakespearovy zeny, ovSem Oscara
ziskala vitbec poprvé.
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foto: goldderby.com

Muj pohled
7 pocatku jsem byla zmatena, na ktery film jsem si to vlastné koupila listky. Priznavam,

ze podrobnosti vztahu Williama a Agnes jsem doposud neznala, takze na mé film pusobil,
jako bych se koukala na zcela fiktivni historicko-romanticky zanr. Postupné vsSak v
urcitych scénach prisly naznaky toho, Ze sedim ve spravném promitacim sale a pozoruiji,
jak mohl vypadat zivot Williama Shakespeara. Musim rict, Ze jsem nasledné film
sledovala s naprostou zaujatosti a dotkl se mé vice, nez bych cekala.
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PRIBEH
Stroje

DORA HERMINA LISKOVA, 2. B

Zuzana méla o RiSu starost uz nékolik tydnu. U hezké skoly skoncil pred tremi tydny a
ona doufala, ze na letni prazdniny bude chodit s prateli ven a bavit se. Ale on byl jen
zalezly v pokoji. Musela mu do pokoje nosit jidlo, protoze on by jinak ve dne nevylezl.
Volala kvuli tomu dokonce doktorce. Mozna mu prosté nebylo dobre. Jenze kdyz RiSovi
rekla, ze maji termin na kontrolu, on odmitl, Ze se citi 1épe nez kdy predtim. Tak to
nechala byt, i kdyz se ji to stale nelibilo. Protoze svému synovi vzdy vérit mohla, tak si
moc prala, aby tomu tak bylo i ted.

Jednou takhle prosla kolem jeho pokoje. Bylo dopoledne a v ruce nesla cerstvé vyprané
pradlo, které von¢élo jejim oblibenym pracim praskem spolu se slunickem, na kterém
doted viselo. Chtéla si obleceni ulozit do skriné, ale zaslechla hlas z RiSova pokoje.
Normalné by to ignorovala, donedavna si casto volal s prateli a porad s nimi chodil ven,
ale ted ji to prekvapilo. Zastavila se a poslouchala. Bohuzel neslysela, co rikal. Znélo to,
jako by mluvil k nékomu, ale spise jako k psovi. Znélo to, jako by uvnit mél otroka. Ta
myslenka ji polekala a rychle odesla uklidit Saty.

Dalsi zvlastni véc se ji prihodila v noci. Vzbudily ji kroky z chodby. Manzel lezel vedle ni,
takze ten to byt nemohl. Zbyval tedy jen jediny ¢len domacnosti. RiSa. TiSe se zvedla a
otevrela dvere loznice, které vedly do chodby. Dvere do jeho pokoje byly otevirené. Uz to
samotné ji Sokovalo. Dlouho je tak nevidéla. ,RiSo?“ otazala se tiSe, ale nikdo ji
neodpovédél. Dvere proto otevrela uplné. ,,RiSo?“ rekla o néco hlasitéji. Uvnitr nikdo
nebyl. Pouze jeho postel, zatazené zaluzie a zapnuty pocitac. Ale zadny RiSa. Otocila se a
dvere privrela, jako byly predtim, a sesla po schodech doli. Mozna jen mél hlad?
Racionalnimi moznostmi se snazila zahnat strach. Jenze ten vystrelil o to vyse, kdyz
konecné vidéla do obyvaku. RiSa stal u stolu a k nékomu promlouval. Opiral se o stul
rukama a Zuzana vidéla, jak mél napnuta ramena. Do obli¢eje mu nevidéla. Udélala jeden
krok vpred, poté dva. V tu chvili spatrila, s kym mluvil. Mraz ji prebéhl po zadech. V zidli
naproti Risovi sedéla panenka. Nebo snad figurina? Hlavu méla upadlou na rameni, ale
hrudnik se ji zvedal v pravidelnych intervalech nadechu a vydechid. Mozna az moc
pravidelnych. Byla hlava na tu véc snad moc tézka, ze ji nedokazala drzet normalnée? Oci
zapadlé v dualcich, nemrkajici. Rty tenké, ale vySpulené. Vlasy byly ridké, plastové a bylo
jich pouze par pramenu. Postava byla naha, ale télo bylo gumové, nebylo z masa a
nemeélo to svaly, nehty a zadné poznavaci organy, takze nahota vlastné nevadila. Jen
désivé ploché télo bez pih, jizev, ¢ehokoli, co by pusobilo lidsky. Nohy byly uriznuté v
kolenou, ale nevypadalo to jako rany, spise jako néco, co Richard jesté nestihl dodélat.
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Tu véc od té noci vidala castéji. Nékdy to lezelo pod plachtou u RiSi v pokoji, kdyz mu
tam nesla obéd. Parkrat ty oci spatrila, jak na ni ze tmy jinych mistnosti koukaji. Skoro
jako by se to ucilo.

Den, kdy to vybouchlo, zacal normalné. RiSa uz byl sedm tydnu v pokoji a ona si
zacinala zvykat. Bylo teplo a svitilo letni slunce, které bylo silnéjsi nez dny predtim.
Chtéla se osprchovat od potu a zchladit se vlaznou vodou. Sundala si volné Saty, pustila
vodu a vSe se zdalo byt normalni. Dokud se to samozrejmé nezvrhlo.

Vsimla si nééeho za dvermi. Par oci, moc bilé. Pét prstia kolem dveri, drzici drevo jako o
zivot. Byla to vterina, kdy se vSe rozpadlo. VSechno pochopeni pro RiSu, které si vnutila,
zmizelo. Zbyl jen vztek a frustrace. Vylezla ze sprchy, sebrala saty, hodila je na sebe bez
vetsiho vahani a véc pevné chytila za vlasy. Tahla to za sebou, az k RiSovym dverim, bez
jakéhokoli zajmu ke skrekum bolesti. Méla toho dost. Risa se choval jako blbec. Jeji
manzel si skoro ani nevSiml zmény chovani jejich syna. A tahle priSerna kravina ji
sledovala jako tichyl ve sprse!

RiSovy dvere otevirela dokoran bez zaklepani, pravidlo, které se vzdy snazila dodrzovat,
bylo razem pryc. ,,A mam toho tak akorat dost!* rekla razné¢ a chystala se dorucit
rozcilené rodicovské prednasky vseho, co se ji zdalo, ze déla posledni dobou Spatné. Ale
Risa, jako by uz snad ani neznal svou matku, promluvil rychleji. ,,Mami! Takhle ji
rozbijes, sakra.“ A uz se zvedal ze zidle u stolu s pocitacem. ,,Co to teda vubec je, kdyz ti
to tak vadi?“ vyjela na néj Zuzana nazpatek. ,,Uz Sesty model.* odpovedel, i kdyz to
Zuzane viubec nepomohlo, a klekl vedle véci, kontrolujic jeji hlavu a ruce. ,,Model ¢eho?*
zeptala se Zuzana a vztek pomalu opousteél jeji télo kvili zmateni, které bylo silnéjsi.
,,Mami, tys ji rozbila.“ oznamil nahle RiSa. Zvedl se a véc odtahl k velké bedné v pokoji.
Hodil to dovnitr a Zuzana dosla k nému. Nahlédla do bedny. LeZelo tam minimalné deset
schranek. Pét celych tél a zbytky rukou, nohou a hrudniky se zady. Zuzana vykrikla
leknutim. ,,Pro¢ kri¢is? Boze!“ vykrikl RiSa rozcilené a protocil o¢i v sloup. To Zuzanu
znovu nastvalo. ,,Nemluv takhle se svoji matkou!* vyjela na néj a Risa se zastavil. Chvili
na ni beze slova koukal, a pak se usmal. Jen malinko. Jen se mu lehce zkroutily koutky ke
stropu. ,,Krasa.“ zaseptal nahle, klidné, spokojené. Zuzana nechapala, co se déje.
., Vylozené fantazie!“ vystékl RiSa radostné a pristoupil k ni. Zuzana chtéla couvnout, ale
nez ji to doslo, tak uz Risa nadzdvihl Saty a otevrel ji hrud. Zuzana nezmohla nic nez
koukat, co se to déje. Pro¢ méla v téle draty a blikajici svétélka? Pro¢ neméla organy?
Proc¢ neméela svaly, krev? Kde to vSechno bylo?
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.. Fantastické vysledky. Moje vytvory si uz ani nepamatuji, Ze jsou vytvory. Krasa, krasa,
naprosta nadhera! Muj nejlepsi vytvor, mami. Ani si nepamatujes, kdo té vyrobil.“ usmal
se pro sebe a Zuzana mohla jen zmatené zirat. ,,Proc, jak, ale ja... Co?“ zeptala se
zmatené. ,Klid... Jen klid.“ posledni slovo protahl, jako by to snad bylo néco doopravdy
dosazitelného, coz pro ni nebylo, ne kdyz pravé zjistila toto. ,,Moje mama, prava mama -
ctecka, umrela pred 2 lety, ty jsi jen... nahrada. Ale mam radost, velkou radost. Sestavil
jsem néco, co funguje jako clovék, jen diky tomu, ze jsem truchlil po svoji mameé a chtél
jsem ji zpét. Ach, jaka krasa.“ rozplyval se RiSa a Zuzané se zacala podlamovat kolena.
VSechna sila ji opoustéla. Pravdépodobné kvili tém vécem, co ji tahal z bricha. Chytil ji a
pomalu polozil do krabice. Do té krabice s vytvory, které uz nepotreboval. Do té krabice,
ze které se uz nedostane.
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krveafiomi duse na nasi shele

Hrejivy pocit Oda na lososa

Zila byla jedna princezna, Losose, losose

v paléci zila ve Vysoké V}'r§ce. V cerveném rakose
Vsak jedine, po ¢em touzila, Splavujes cire vody
bylo po teple jisce. Ach, ty tvoje myomery

Kterou dévcata z kralovsevi usrkavala
za htejivého ohnového svétla.

Necheela bilé ledkove zativky, co byly na hradé Losose, losose

cheéla htejivy pocit zlutého plaminku. Prekonej hraz
Proto z hradu utekla, Ze dteva, ¢i z betonu
do temnych ulicek v podhradi, Ony zabrani ti v priichodu

kde ji jeden chlapec ukazal

jak uvari j1’§ku,

co mu maminka dala do vinku. Hledej pak trasu jinou,
Avsak ona jiz htejivy pocit nasla Ale postesti se ti?
ry
a to ne v hrnicku,
ale v o¢ich barvy otisku. Losose, losose
Enilie Stmerdkova, 2. 6 Stihly a stribrny

Nahoru proti proudu poplavej

A potomky své tam schove;j

Losose, losose

Tviij nos rudou postrada

Nyni jen kosti a Supiny
7Z.dobi tva zada

Losose, losose
Tva cesta je u konce
Ozivla mrevolo

Stalo ti to za to?

BarboraMartiné, 3.8




