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NASE REDAKCE

y . EDITORIAL
Nova kapitola

Mili ¢tenari,
predstupuji pred vas s novym cislem, ale také v nové roli.
Prevzit pomysIné zezlo po dosavadni Séfredaktorce Roze
Fingerové pro mé byla obrovska vyzva. Nebudu zastirat,
ze jsem zpocatku pocitovala velky respekt a obavy.
Zodpoveédnost za nas casopis je znacna, avSak diky
skvélému tymu redakce, ktery mi stoji v zadech, vérim, ze
tuto novou kapitolu spole¢né uspésné zvladneme. Roze
patii mé hluboké podékovani za vSe, co pro casopis
udélala.

Ja vam mohu slibit, Ze do kazdé dalsi stranky vlozim
maximum usili, abychom vam i nadale prinaseli kvalitni,
inspirativni a ¢tivy obsah.

A ¢im jinym tuto novou etapu zahajit nez tématem, které
je zaloZeno na neustalém hledani odpovédi? V aktualnim
cisle se vénujeme védé. Nejen proto, Ze jsme nedavno
oslavili Den Zemé, ale predevsim proto, ze véda zdaleka
nepredstavuje jen strohé vzorce v ucebnicich. Je to
fascinujici zpusob, jak hloubéji porozumét svétu kolem
nas a objevovat souvislosti, které nam casto unikaji.

Tereza Tichotova, 3.G
Séfredaktorka

Vazeni cCtenari, vazené ctenarky, preji vam za mé
poprvé v roli Séfredaktorky pohodové ¢teni osmého
vydani Podskalaku!
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studentky Tamary Mackové, ktera tehdy chodila do 4. ro¢niku gymnazia.
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CLANEK - TEMA

Den Zemé

Tento den jste jiz urcité dfive zaznamenali, ale jak vlastné
vznikl, pro¢ si ho pFfipominat a jaké ma vyhlidky do budoucna?
Nevdhejte a prectéte si nds uvodni ¢lanek k tématu 8. vydani
VEDA!

SARA SIMKOVA, 2.B A PETRA SKOKANOVA, 2.B / FOTO CANVA

Kdy se slavi a proc?

Den Zemeé se kazdorocneé slavi 22. dubna, tento rok tedy pripada na stredu. Je tu hlavné
kvuli tomu, aby lidé podporili ochranu prirody a zivotniho prostredi a zamysleli se nad
tim, jak vabec jejich existence a chovani na nasi planetu pusobi. Kazdy rok je dané
konkrétni téma, nad kterym by mél clovék popremyslet. Toto téma slouzi jako zachytny
bod pro ty, ktef{ nevi, jakym smérem se vydat. Clovék se ho miZe drzet, ale taky nemusi.
Jak uz bylo receno, hlavni je se nad nasi planetou zamyslet. V jakém kontextu? To uZ je na
vas. Letos je hlavni téma ,,Our Power, Our Planet“. Toto téma by mélo poukazovat na to,
jak kazdy clovek muze individualné planetu ovlivnit svym chovanim a rozhodnutimi.
Napadlo vas nékdy, jaky dopad ma vase existence na planetu Zemi?

Co je do budoucnosti cilem?

Jak uz bylo receno, hlavnim cilem Dne Zemeé obecné je, aby se ¢lovék zamyslel, idealné
neéco i udélal. Jde jednak o osvétu a také o zménu. Dlouhodobych cili je hned nékolik.
Ten mozna snad nejdulezitéjsi je zmirnéni zmén klimatu. Ty obecné negativné pusobi na
celou planetu. Klima ve velkém ovlivnuje zivocichy - kviali nému musi Zivocichové
migrovat za potravou, novym atoc¢istém a ukrytem pred teplem/zimou. Ve velkém pusobi
zmény klimatu i na lidi. Jak v infrastrukture, zemédélstvi tak i na samotné zdravi. DalSim
cilem je poukazat na ubytek biodiverzity, tedy rozmanitosti druhi. Biodiverzita je vysoce
ovlivinovana intenzivnim hospodarstvim, invazivnimi druh, a pravé tou zménou klimatu.
Casto se také mluvi o znecisténi ovzdusi. To je dlouhodoby problém, na ktery se
ekologové snazi neustale upozornovat. Cili je samozrejmé mnohem vic, snad i

nekonec¢né mnoho, tohle bylo jenom par prikladu.




Co se obvykle na Den Zemé déla?

Spousta lidi nevi, jak Den Zemé vibec oslavit. Mozna vas prekvapi, jak vselijak se tento
vyznamny den miuze slavil. Za nejzajimaveéjsi by se asi mohly povazovat tematické akce a
workshopy. Ty se konaji vekocentrech, Skolach, muzeich a na dalsich raznych mistech.
Na takovych akcich maji casto ruzné organizace nebo ruzni odbornici i neodbornici
stanky, kde veFejnost informuji o problémech a FeSenich ekologickych problémi. Casto
si toho miizete i dost vyzkouset - napriklad jak spravné tridit, anebo jak neplytvat jidlem
a vodou. Konaji se i koncerty a pochody, nebo také ruzné jarmarky na podporu lokalnich
Femeslniki a jejich produktii. Clovék ale miiZe slavit i sam, bez navstiveni néjaké vetsi
akce. Spoustu lidi treba jde na prochazku, vsima si prirody kolem a treba u toho rovnou
shira odpadky. Mnoho lidi také pomaha sazet stromy a jiné rostliny, ¢istit tinky a jinak
dobrovolnicit. Slavit se da doopravdy mnoha zpusoby, at uz chce jit ¢lovék ven a néco
aktivné dé¢lat, anebo se jen symbolicky zamyslet.

Historie svatku

Kdy myslite, ze se poprvé slavil den Zemé? Do historie byste nemuseli sahat tak daleko.
V roce 1970 na uzemi Spojenych statia americkych vysly masy lidi v ramci demonstraci za
zlepSeni kvality zivotniho prostredi. Celou akci vymyslel tehdejsi senator Gaylord Nelson
s aktivistou Denisem Hayesem a do akce se zapojily tisice vysokych skol, coz bylo ve
vysledku priblizné 20 milionu lidi. Podobnou ideu mél i John McConnell, ktery v roce
1969 oslovil UNESCO slavit den Zemé¢ a navrhl taky k nému vlajku, jez se pouziva dodnes.
Akce meéla velky ucinek. V ten samy rok byla zalozena Agentura pro zivotni prostredi v
USA (EPA) a schvalilo se mnoho zmeén v zakoné o ochrané ovzdusi ¢i ochrané ohrozenych
druhi. Doslo to tak daleko, ze se zacaly poradat mezinarodni konference, ze kterych
vyplynuly ruzné akcéni programy jako byla napr. Agenda 21 (komplexni dokument,
zabyvajici se udrzitelnym rozvojem spojeny s zivotnim prostredim) nebo Kjotsky
protokol (zavazani pramyslovych zemi ke snizeni emisi sklenikovych plynu). O 20 let
pozdéji se pripojilo ke slaveni svatku dalSich 200 milionu lidi ze 140 stati, z nichz byla i
Ceska republika (dfive jesté Ceskoslovensko).

Aktivita Ceské republiky v rimci Dne Zemé

Jak jiz bylo zminéno, Ceska republika se pFipojila ke slaveni svatku pozdéji, a to v roce
1990, kdy se uskutecnil studentsky happening, jez byl spojen s Matkou Zemé a
Blanickymi rytiri, kteri podle povésti z hory Blanik vyjedou a zachrani ¢eské zemé, az jim
bude nejhar. V tento den probihaji dobrovolné tklidové ¢innosti, probéhl jarni uklid od
organizace Uklidme Cesko, ktera ale funguje po cely rok. Uklidy v organizaci se rozdéluji
na ruzn¢ kategorie (napr. skolni ¢i obecni) a zapojit se muze kdokoli. Dale se konaji ruzné
programy environmentalni vychovy pro déti, soutéze, festivaly a pochody. Timto
zpusobem tu stale visi pripominka toho, ze se musime chovat k planeté ohleduplné,
abychom na ni mohli dal zit my i generace po nas.

Zdroje: wikipedie.cs, ekolist.cz, mzp.gov.cz, greenpeace.org, serowastelife.cs
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Hexa-hepta, hexa-hepta!

Aneb rozhovor s panem ucitelem
Patockou o tom, jak i chemie umi
byt zabavna

Pan ucitel Patocka uci chemii na ,Navradtilce”. Do hodin se snazZi
éasto zapojit aktudlni trendy a rdzné vtipy, aby pro nds byla
latka lépe pochopitelnd. Jak se k této prdci dostal, co pro néj
chemie znamend, pro¢ zrovna chemie a spoustu dalsich
informaci se dozvite v tomto rozhovoru.

HELENE GRISONOVA 1.V / FOTO ARCHIV P. UCITELE PATOCKY

Co vas vedlo kuéeni zrovna na této
Skole? Souvisi to stim, Ze jste tu
studoval na pfirodovédném lyceu?
Kdepak - jak jste na tuhle teorii prisla? Ale
ted vazné. Obdobi, které jsem stravil na nasi
stredni skole jako zak, povazuji uprimné za
jedno z nejlepsich ve svém zivoté. Kdyz se
tedy naskytla prilezitost se sem vratit,
tentokrat v roli ucitele, byla to pro mé v
podstaté jasna volba. Vratit se do tohoto
kolektivu bylo nesmirné osvézujici a jsem
vdécny svym byvalym uciteliim, jak mé mezi
sebe jako nového kolegu prijali.
Ve svych hodinach hyfite vtipem a
celkové jste svym smyslem pro humor

dost zndmy. Jak jste se dostal k chemii,
ktera je vétSinou studenty povaZzovana
za velmi nezdbavny predmét?

Moment, kdo presné tvrdi, Ze je to nezabavny predmét? Dejte mi jména!l Ja si je tady jen
pro zajimavost poznamenam do bloku...

Osobné si myslim, Ze chemie je fascinujici a zabavna sama o sobé. Problém je mozna v
tom, Ze ji ma mnoho lidi spojenou jen s efektnimi vybuchy, a pak jsou zklamani, kdyz se



nedéji v kazdé druhé hodiné. Je ale potreba si uvédomit, ze k tém vybuchiam se ¢lovek
musi nejprve bezpecné prokousat teorii a logickymi souvislostmi. Pokud mam jmenovat
jednoho cloveka, ktery mé k chemii nasmeéroval, byla to pani ucitelka Trnkova. Pravé ona
mé na stredni Skole formovala a dokazala ve mné probudit skutecny vztah k chemii.

V hodin& &asto pouZivate ruzné memy a kratka videa. Kde &erpate inspiraci a
mate né&jaky svij . tajny zdroj“? Kde tento napad celkové& vznikl?

Vnimam to jako racionalni spojeni prijemného s uzitecnym. Meme kultura je dnes tak
rozsahla, ze se nékterym vtipam zasmeéje i moje babicka - je to zkratka néco, co spojuje
lidi napfi¢ generacemi. Zaci stejné travi nemalou ¢4dst dne na Instagramu nebo TikToku,
tak mi prijde skvelé, kdyz se i v tomto ¢ase potkaji se Skolou v trochu jiné formé. Aspon
maji dalsi motivaci danou latku skute¢né pochopit, aby se vtipu mohli zasmat.

Samozrejmeé je super, pokud se podari propojit chemii s néjakym aktualnim trendem.
Ne vzdycky to jde - treba takovy ,tung tung tung sahur“ podle mé k chemii moc
nepasoval. Ale pisen ,,Sigma Boy“ na chemické vazby sigma a pi? To byla jasna volba, do
rytmu to sedi skvéle! Nebo dnes jesté trochu Zijicl trend ,,six-seven® vyuzity na ,hexa-
hepta“, kde si zak procvici predpony homologické rady alkana. Tohle propojeni mé
vlastné nic nestoji a vérim, Ze to Zaci oceni. Zadny ,tajny zdroj* asi neni, je to pomérné
prirozené aja sam se nad raznymi ,,chemisky“ rad zasm¢éju.

Pamatujete si néjaké vtipné hlasky nebo
rozhovory se studenty? Co nejziabavnéjsiho
se vam v hodiné stalo?

Tohle je asi ta nejtézsi otazka. Vim totiz, zZe
kdybych zminil jeden konkrétni zazitek, ostatni
tridy by se mohly citit dotcené, Ze jsem nevybral
pravé je — a to by meé mrzelo. Pravdou je, Ze v kazdé
tridé se cas od casu stane néco vtipného. Myslim,
ze 7aci to sami védi nejlépe, a ty nejlepsi hlasky
stejné vetsinou zustavaji v dané tride.

Co vas na uéeni a studentech bavi?

Miluji ty povéstné ,AHA momenty“. Chemie je

fascinujici v tom, jak je vSechno propojené, a dava

smysl pouze tehdy, kdyz ji vnimate jako celek.
Nejvétsi radost mi déla, kdyz si nékdo v hodiné uvédomi: ,Aha, ty vodikové mustky jsou
fakt vSude!“ V prvnim rocniku si vysvétlime jejich princip, v anorganice a organice diky
nim odvodime, proc¢ se latka misi s vodou nebo pro¢ ma vyssi bod varu, a v biochemii
zjistime, Ze jsou to prave ony, co drzi pohromadé vlakna DNA. To je presné ten divod,
proc je potreba chemii vnimat v souvislostech.

Prace s mladymi lidmi mé navic udrzuje v kontaktu s realitou. I kdyz se jeSté necitim
stary, je osvézujici védét, co dnesni generaci zajima. Vérim, ze s postupujicim vékem
budu tuto zalezitost vnimat ¢im dal vic.



Je naopak néco, co vas pri praci s Zaky vytadi?

Slovo ,,vytaci* bych u sebe asi nepouzil. Nejsem clovék, co se snadno nastve, v podstate
jsem takovy ,,chill guy“. SpiSe jsou véci, které mé mrzi. Napriklad kdyz mi zaci nevéri a
mysli si, ze chemii projdou dlouhodobé tak, Ze se latku nauc¢i mechanicky na test a pak ji
okamzité vypusti. To je velka chyba.

Také je mi lito, kdyz se zaci boji zeptat. Ja vas neukousnu ani nebudu vas dotaz nijak
odsuzovat. Sam jsem nad chemii stravil nejednu bezesnou noc, takze vim, Ze je narocna.
Jsem pak smutny, kdyz v protokolech nebo testech vidim véci, které odporuji fyzikalnim
zakonum a pravidlim realného svéta, jen proto, ze se autor radéji neprisel poradit.

Jaké byly vase zacatky s uéenim? Jaké véci byste dnes udélal jinak?

NesSel bych ucit... Ne, zase trochu prehanim! Pedagogicka fakulta se nas sice snazila
pripravit poctivé, ale prvni prace je prosté jako vSude jinde skok do nezniama. Clovék je
zpocatku nejisty a mnoho véci si prosté musi prozit na vlastni kuzi. Neni moc véci, které
by vas na to mohly realné pripravit. Jsem moc vdécny ostatnim ucitelim, kteri mi vzdy
byli napomocni a se kterymi jsem mohl konzultovat, jak v jaké situaci postupovat.

Samozrejmé nesmim zapomenout na ten nejtézsi tkol ze vSech: naucit se spravné
ovladat tiskarnu ve shborovné. Velmi casto se mi totiz stava, ze si dam néco tisknout a jdu
k tiskarné cely natéSeny, zZe uz na mé budou materialy cekat - jenze ono nic! Tak se
smutné vracim zpatky ke stolu (a to podotykam, Ze to k nému mam pres celou sborovnu
snad nejdal ze vSech). Ve chvili, kdy uz si kone¢né sedam k pocitaci (abych zjistil, kde se
stala chyba), ozve se vitézné ,.pip pip“ a tiskarna zacne vesele tisknout. I kdyz je nase
tiskarna obcas takto naladova, mam ji vlastné rad a doufam, zZe pokud tohle nahodou cte,
neurazila se a nebude ted trucovat jeste vic.

Toto Eislo se tyka predevsim védy a pfFirody. Zajimaly vas i jiné pFirodni védy
typu fyzika a biologie?

To je skvela otazka. Chemie je vlastné takovy most mezi fyzikou a biologii. Kdo chce
chapat chemii v celé jeji krase, neobejde se bez zakladu v obou téchto oborech. Takze
ano, ob¢ patri k mym oblibenym, i kdyz fyzika ma u mé asi trochu navrch.

Diky kombinaci fyziky a chemie totiz dokazeme popsat dé¢je kolem nas — treba proc¢ vam
vypéni kofola az ve chvili, kdy ji otevrete, a jak to souvisi s Le Chatelierovym principem
akce a reakce. Ten jednoduse rika, Ze pokud narusime rovnovahu vnéjsimi podminkami,
soustava se zachova tak, aby tento vliv co nejvice potlac¢ila. V zaviené lahvi mate oxid
uhlicity pod vysokym tlakem v rovnovaze s tim rozpusténym v napoji. Jakmile lahev
otevrete, tlak v ni prudce klesne. Soustava na tento ,,Sok* zareaguje podle Le Chateliera
tak, Ze zacne oxid uhli¢ity bleskové uvolnovat z roztoku zpét do plynného stavu, aby ten
pokles tlaku vykompenzovala - a vysledkem je to znamé vypénéni.



7 biologie mé fascinuje pravé biochemie, kde je skvélym prikladem z bézného Zivota
svalova horecka. Kdyz svaly pri intenzivnim sportu jedou na maximum a télu prestane
stacit prisun kysliku, musi si bunky vyrobit energii jinak — nastupuje takzvana anaerobni
glykolyza (tedy rozklad cukru bez pristupu Kkysliku). Glukéza se v bunkach neoxiduje
uplné na oxid uhlic¢ity a vodu, ale dochazi k fermentaci, jejimz vedlejsim produktem je
laktat (sul kyseliny mlécné). Pravé nahromadéni tohoto laktatu ve svalovych vlaknech a s
nim spojené zakyseleni prostredi zpusobuje ono znamé paleni a bolest.

Mym velkym pranim je, aby zaci vidéli chemii vSude kolem sebe v bézném zZivoté a
nespokojili se s tim, Ze véci ,prosté néjak funguji“. Takze az se priSté omylem polijete
né¢jakym perlivym napojem nebo vas po sportu budou bolet nohy, zkuste se na chvili
zamyslet nad tim, ze to nebyla jen nesikovnost nebo vy¢erpani, ale Ze na vas v primém
prenosu zapusobil stary dobry Le Chatelier nebo metabolismus kyseliny mlééné.

Jaké byly vase oblibené predméty na zakladni a stredni
Skole?

Mozna vas to prekvapi, ale mym nejoblibenéjsim predmeétem
na zakladni skole byla matematika. Bavi mé dodnes a v chemii
je to naprosto nezbytny nastroj k hromadeé véci. Matematiku
jsem vzdy vnimal jako ryze logicky predmét, kde vSechno
dava smysl a véci do sebe krasn¢ pasuji. Priznam se, 7ze za
celou zakladni i stredni Skolu jsem se matematiku doma v
podstaté nikdy neucil - vyjimkou bylo az obdobi tésné pred
maturitou, ale to bylo spiSe proto, abych se zbavil nervozity u § vy
samotné zkousky. .. V, 4

Druhym mym velkym favoritem na zakladni Skole byl déjepis. Vzdy mi prislo dualezité

vnimat kontext dnesniho déni prave skrze odkaz na minulost. Myslim si, Ze historie nas
ovliviiuje dodnes, a proto je fajn o ni néco védét a vnimat ji v souvislostech - v tomhle je
to vlastné hodné podobné té chemii. Tu taky musite vnimat vsouvislostech.

Na stredni skole k témto dvéma pribyla pravé chemie. Vim, Ze pro mnoho zaku je
chemie na stredni skole Sokem. Na rozdil od té ,popisné* ze zakladky se najednou stava
predmeétem, kde se neustale ptame, proc¢ néco plati, a hledame razné aplikace v praxi. Ale
prave to, ze uz se nejedna jen o memorovani popisu, ale musite nad informacemi
premyslet, logicky o nich uvazovat a vzajemn¢ je propojovat, z ni v mych ocich tvori ten
fascinujici predmeét, ktery mam tak rad.



Travite radsSi éas vlaboratofi nad pokusy nebo vas vice bavi analytické a
teoretické uvaZovani?

Hehe, asi tusSim, Ze tato otazka vznikla v navaznosti na to, zZe obcas posilam opravené
protokoly i ve dvé hodiny rano. Zici si pak pravdépodobné mysli, Ze mij cely Zivot je
jenom chemie, chemie a nic nez chemie. Takze chapu, Ze to bude znit neuvéritelné a ze
mi to budete vérit mozna jesté méné nez existenci orbitala, ale nejradéji travim cas venku
se svou pritelkyni a prateli, nebo doma u gramofonu pri poslechu desek. Ted naposledy
jsem si poridil napriklad Sansony Hany Hegerové, které vSem vrele doporucuji. V 1été
také rad vyrazim na ruzné vylety, na vodu nebo do hor.

Ale zpét k chemii - bavi mé oboji. Teorie je skvéla pro dlouhé filozofické debaty (treba o
tom, jak muze byt elektron zaroven castici i vinovou funkci - prosté coze, pojdme
diskutovat!). Laboratore jsou ale vétsi zabava, protoze tam tu teorii aplikujete v praxi a
razem chemie nepusobi jen jako nudny teoreticky predmét. Jsem moc rad, zZe zaci u nas
na ,Navratilce* maji moznost laboratornich cviceni. I ty vSemi milované protokoly maji
svij smysl - pravé v nich ukazete, zda rozumite tomu, co se v dané bance délo a proc, a
ze to nebyl jen néjaky nahodny jev.

N&jakou dobu jste studoval na VSCHT, ale nakonec jste odegel a pokraéoval na
Karlové univerzité. Co vas vedlo k tomuto rozhodnuti?

Obdobi na VSCHT pro mé nebylo tiplné nejstastnéjsi, resil jsem tehdy i jisté osobni
zalezitosti. Mozna, kdybych byl v lepSim rozpolozeni a nebal se tolik tamni fyziky,
dopadlo by to jinak. Po odchodu jsem zacal doucovat matematiku k prijimackam a tehdy
mi doslo, Ze ucitelstvi by mohla byt ta spravna cesta. Pedagogicka fakulta UK pro mé byla
jasna volba. Ten rozdil, kdy na prednasce nesedi 250 lidi, ale jen 50, a vy citite, Ze pro
vyucujiciho nejste jen ¢islo v systému, byl velmi prijemny. VSCHT neni $patna $kola, jen
jsme siv tu chvili prosté nebyli souzeni.

Na zavér néco na odlehéenou. Kdyby se na ,Navratilce” toéil film, o éem by
mohl byt a kdo z ucitelského sboru by hral hlavni roli?

Film si aplné predstavit neumim, ale takovy sitcom ze Skolniho prostredi, to by byla jina
kava! Samotné slovo ,sitcom® je totiz zkratkou pro situa¢ni komedii a ja mam pocit, ze
prostredi skoly je takovych komickych situaci kazdy den doslova plné. Zasadil bych ho
bud primo do néjaké tridy, nebo klidné do sborovny.

Déjové linky by se vlastné psaly samy, protoze ty nejlepsi scénare pise zivot na chodbach
skoly. Predstavte si ty scény: nekonecné souboje s tiskarnou ve shorovné, kde napéti
graduje s kazdym mym krokem zpét k pocitaci, jen aby se pak ozvalo vitézné ,,pip pip*“.
Nebo ty no¢ni momenty, kdy zakum ve dvé rano pipne na mobilu upozornéni o
opraveném protokolu a oni se asi pravem ptaji, jestli jejich ucitel vibec nékdy spi.

Téch situaci je ale mnohem vic a zaci je vidi denné - od chvile, kdy stavkuje projektor,
az po momenty, kdy se snazim na tabuli nakreslit n¢jaké schéma a u toho vsichni
spolecné zjistime, ze mé kreslirské dovednosti zustaly nékde v prvni tride.
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Pravé tyto pribéhy mi prijdou jako nesmirné dulezité. Pokud ma na néc¢em skola stat, je
to prave tato lidskost. Je uplné jedno, jestli jste mladi, nebo stari - na chybové hlasky
nebo na to, kdyz dojde papir v tu nejméné vhodnou chvili, reagujeme vsichni aplné
stejné. Prave takové drobné spolecné strasti z nas délaji lidi a propojuji nas.

Takovy sitcom by mohl definitivné rozbit tu bublinu, Ze ucitel je bezchybny stroj, ktery
jen uci, opravuje testy a neresi bézné problémy. Pral bych si, aby nas zaci vidéli takové,
jaci jsme - lidé, kteri se snazi za jakychkoliv podminek. Obrovsky obdiv mam v tomto
ohledu napriklad ke kolegum, pro které musel byt prechod na online vyuku béhem
covidu neuveéritelné narocny, a presto se s tim poprali.

Vérim, ze zaci ve skrytu duse védi, ze jsme taky jenom lidi, ale obc¢as na to mohou
zapomenout. A v tom mém vysnéném sitcomu by misto toho typického umélého smichu z
pasky znél ten nas skutecény - ten, ktery zazni v hodiné, kdyz se spole¢né zasméjeme
n¢jakému lidskému momentu nebo necéekané situaci. Pravé to je ta lidskost, na které by
méla skola stat.

A Gplné na zavér, mate néjaké moudro nebo radu do Zivota pro studenty?
Cokoliv, co byste jim chtél vzkazat.

Nauéte se uz konecéné ty vodikové miistky! Ale vazné - hlavné se nebojte ptat. Zadny
dotaz neni hloupy a pro mé jako vyucujiciho je ptani se dukazem, zZe nad vécmi
premyslite a nespokojite se s tim, Ze véci ,prosté néjak funguji“. Zkuste v zivoté hledat
logiku a souvislosti, usetri vam to spoustu zbyte¢ného biflovani.

Také si uzijte obdobi na stredni skole, protoze je to opravdu jedno z nejlepsich obdobi
zivota. A pokud se nahodou v budoucnu stane, Ze Slapnete vedle — treba pri vybéru
vysoké skoly — nevéste hlavu. Kazda takova odbocka vas nakonec muze dovést k nécemu,
co vas bude bavit mnohem vic. Najdéte si zkratka néco, co vas bude bavit i mimo skolu a
co vam pomuze zustat v pohodé. A fakt se naucte ty vodikové mustky, drzim vam vSem
palce u testu i maturit.

Na zavér si nemohu odpustit jeden chemicky vtip na cestu:
Vite, co mi brani vypit moje kyseliny? Moje zasady!
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CLANEK
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Cim jsou cervi tak vyjimecni,
A 4 [ (] 4 )" 4 (I Y 4
Ze jelidé zacalijist?
Jedly hmyz, potravina, ktera neni vsem po chuti.Pro¢ ji ale
nékteFi lidé pravidelné zafazuji do svého jidelnicku a jaké jsou

benefity konzumacejednoho z nejvice pouZivanych é&erviv
gastronomii?

TEREZA TICHOTOVA, 3.G + SARA SIMKOVA, 2.B / FOTO CANVA

Potemnik mou¢ny

Binomickym nazvem  Tenebriomolitor je druh potemnika - brouka z
celedi potemnikoviti. ProvétSinuznamy jako moucny cerv. Tentodruhhmyzu se vyviji
proménou dokonalou. To znamena, ze ma ¢tyri vyvojova stadia: vajicko, larva, kukla a
dospélec. Zajimavosti je, ze jejich larvy jsouv nékterych pripadech i o jeden centimetr
vetsi nez jejich dospéla podoba, kdydospélciméri 1,25 az 1,8 cm.Lidé uz pred casem
zjistili, Ze moucni cervi maji vysoky obsahproteini - vjednom 100 gramovém baleni
cervu je az 50 gramu proteinu. Mazeme si to zkusit porovnat s jinymipotravinami, které
jsou znamé pro velky obsah bilkovin. Treba takové vejce od slepicema 12,5 gramu
bilkovin na 100 gramu.Tvaroh ma zase az 18 gramu bilkovin na 100 gramu.Z toho
muzeme vycist, ze potemnik mouc¢ny je ve svété bilkovin aplny Sampion.Kdyz siale
dointernetového vyhledavacezadate seznam potravin s vysokym obsahem proteinu,
potemnik mouc¢ny tam zminény nejspiSe nebude. A to i presto, ze ma v sobé dvakrat vice
proteinu nez hovézi steak. Cim to je?

Neofobie
Tak se nazyvadruh strachu z novych véci. Nékteri lidé ho prozivaji, kdyz se jim naskytne
prilezitosttuto,,pochoutku” okusit. Nemusi totiz vzdy mit primo fobii z hmyzu.Jedna seo
fobii ze vSeho neznamého, avsak muze se jednat o cokoliv,s ¢im dana osoba neprichazi
pravidelné do styku. Spousta lidi tedy nakonec zjisti, Zze kdyz ¢erva ochutna, neni viubec
tak Spatny,jak si ze zacatku mysleli. Vlastné
jde jen o to prekonat se a zkusit to. Nékomu
to samozrejmé chutnat nemusi ani tak, ale
kdyz jsou cervi treba i ochuceni,
vétSinoubystenebyli schopni urcit, co to
vlastné viibec jite.Vedle neofobie
samozrejmé existuje i helmintofobie, tedy
strach zcervi. Pokud mate helmintofobii,
nikdo se asi nebude divit, kdyz sedo

ochutnavani nepozenete.
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Vyzivové hodnoty

Kdyz budeme dale zkoumat slozeni potemnikii, budeme jen mile potéseni. Jak uz jsme
zminovali, je bohaty na proteiny, dalevném najdeme kvalitni tuky, vlakninu, dulezité
mineraly (napr.zZelezo, zinek) a vitaminy (zejména B2 a Bi12). V susené podobé maji larvy
pomeérné vysokou energetickou hodnotu (500 kcal/100 g).V poslednich letech se zkouma,
jaky vliv ma na dulezité latky krmivocervi.V ramci vyzkumu se cervi krmi
substraty obohacené o mrkev (provitamin A) nebo Spenat (vitamin E). Neni proto divu, Ze
jsou casto oznacovany dokonce zasuperpotravinu.Zaroven jejich produkce prinasi o
poznani mensi mnozstvi emisi nez ostatni druhy masa, Chov potemnika produkuje
dokonce az 100krat méné sklenikovych plyna nez chov skotu. Moucéni cervi jsou obecné
velmi ekologickou potravinou. Do chovu cervi jde vporovnani sjinymi chovy minimum
vody a potravin. A to jeSt¢ musime myslet na to, Ze potemnici se Zzivi mimo jiné
biologickym odpadem - takze recyklace. Zaroven Setfi misto — vyuziva se vertikalni
zemédelstvi — cerviim stac¢i boxy, nepotirebuji vybéhy nebo pastviny. Takze vlastné samé
vyvhody.

Typy aprav

Na trhu semuzeme nejcastéjisetkat se susenou a dochucenou formou, ale vyrabi se
treba i hmyzi mouka. Ta se da pridat vlastné do ¢cehokoliv - pecivo, téstoviny, energetické
tyc¢inky, proteinové prasky, klobasy a cokolady. Produkt se tim néjak extrémné nezméni,
ale je vném mnohem vic proteint, coz je zadouci. Nékteri lidé uvadéji, ze po pridani této
mouky chutna produkt jemné orisSkoveé, pry si na to ale jde lehce zvyknout. Snad jediny
hacek je, ze na hmyzi mouku muze byt ¢lovek alergicky. Védci dokazali, ze pokud mate
alergii na korySe a mékkyse, nebo dokonce i roztoce, je mozné, ze hmyzi mouka u vas
vyvold alergickou reakci. Clovék tedy musi byt opatrny. Mimo larvy potemnika
moucného se pouzivaji i cvrccei, sarancata nebo kobylky. Chutnaji podobné, ale jsou vétsi
a nemaji vsobé tolik proteinu.Priprava prazené varianty zacina dovozemjesté zivych
larev z farem, naslednym zmrazenim, pri kterém se usmrti. Nasledné se povari ve vrouci
vodé, aby se zbavily vSech necistot a mikroorganismia. Potom se daji do
konvektomatu,kdese libovolnym korenim dochutia pak seuz jen3s az 40 minut susi.
Variace prichuli je doopravdy obrovska. Asi nejzajimavéjsi prichuté cervika jsou se
slanou skorici, spernickem, horcici, schilli anebo pizzovou prichuti. Daji se sehnat i
ruzné sladkosti jako treba cokolada s cervy nebo cvrcek uprostred lizatka. A nékdy se do
cokolady obaluje samotny hmyz - tak jako by to byly orechy nebo ovoce.

Zatim je jedly hmyz bran spise jako kuriozita, ale je mozné, zZe vbudoucnosti nahradi
jiné zdroje a bude dulezitou soucasti naseho jidelnicku. Potrava budoucnosti se mu
nerika pro nic za nic. Je ale jisté, ze si hmyzi produkty pomalu klesti cestu mezi ty ostatni.
Casto na né narazite na food festivalech nebo tfeba i vnormdlnich obchodech s
potravinami. Né&jakou dobu si suseny hmyz miZzete koupit i ve vlaku patficim Ceskym
draham. Budoucnost hmyzi stravy ale prevazné zalezi na tom, jestli ji lidé budou ochotni
dat sanci.
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ROZHOVOR

Rozhovor s panem uctitelem
Fleissigem

Rozhovor s panem ucitelem Petrem Fleissigem o pFirodnich

véddch, sSkole a cesté od vesnickych dobrodruZstvi aZz na
Podskalskou.

TOMAS KLECKA, 1.G / FOTO ARCHIV P. UCITELE FLEISSIGA

Jaké jste mél détstvi a co vas jako malého nejvice bavilo?

Mila otazka pro zacatek rozhovoru. Inu, détstvi jsem mél krasné az poetické. Vyrustal
jsem v malém meésté obklopen prirodou, neznaly velkomésta a s vypnutym mobilem
znacky Nokia v kapse déravych kalhot. Predstavte si napriklad film Pani kluci nebo knihu
Bylo nas peét. ,Kdo napsal tento humoristicky roman? Spravné, Karel Polacek.*
Kazdopadné muj pribéh se neodehraval v Rychnové nad Knéznou, nybrz na severnim
Plzensku (pozn. red.: Polacek vzpomina na své détstvi v Rychnové nad Knéznou). Zkratka
s kluky jsme zazivali vSelijaka dobrodruzstvi. Stavéli jsme bunkry a doupata, v zemi i na
stromech. Hrali jsme si na indiany, cestovatele a objevitele. Ja byl vétsinou Old
Shatterhand. Vzpominam si, Ze jsme jednou postavili vor a odpluli po rece do vedlejsi
vesnice. No a v paté tridé jsme pri haseni pole s obilim pochopili, ze horeni stébel je velmi
ucinna exotermicka chemicka reakce, ktera muze skoncit neblaze. Kdyz se vratim k té
obecné otazce, co vas jako malého nejvice bavilo, odpovim takto: kazda chvile v prirodé a
s kamarady.

Mél jste uZz v détstvi rad prFirodu a
biologii, nebo vas tento obor zaujal az
pozdéji?

Kdo by ji nemél rad. Ano, vidy mé zajimaly
zahady a zajimavosti kolem 7zivé i nezivé
prirody. Porad jsem néco choval a péstoval,
peroxidem vybéloval kosti z lesa a sbiral .,
L.semozné blbosti“. Také jsem odmalicka s
dédou vcelaril. Ja jsem zkratka obycejny Kluk z
vesnice, ktery byl odmala spjaty s prirodou. Na
prvnim stupni jsme s vytvarnym krouzkem
také jezdili do plzenské zoologické zahrady,
kde jsme byli jako Skola patrony nékterych

cizokrajnych zvirat a deélali jsme ruazné |
prirodovédné ladéné projekty. l

Fotky zexkurze na 2. LF UK s nezapomenutelnou
tridou 4.G.
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Kdo vas béhem skolnich let nejvice ovlivnil nebo inspiroval?

Ackoliv se to nezda, zarodky prirodoveédnych poznatku se zakotvuji v mysli jiz ve Skolce
a na prvnim stupni. Tohle je strasné dulezité. Kvalitni pani ucitelka na prvnim stupni je
nenahraditelna a méla by byt placena zlatem. Kazdy ma asi ,,tu svoji pancelku® z prvniho
stupné, ktera v ném probudila kreativitu a zajem o vzdélavani.

Jaky byl vas oblibeny predmét na zakladni a stfedni skole?

Asi vas neprekvapi, ze to byl predevsim prirodopis. Ale také déjepis — pani ucitelka
uméla vypravét déjiny jako pohadku. Na gymnaziu to pak byla opét biologie, dale chemie.
U té chemie byl zajem ovlivnén predevsim pani profesorkou, ktera dokazala vyklad
okorenit o neskutecné zabavné forky a vtipky. To se pak chemické nazvoslovi ucilo
snadno a s pozitivni emoci.

Védél jste uz od mladi, Ze chcete byt uditelem?

Pravdou je, Ze jsme si ¢asto hrali na Skolu a nikdy mé nebavilo hrat zaka — musel jsem
byt ucitel. Takze asi ano. Zaroven jsem chtél byt prirodovédec. Kdyz se nad tim zamyslim,
vlastné se mi vSechno splnilo.

Proc jste si nakonec vybral pravé biologii?

Ja mam na Prirodovédecké fakulté UK vystudované dva ucitelské obory — biologii a
geologii. Oba predméty krasné zapadaji do jednoho holistick¢ého obrazu prirody.
Geologie dava prirodnim védam Sirsi ramec — Kkrajina, cas, procesy — biologie zase
ukazuje zivot, ktery v té krajiné probiha. Dohromady to dava smysl a vyuka pak muze jit
pod povrch, stava se pestrejsi. Souvislosti jsou v prirodnich védach velmi dulezité. Ucit
biologii izolovan¢ by mé nudilo. Tyto obory jsem si vybral také kvuli terénu. Vyuka
geologie a biologie bez pobytu v prirodé je jako mlyn bez vody. Venku se toho naucite
nejvice. Mozna to nevite, ale aplné stejny obor ma vystudovany i kolegyné Jana
Maredova. Dokonce nam nékteré prednasky zajistovali i stejni profesori. Populace tohoto
oboru je zkratka endemicka. Vite, co je to endemit? Ano, jesté jsme nevymreli!

Jak probihala vase studia na vysoké r- =

XXy

Skole a co pro vas bylo nejtézsi? W \.

Mél jsem vyborny vSeobecny zaklad z
plzenského gymnazia na Mikulasském
namesti, takze to Slo hladce. Proplul jsem
bakalarskym i magisterskym studiem, ani
nevim jak. Potom jsem jesté vykonal
rigorozni zkousku z prehledu odborné %
biologie a didaktiky biologie. Tak7e jsem &
ted de facto (akademicky) doktor
prirodnich véd, ale zatim jsem jeSte

Fotky zexkurze na 2. LF UK s nezapomenutelnou
tridou 4.G.

nikoho nevylécil, takze mi rad¢ji nadale
rikejte pane uciteli.
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dokopat se k tomu, abych dopsal dva odborné c¢lanky do své diserta¢ni prace. Ja totiz
jesté na mensi uvazek v ramci velkého doktoratu chodim na fakultu zkoumat geochemii
zivotniho prostredi. To vite — jakmile vam na stole lezi testy a odborny c¢lanek, véda
pocka, studenti nikoli.

Pamatujete si na svuj prvni den jako ugéitel? Jaké to bylo?

Tak to vim uplné presné. Pojdme to vzit nejprve zesSiroka. Nez jsem nastoupil na
Podskalskou, vyucoval jsem cca Sest let béhem vysokoskolskych studii na zakladnich
skolach. Prvni rok praxe jsem prijal misto jako vyucujici na jedné malé vesnické skole na
Plzensku. Ucil jsem tam i prvni stupen. Docasna brigada se postupné stala poslanim. A ta
uplné prvni hodina byla u sedmaku. Bylo mi receno, Ze je to nejhorsi trida na Skole. Byl
tam jeden problémovy zak s PAS (poruchou autistického spektra). Ale toho jsem si
nastésti dokazal ziskat na svou stranu a zacal mé mit rad. Takze jsem se tim vSim néjak
popral.

Uplné tu prvni hodinu praxe jsem jim na tabuli nakreslil strunu hibetni a uz jsme jeli
znaky strunatcu. V té dob¢ mi bylo dvacet let a po prvnim dni vyuky, kdy jsem oducil Sest
hodin v kuse, jsem necitil hlasivky. Jedna postarsi kolegyné mé poklepala po rameni a
pravila: ,Na to si zvyknes, chlapce.“ Takze jsem si opravdu zvykl a uz to se mnou rostlo
dal. Brzy jsem se ocitl skoro na plny tvazek na prazské sidlistni zakladni Skole. Tam to
bylo pestré — prace s zaky s OMJ (s odliSnym materskym jazykem), suplovani na prvnim
stupni véetné prvni tridy. Abych se priznal, ti prvnacci misto psani pismenek do pisanky
znali rozdil mezi bezobratlym zivoc¢ichem a obratlovcem. Suploval jsem i zemepis,
déjepis, télocvik nebo fyziku. Pozdéji jsem spravoval sbirky, stal se Skolnim
koordinatorem environmentalni vyuky, a nakonec mi pristalo i tridnictvi. Ono je dobré si
projit vSim — Spatnym i dobrym.

VE/ oA 40
Co vas na praci uéditele biologie 09 11';/(/,1%
nejvice bavi?
Jak jsem povidal, u¢il jsem na obou
stupnich 7S, predndsel v ramci &{;‘?’q
No-@

doktoratu studentiim na VS, suploval
univerzitu tretiho véku, vedl kurz pro
ucitele a ted uéim na SS. At je to décko,
74k, student VS, senior, ucitel ¢i

student SS, pokazdé je to prace s

lidskym faktorem. Mé zkratka bavi ucit Vzpominka na zacatky praxe ve skolstui.
lidi, nikoli ucit biologii. Lidé nejsou
stroje a jejich vykon zavisi na mnoha
proménnych, jako jsou postoje,

dovednosti, emoce nebo prostredi.
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Jak se podle vas zménili studenti béhem vasi kariéry?

Na uvod bych slovo kariéra radéji nahradil poslanim nebo ucitelskou misi. Asi bych rekl,
ze zaci a studenti jsou v jadru porad stejni — maji své starosti, tuzby, prvni lasky, druhé
lasky i balicek problému, které si s sebou nesou. Ale doba je jina a didaktika také
pokrocila.

Od studentu 4.G, které aktualné srdecné zdravim na svatak, jsem se dozvédél, Ze jsem
jako oni generace Z. Pry je to generace, ktera oznacuje lidi narozené priblizné mezi lety
1997 a 2012. Mozna, az budu starsi a budu ucit jinou generaci, budu moci na tuto otazku
odpovédét detailnéji.

Mate néjaky nezapomenutelny zaZitek z vyu€ovani nebo skolniho vyletu?

Téch zazitka je celkem cela rada. Napada mé napriklad situace, kdy jsme se s jednou
devatou tridou v ramci praktického cviceni z geologie ztratili v zarostlém terénu a hledali
jsme zilu. Prosim vas, neni zila jako zila. V geologii je to deskovité téleso vyplnéné
krystaly jednoho nebo vice druht mineralt. Vznika proniknutim magmatu nebo horkych
roztoku do puklin a trhlin v okolnich horninach.

Kdyz jsme tu zilu nasli a nakopali razné mineraly, zjistili jsme, Ze jsme se ztratili. Nebyl
tam signal. Soucasti nasi vybavy do terénu byla i maceta znacky Fiskars, kterou jsme se
prosekali na lesni cestu. Ke Skole jsme se méli vratit nékdy po obédé. Nas necekany
turistak ,lesni dzungli“ trval asi do 18:00. Rodice byli nadSeni, déti Sly spat a ja Sel druhy
den hledat svoji oblibenou macetu znacky Fiskars.

Jaké téma z biologie vas osobné nejvice fascinuje?

Pravdou je, Ze me vice bavi geologie. Jednim z hlavnich duvodi je geodiverzita, ktera je
odrazem toho, Ze v podstaté kazdy geologicky objekt vypada jinak. Je celkem jednoduché
poznat ruzi nebo jezevce, horsi uz je to s kalcitem nebo granitem. Naucit se je poznavat
vyzaduje hodné ¢asu a razné pristupy.

Pokud ale chceme nasi planeté porozumét jako celku, potrebujeme alespon zakladni
znalosti z oblasti nezivé prirody, ktera je vsak na Skolach casto opomijena. S
geodiverzitou souvisi i vyhledavani a vyuzivani lozisek nerostnych surovin, studium
prirodnich Kkatastrof, zakladani velkych staveb, vyhledavani zdroju vody a rada dalSich
aktivit. Geologie neni jen sbirani minerali, hornin a zkamenélin. Je to ¢teni pribéhu
starych miliardy let i hledani odpovédi na otazky soucasného svéta.

we, wews

Nezlobte se, Ze to opét trochu stahnu ke geologii. Prirodni védy jsou dnes velmi
propojené a bez jejich spoluprace se neobejdeme. Staci se podivat na aktualni téma
elektromobility. Na vyrobu baterii do elektromobila jsou potreba prvky jako lithium,
kobalt, nikl nebo mangan. Tyto prvky ziskavame z nerostnych surovin v mistech zvanych
loziska. Lozisko si muzeme jednoduSe predstavit jako misto v prirodé, kde se urcité
uzitecné mineraly vyskytuji ve vétSim mnozstvi a vyplati se je tézit.
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A kdo takova loziska hleda, zkouma a posuzuje, jaky bude mit tézba dopad na krajinu a
zivotni prostredi? Moderni svét potrebuje lidi, kteri rozumi tomu, jak priroda funguje a
jak nase zasahy ovlivnuji prostredi kolem nas.

Jaké vlastnosti by mél mit dobry ucitel?

To je opravdu tézka otazka, dékuji za ni. Mozna budete brat v ZSV filozofaJana Patocku.
Neékde jsem od néj cetl, jak ma vypadat kantor — pokusim se to parafrazovat: podle
Patocky je dobry ucitel .,dilo milosti“. Nesmi to byt jen predavac¢ informaci a produkt
akademického vzdélani, ale osobnost se schopnosti nadchnout.

Ja osobné vnimam dobrého ucitele jako nékoho, kdo na sobé neustale pracuje a uci se i
od samotnych zaku, jak byt lepsim ucitelem. Kazdy si dobrého ucitele predstavuje jinak,
protoze kazdému vyhovuje néco jiného.

Jakou radu byste dal studentiim, kteFi premysleji o kariéfe v biologii nebo ve
Skolstvi?

Své budouci povolani nebo studium na vysoké Skole si vybirejte hlavné podle toho, co
vas skutecné zajima a co vas dlouhodobé tési. Motivace je klicova — bez ni je tézké
vydrzet narocnéjsi obdobi studia i praxe. Zaroven je dilezité obklopit se lidmi, na které
se muzete spolehnout. At uz jde o biologii nebo skolstvi, nikdy to neni prace jednoho
clovéka. Veda i vyuka stoji na spolupraci, sdileni napadu a vzajemné podpore v tymu.

Nas rozhovor bych zakoncil autentickymi slovy kolegyné Jitky Koubové, se kterou byl
veden rozhovor v historicky prvnim ¢isle Podskalaku. Slovy, ktera mi opakuje vzdy, kdyz
odchazim na fakultu: ,A nezapomen, ze jsi z Podskalské, at nedélas ostudu...“

TakzZe nezapomente i vy, ze jste z Podskalské, a méjte se krasné.
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RUBRIKA

roky, _[ISte vds prekvapi.

PETRA SKOKANOVA, 2.B / FOTO INTERNET

Rostliny volajici o pomoc?

V roce 2023 vyplynulo z izraelské studie, Ze rostliny mohou vydavat zvuky pod naporem
stresu. My lidé tento zvuk, ktery pripomina praskani bublinkové folie ¢i cvakani,
neslysime kvuli dané frekvenci, ale jini savci nebo hmyz ano. Béhem vyzkumu se
nahravaly zvuky rostlin, které byly vystresované c¢i nikoli. Diky technologickym
pristupum pak mohli dané rostliny od sebe rozlisit. Ruzné styly zvuka také pak
prozradily, Ze maji jiné pric¢iny stresu. Zvuk vychazejici z rostlinnych tél nema jasny
puvod, pravdépodobné ale vychazi od vzduchovych bublin, které praskaji v cévnim
systému. Jaky tucel toto volani ma, zatim védci nevi. Muze se jednat o komunikaci s
ostatnimi rostlinami, kterym se nabizeji jako potrava nebo se jen snazi nalakat
opylovace.

Otazka é.1: Do vyskumu byl zapojen i zemédeélsky skudce mura bavinikovd. Jaky md
podle vas pristup k “narikajicim” rostlinam?

a) Seda si na né, protoze ma specialni latky, kterymi muze casteéné suchou rostlinu
hydratovat.

b) Vyhyba se jim, protoze nejsou vhodné pro vajicka, ktera by tam chtéla naklast
(potrebuje pro né zdroj potravy).

¢) Neslysi je, protoze nema na to dostate¢né vyvinutou mozkovou kapacitu.

Objev z Prirodovédecké fakulty UK

Solarion arienae, ptate se, co to je? Tento jednobunécny organismus byl objeven na
podzim minulého roku védeckym tymem vedeny profesorem Ivanem Cepickou a
studentem Markem Valtem. Tento druh prvoka je velmi nenapadny, proto také dlouho
trvalo, nez ho nékdo zaregistroval. Vznasel se mezi jinymi, a hlavné vétSimi organismy,
které ale nevydrzely dlouho pri zivoté v nalevu v jedné z laboratori Prirodovédecké
fakulty Univerzity Karlovy jako on.
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Ve spolupraci s védci z USA zjistili, Ze prvok nepatri do zadné z dosud uznavanych linii.
Ma vSak podobného druha, se kterym ted nové tvori kmen Caelestes. Jeho vzhled je
ponékud zajimavy diky bunkam, které nejcastéji vypadaji jako mala slunicka. Solarion
zustava ponékud tajemnym druhem prvoki, jelikoz jeden z jeho genu je z hlediska
evoluce velice vzacny, fungoval totiz v bilkovinném systému bakterii - jeho predku.
Tento okem neviditelny organismus se stava vyzvou vice prozkoumavat malo objevovana
mista, jelikoZ Solarion se vyskytuje malokde.

Otazka ¢.2: FJak us bylo receno, Solarion patri do obrovské skupiny malych organismu
prooci. Nékteri s nich jsou parasité a spusobuji nemoci — kterou napriklad?

a) tetanus
b) slintavku a kulhavku
¢) ménavkovou uplavici

Mor'ské houby a zombie ¢ervi u Antarktidy

Na to, Ze oceany pokryvaji zhruba dvé tretiny

zemského povrchu, neni nami lidmi prozkouman skoro ani z 10%.0rganizace Ocean
Census provedla minuly rok vyzkum v Jiznim oceanukonkrétné pod Jiznimi
Sandwichovymi ostrovy u Antarktidy. Organismy, které vyzkumnici odhalili, bylo vice
nez tisic a nepripominaly nic z pozemského svéta.

Pod hloubkou cca 3600 metru objevili napriklad morskou houbu, ktera ale vibec neni
houba, ale masozravy zivocich. Pripomina kouli s prichycenymi hacky, jez slouzi jako
lovna zbran. Kdokoliv a cokoliv se jen o né, byt sebe méné otre, je lapen a prezdivana
smrtici koule ho postupné pozre. Z nalezenych organismu védci dokazali identifikovat
pouze tretinu. Ty, co jiz zname, jsou napr. takovi ,zombie c¢ervi®, ti rozkladaji téla
uhynulych velkych morskych zivoc¢ichu pouze pomoci symbiotickych bakterii. Taktéz se
zaznamenalo, Ze tito rozkladaci z nejasnych duvoda mizi, je to celkem problém, protoze
maji vyznamnou roli v hlubinnych ekosystémech. Nicméné zprava o jejich vyskytu u
Antarktidy vysla pro ekosystémy pozitivné. Ale co dal? Tito pro nas novi tvorové nejsou
jedini. Ocean stale skryva velkou cast svého tajemstvi. A nema to nahodou néjaky ucel?
Nad tim si kazdy miize udélat obrazek sam.

Otazka ¢.3: Jinda védeckd expedice s lodi jménem Falkor chtéla skoumat hydrotermadalni
priduchy v Tichém ocednu s pomoci podmorského robota, ktery byl navic vvbaveny
pacidlem. Zkuste si tipnout, co robot odkryl.

a) prastaré ostatky jiz vyhynulého Zraloka
b) podmorské dutiny s jeskynémi s hlubokomorskymi krouzkovci
¢) organismy pripominajici zaby
Zdroje: natur.uni.cz, denik.cz, ctz24.cz, abicko.cz
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ROZHOVOR

KdyZ to vyjde, tak to vyjde,
kdyZ ne, nic nedéje” Luisa
Babkova o tom, jaké je mit za
koniéek herectvi, ale studovat
prirodovédném lyceum

Zplacu do Skoly i naopak. Jak se studentka
pFirodovédného lycea dostala k herectvi a co ji pFivedlo
knam na Skolu? Jak probihd foceni a castingy? Co ji
motivuje, z¢&¢eho mad strach a na co si diky herectvi zvykla.
Nejen toto se dozvite v ndsledujicim rozhovoru sLuisou
Bdabkovou, ktera chodi do 2. L.

HELENA GRISONOVA, 1.V / FOTO CSFD.CZ

Jak ses dostala k herectvi?

Poprvé jsem se kherectvi dostala v ramci
divadla, kdy jsem nastoupila do jednoho
tane¢né-divadelniho souboru. Zde jsem byla
zhruba sedm let, ale pak jsem odesla,
protoze jsem to uz casove nedokazala
skloubit. Bylo to hodné narocny. Ted jsem v
novém divadelnim souboru, kde nejsou tak
velké zavazky. Co se tyka filmu, tak jsem
presla do castingové agentury, kde mi
napsali, Ze maji zrovna zajem, abych udé¢lala
casting na néjakou roli a ja casting vyhrala.
To byly mé prvni zkuSenosti. U filmu pozdéji
to fungovalo ruzné. Bud si mé vybral rezisér,

na zakladé toho ze vidél, jak pracuji nebo
jsem Sla na casting, na ktery mé pozvala Luisia Babkovd ve filmu Vysehrad dvje (2025)
castingova agentura, kde jsem

zaregistrovana.
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Jak té& napadlo se prihlasit zrovna do tane¢né-divadelniho souboru?

Muj tata je herec a jednou se nas se ségrou zeptal, jestli to nechceme zkusit. Spolu jsme
néco vybrali a mé to chytlo. Celkové pochazim zumélecké rodiny, jelikoz moje mama je
scénografka.

Jak casting probiha? Existuji rizné tipy castinga?

Zalezi, jestli je jedno kolo nebo je kol vice. Na prvnim kole si té vétSinou nafoti,
popripade ti poslou néjaky text, ktery se mas naucit nebo je to néjaka improvizace.
Pozdéji daji védét, jestli casting vySel nebo ne. Je taky rozdil, hlavné vkomfortu, kolik lidi
se na castingu nachazi. Jestli jde jen o clovéka, co casting déla, nebo se jedna o skupinku
vice déti, pred kterymi hrajes. Ja ze zacatku byla dost nervozni zhrani pred skupinou, ale
nyni uz je to docela vpohodé.

Jaké je pro tebe foceni? Jak se citiS na castinzich?

S focenim je to uplné vpohodé. Na foceni si nafoti postavu, asmév, bez usmévu a
podobné . Zcastingi mam trochu strach, jelikoz si nikdy nemuzu byt jista, jak to bude
probihat. Potom, kdyz se délaji néjaké scénky nebo néco podobného, zalezi, co to je za
scénku. Uz se mi parkrat stalo, ze neodhadli spravné miuj vék a ja jsem tam napriklad
prisla, kdyz mi bylo priblizné 13 a méla jsem predvadét, Ze se se mnou rozesel muj pritel
po telefonu. V té dobé jsem opravdu nevédéla, jaké to je. Takze obcas to nebyl tplné
povedeny casting. Nyni uz to je v pohodé¢ a rikam si, Ze to vyzkousim. Kdyz to vyjde, tak to
vyjde, kdyz ne, nic se nedéje. Téch prilezitosti jeSté snad bude dost. Uz nejsem tolik ve
stresu.

Kde uz sis zahrala? Co bylo tvou nejvétsi roli? V kolika letech jsi zacala?

Do divadla jsem nastoupila vio a prvni film jsem tocila ve 12 letech. Co se filmu tyce, tak
mé muzete vidét ve filmu VysSehrad. Jak jednicka, tak dvojka. Dale vserialu Pozadi
udalosti, od Ceské televize. Zhruba pred rokem jsem natdcela reklamu, ktera by ted
ncékdy méla vyjit. Vicero malych roli, ale ty byly vétSinou opravdu drobné. Sestarym
divadelnim souborem jsem hrala ve zhruba dvanacti inscenacich, ale ty uz mély svou
derniéru. Snovym souborem jednu inscenaci planujeme, ale je zatim stale vprocesu. At
se, ale jedna o jakoukoliv roli, tak jsem za ni vdécna. Stale je to pro mé néco nového a
beru kazdou prilezitost.

Bylo tvym snem jiZ od mala vénovat se herectvi?

Jak jsem jiz zminovala, tak pochazim zumeélecké rodiny. VSichni tudiz cekali, ze se
vydam vjejich Slépéjich. To u mé vzacatcich neplatilo. Chtéla jsem byt spis doktorkou
nebo zubarkou. Nakonec mé, ale nataceni zacalo bavit a zacala jsem uvazovat o
profesionalnim herectvi. Prislo rozhodovani o tom, na jakou stredni chci jit. Uvédomila
jsem si, ze se nechci priliS upnout na jeden konkrétni smér a chci mit vic moznosti do
budoucna. Kazdopadné faze ,.chci byt herecka“ ,,chci byt slavna“ tu byla a trvala treba 2
roky.
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Jak moc by ses herectvi chtéla vénovat do budoucna a jaké jsou tvoje celkové
plany po skole?

Herectvi, zatim, neni moji prioritou. Divadelni herectvi je velmi nejisté povolani, takze
tomu bych se moc vénovat nechtéla. Filmové herectvi, uz je vtomhle lepsi, ale stale
nejsem presvédcena. Uvidime, co prinese budoucnost. Je to kazdopadné konicek, kterého
bych se nerada vzdavala. Vtuto chvili se zajimam spiS o lidské télo, napriklad by mé
lakalo povolani fyzioterapeuta. Co bude po stredni, jeSté vubec netusim, uvidime, jak se
bude vyvijet muj postoj k herectvi. Kdyz jsem byla mala, byla samozrejmé moji vysnénou
roli princezna, ted uz jsem ztoho ale vyrostla. Dneska by mé bavil néjaky akéni film.
Strilecka, krev, nevim, prosté néco opravdu brutalniho. Myslim si, Ze to by mohla byt fakt
sranda natacet. Nebo horor, fantazii, cokoliv, kde bych mohla mit fajn partu stejné
starych déti. Konkrétni vizi nemam.

Je lidské té&lo duvod, prog€ jsi $la studovat prirodovédné lyceum?

Ne tak uplné. Nechtéla jsem se rovnou zamérit na herectvi. Chtéla bych mit vice sanci na
rozhodovani se, jakou vysokou Skolu si vyberu. Bala jsem se, aby mi pak ,neujel vlak® s
dulezitymi predméty jako je matematika, chemie, biologie. Kdybych po konzervatori
zjistila, Ze me herectvi tolik nebavi, tak by mohlo byt slozit¢jsi dostat se na jinou vysokou
skolu.

Navstivila jsi néjaky kurz, semina¥, workshop?

Ja jsem primo zadny herecky kurz nepodstoupila. Byla jsem vjiz zminovaném souboru,
kde jsme meli divadlo a hrali jsme. Do budoucna jsem si rikala, ze bych si chtéla néjaky
herecky kurz najit. Nemusi to byt pravidelné, staci jeden vikend. Chtéla bych se trosku
zlepsit v hrani emoci, protoze ve filmu je to mnohem castéjsi. Stane se, Ze hrajes postavu,
ktera ma napriklad psychické problémy nebo hodné casto zaziva néjaké pocity, co ty sam
v bézném zivoté moc nezazijes, nebo nechces zazit. V divadle je Skala toho, co si muzes
zahrat, strasné velka. Muzes si zahrat strom, kamen, ale taky néjakou holku. U filmu je to
vic specifické a je dobré umeét dobre hrat razné emoce.

Stalo se, Ze by ti nékdy nataéeni zasahlo do vyuéovani?

Ne né¢jak vazné. Jednou se stalo, ze jsem vynechala 1 den Skoly kvuli natacent, ale nikdy
nebylo potreba néco resit svedenim. Nékolikrat se, ale stalo, Ze jsem odesla na treba 2
hodiny kvuli castingu. Pozdéji jsem se do Skoly vratila.
Navstévuje$ néjaky dramaticky krouZzek nebo
néco podobného?

Od ledna jsem zacala chodit do dramatického
krouzku. Zminovala jsem, ze herecky kurz za sebou
nemam, ale rada bych ho podstoupila kvuli lepSimu
hrani emoci. Vtomhle je super dramaticky krouzek,
jelikoz uz tam na emocich muazu zacit pracovat. Navic

ted délame improvizaci, ktera mé bavi a je pro mé }
dulezita. I
Luisia Bdbkovd ve filmu Vysehrad dvje (: 2025)23



Zminila jsi, Ze tata je herec. Pomohl ti néjak? Chtéla by sis s nim jednou zahrat?
Ano, pomohl. Rekl mi, co mé ¢ekd a Ze se nemusim bat. PFed natid¢enim se mnou i

projizdél texty. Jednou bych si s nim rada zahrala. Jak ve vztahu otec-dcera, tak uplné cizi

osoby. Puvodné jsme si spolu méli zahrat ve filmu VySehrad, ale nakonec ztoho seslo.

Rozmlouvas se néjak specidlné?

Ja se moc casto nerozmlouvam. Pokud ktomu dojde, mam radsi jednoduchost. Preferuji
jazykolamy a cviceni, kde nepotrebuji zadny dalsi predmeét.

Mas néjakou vtipnou pFihodu z nataéeni, se kterou se mazes podélit?

Vtipné jsou vétsinou prereky. Samozrejmé to nesmi byt mockrat za sebou. Potom jsou tu
veci, které mé vtipné prijdou, ale ne kazdému musi. Napriklad kdyz mam serialového
brasku, tak si mezi obrazy hrajeme a jednou jsme skakali na posteli a rozbili ji. Zkratka
vSechny podobné blbosti, mé bavi.
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REPORTAZ

Bulharsko mmm

Bulharsko je asi nejvic znamé svym mofem, plaZemi a jidlem.
Mnoho Cechii sem jezdi za levnou dovolenou. Védéli jste ale, Ze
tfi studenti a dva ucitelé znasi skoly se pfed pdr tydny pravé
do Bulharska vydali? A vite, zjakého divodu?

SARA SIMKOVA, 2.B / FOTO SARA SIMKOVA

Projekt voda

Do tohoto projektu jsou zapojeni ekologové a gymplaci zprvnich a druhych rocniku, tedy
ti, co meli o ucast zajem. Projekt je podporovan a financovan organizaci Erasmus+ a
Evropskou unii. A o co tedy vlastné jde? Hlavnim cilem projektu je rozsirit povédomi o
tom, jak moc je voda dulezita - jako ekosystém, zdroj anebo jako historicky, nabozensky
¢i kulturni prvek. Studenti by se méli diky projektu o vodé dozvédét vic — a to jak o té
ceské, tak i o té zahranic¢ni. Projekt pro nas zacal tim, Ze jsme zacali zkoumat a zjiStovat,
jak vypadd a funguje voda vCeské republice. Druhym krokem bylo své zjisténi
odprezentovat vciziné a zaroven si poslechnout vysledky studenti z ostatnich zemi.

Meeting

Vprojektu jsou zapojeny Ctyri zemé -
Cesko, Slovinsko, Spanélsko a Bulharsko.
Dvakrat za rok skoly vyslou tri studenty a
dva ucitele jako reprezentaci na spolecny
meeting. Kazdy meeting ma néjaké téma.
Ten prvni, jak uz jste jisté pochopili, se
konal vBulharsku, téma bylo voda zpohledu
lidovych tradic a legend. NaSe ceska
skupina se zamyslela hlavné nad témi
tradicemi. Dale jsme vytvorili videa, ktera
ukazovala, jak nékteré ceské tradice funguji
- jmenovité to byla Morana a ceské
Velikonoce. O dalsich tradicich, jako
napriklad o svatojanském vénecku nebo
vodnikovi, byla vylvorena prezentace.
Prezentace jsme vytvorili i na témata

ceského vodstva a nasi Skoly. A pak uz jsme Rozlog - vihled = hotelu
mohli vyrazit do Bulharska!
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Cesta

Rozhodli jsme se letét letadlem, jelikoz autem nebo autobusem by cesta trvala mnohem
déle. Diky letadlu jsme byli vhlavnim mésté, Sofii, za necelé dvé hodiny. Program nam
zacinal az dalsi den, a tak jsme se zbytek ¢tvrtka rozhodli stravit vhlavnim mésteé. Zjistili
jsme, ze Bulhari miluji kostely a jiné nabozenské stavby. Navstivili jsme minimalné tri,
mozna Ctyri, popravdé se mi to po navstévé druhého kostela zacalo vsechno motat do
sebe. Poté pani ucitelka chtéla navstivit dalsi kostely, to uz jsme ji ale zatrhli. Kdyz uz
jsme nemeli silu na kostely, sli jsme nakupovat do mistniho Tesca, které mélo uprostred
obchodu velkou fontanu. To nas vSechny dost prekvapilo. Pak jsme si prohlédli vykopavky
a zbytky starych budov a pres krasny, obrovsky park jsme se dostali knasemu
vypujéenému autu, které nam mimochodem neslo zamknout. DalSich nékolik hodin jsme
jeli do Rozlogu, kde jsme stravili zbytek tydne.

Rozlog a Plovdiv

Vpatek rano jsme se vydali do tame¢jsiho
muzea historie, kde jsme se poprvé setkali
se studenty zjinych zemi. Zahrali jsme si
néjaké icebreakery, odprezentovali nase
prezentace a poté jsme Sli vSichni spolecné
na obéd. Sedéli jsme u jednoho velkého
stolu, a tak jsme méli Sanci se sostatnimi
lépe poznat. Vecer jsme jeli do blizkého
Banska, které je znamé  svym , _
nejvyznamnéjsim lyzarskym  stfediskem.  p,.:.. o mesindrodnich timech
Tam jsme méli prilezitost seznamit se

sbulharskou kulturou. Také jsme se dozvédéli, ze vBansku se lidé odnedavna snazili
zachovat své nadrazené geny, a tak jsou vSichni vpodstaté jedna velka rodina. Tak jsme
radsi jeli zpatky do hotelu. Dalsi den jsme se vydali do Plovdivu. Cesta byla opravdu
dlouha, a tak jsem jisté nebyla jedina, ktera se na jeji konec opravdu tésila. VPlovdivu jsme
nejdriv navstivili workshop na téma storytelling. Vpodstaté jsme se ucili, jak spravné pred
lidmi mluvit a prezentovat. Zbytek dne jsme se toulali po mésté, nejdriv sami, pozdéji i
spruvodcem. Do toho ale zacalo prset, coz byl docela problém, jelikoz spousta lidi si
nechalo bundu vautobuse. Nejsme vsSak z cukru, takze jsme to prezili a vydali se

na zpatecni cestu. Ta byla snad jesté horsi nez cesta tam.
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Posledni den

Nedéli jsme zacali dalsi prednaskou, pani
nam vypravéla o tom, jaky ma voda vyznam
vruznych  zemich, nabozenstvich a |
legendach. Mluvila o japonskych vodnich -
dracich, bohu Poseidonovi i o slovanské §
Rusalce. Nasledoval workshop, kde jsme K
meli sestavit online mapy jednotlivych meést, &%
ale to nikdo moc nepochopil. Poté jsme :
znovu nasedli do autobusu, kmému potéseni
jsme tentokrat cestovali jen par minut.
Autobus nas zavezl na mistni minifarmu,
jestli se tomu tak da rikat, farmarsky to ale
pusobilo. Kazdopadné byl odtud krasny !

vvhled na zasnézené hory vsSude kolem.

Pravé stémi horami jsme si udélali vic nez

dost fotek a pak uz nas zavolali na program. Folografie = farmy

Mistni vbulharskych krojich nam zazpivali a poté jsme si vSichni spole¢né zatancili. Pak si
nekteri znas méli Sanci vyzkouset lidovy zvyk. Zjednodusené Slo o to, ze mlada sle¢na si
svaze kyticku, pak ji necha pres noc ve dzbanu svodou a rano se zkvétin vésti. Slecné se
muze vyvestit napriklad budouci manzel nebo povolani. Poté jsme si dali obéd, dokonce
jsme dostali dezert, a pak jsme se vratili na hotel. Vecer jsme méli posledni spolec¢nou
veceri. Na konci jsme se dlouho loucili, jelikoz vétsina znas uz se nikdy neuvidi.

Odlet domii

Vpondéli rano jsme znovu nasedli do naseho pujceného auta, které po pomoci mistnich
uz zamknout Slo. Pak jsme jeli nékolik hodin do Sofie, mné to ale prislo jako vé¢nost.
Nakonec jsme ale do Sofie dojeli, a ja povazuji za velky uspéch, ze jsem se za celou dobu
nepozvracela. To by se asi vraceni naseho puj¢eného auta protahlo. Kazdopadné pred
odletem letadla jsme méli jesté par hodin, tak jsme se vypravili do sofijské ZOO. Byla
opravdu mala, popravdé i dost zchatrala, takze dvé hodiny nam na prohlédnuti bohaté
stacily. Pak uz jsme jen vratili auto a vyrazili na letisté. Nase letadlo sice mélo zpozdéni,
nebylo to ale nic hrozného, do Prahy jsme dorazili sminimalnim opozdénim. Rozloucili
jsme se a rychle jsme kazdy jel domu, jelikoz dalsi den bylo atery, tedy skolni den, a tkoly
a testy kvuli Bulharsku nepockaji.

Stejné jsem ale moc rada, ze jsem jela, myslim si, Ze to byla opravdu skvéla zkusenost.
Komukoliv, kdo by chtél vbudoucnosti jet na podobnou akci, bych to urcité doporucovala.
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ROZHOVOR

Tanec jako relax:
Zuzana Ernstbergerova (4. G)

Devét let tanci v tanecni hip-hopové skupiné Tanec bere
jako ventil stresu a i kdyZ je kvuli zranéni omezena,
nepfestavd a soutézi v celorepublikovych soutézich. Jejim
nejvétsSim uspéchem byla nominace na mezinarodni soutéz
do Mad'arska, nebo vitézstvi v zakladni lize trikrat za sebou.

ROZALIE FINGEROVA, 4. G/ FOTO ARCHIV ZUZANY ERNSTBERGEROVE

Jak ses dostala k hip-hopu?

Zacalo to na zakladni Skole, kde jsme chodili na prvnim stupni na tanecni krouzek
Street dance. Chodila jsem tam s mymi kamaradkami, a tak jsme se postupné dostaly k
tomu, ze nas to bavi a chtély bychom zkusit dal$i moznosti tancovani. Poté jedna
kamaradka prisla s tim, ze chodi do tanecni Skoly, kde nabiraji nové lidi pro zavodni
tymy. Tak jsme se spojily, a takhle jsem se dostala do tanecni skupiny, ve které nyni
tancuju.

Pro€ si zvolila zrovna tento taneéni styl? Je to kvili tomu, Ze se vdm nahodou
naskytla tato prileZitost, nebo jsi zdmérné zvolila hip-hop?

Myslim si, ze tato prilezitost byla hlavni myslenkou, diky které jsem k hip-hopu prisla.
Rekla bych, Ze mtij zacatek tancovani byla takova nahoda a nakonec jsem u toho zistala,
protoze mam rada hudbu a tanec.

Pfemyslela jsi o jiném stylu tance, ktery bys
zkusila? At uZ pouze na rekrea&ni Grovni -
jeden trénink tydné, anebo néco vice
pravidelnéjSiho a profesiondlnéjsiho, jako mas
hip-hop.

Ja tancuji hip-hop nebo street dance, coz je zaklad,
a k dalsim tanec¢nim stylum se dostavame treba na
soustredéni, kde si muzeme vyzkouSet dalsi ruzné
typy tance. Takeé jsem chodila do tanecnich, kde jsem
zjistila, Ze i spolecensky tanec, ktery byl svym stylem
zcela odlisSny, mé velice bavi.

treti misto v soutézi Czech Dance
tour 2023
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Ty zaroven tandis se svoji sestrou. Jste ve stejném nebo konkurenénim tymu?
Nejsme v konkurencnich tymech a vzajemné se podporujeme a fandime si. Moje sestra
je o ¢tyri roky mladsi, proto je zarazena do jiné vékové kategorie a nejsme si konkurenci.

Jak vypadaji vase spoleéné pripravy na zavody? Predpokladam, Ze jezdite
spole¢né s rodinou na konkrétni misto, a tam se spolu pfFipravujete. Jaké to je
mit ségru na zavodech, ktera tam taky zaroven soutézi?

Je to super! Nase pripravy vypadaji tak, zZe vétSinou vstavame velmi brzy rano, abychom
si stihly vSechno nachystat. Namalujeme se a udélame si uces, ktery mame urceny k
tanecni sestavé. Potom si pripravujeme vSechny dalsi véci, které potrebujeme - kostym,
tanecni boty, ruzné doplnky a tak dale. Nakonec vyrazime s celou rodinou, vétsinou
autem, do vzdaleng¢jsich mést, kde vystupujeme na zavodech.

Co vSechno musi mit taneénik hip-hopu ve své vybavé na zavody?

Predevsim je to kostym, tanecni boty a také je dulezita velka zasoba vody. Neméli
bychom zapomenout ani na lak na vlasy, hreben, gumicky nebo sponky do vlasu, které
cely uces drzi.

Jak zvladas tréninky a zavody béhem skoly?

Zpocatku to bylo naro¢né, protoze jsme nastupovali do prvniho ro¢niku a myslim si, ze
to nebylo pro nikoho z nas snadné. Ale diky rodiné a kamaradiam, kteri mé podrzeli, jsem
vSechno zvladla tak, jak jsem nejlépe uméla a
dovedla. Myslim si, ze bylo super, ze jsem kvuli
tomu neprestala tancovat. Byly sice okamziky,
kdy jsem opravdu nestihala, ale diky podpore
jsem vSechno zvladla a pokracovala jsem dal.

Jak &asto byvaji tréninky a zavody?

Tréninky byvaji dvakrat tydné po hodiné.
Pred zavodni sezonou se pridavaji i vikendy,
kdy se travi cely vikend ve vétsi téelocvicneé,
kvuli prostoru na trénovani a cvic¢eni. Zavodni
sezona vétSinou zacina koncem brezna a trva
zhruba do ¢ervna. Zakladni kola jsou zac¢atkem
jara, a pokud se podari postoupit do dalSich
kol, tak to trva az do zacatku léta.

vystoupeni na firemni akci v Sacre Coeur
Praha
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Jak velky je poédet turnajd v ,zakladnim balicku zavodu”, pokud dal
nepostoupite?

Zavody jsou vétsinou kazdy vikend. Samozrejmeé zalezi na tom, kolik zavodu si rekneme,
ze chceme absolvovat. Kazdy zavod ma priblizné dvé az tri kola, takze se to s kazdym
postupem nascita a vyjde to na velky pocet vikendu. Vcelku jezdime zhruba pét zavodau.
Kdyz se to pak vynasobi dvéma, tak to vychazi treba na deset zavodu v jedné tanecni
sezone, a to poté byva ¢asové narocné.

Kolik vas zpravidla tanéi v tymu?

V tymu je nas okolo dvaceti, ale muze byt méné i vice.
Mas i ty svou specialni pripravu doma?

Moje rutina je, ze si vzdy pred tréninkem naposloucham danou pisnicku. Je to totiz
dulezité, abychom védéli, na jaky presny ,beat” dat jaky krok. A také si podle videa
zopakuji postaveni, protoze to je dalsi dulezita ¢ast, ktera tvori soutézni sestavu.

Vim, Ze miva$ obé&as problémy s koleny v dusledku tancovani. Je to pro tebe
velka prekazka bé&éhem tance?

Samozrejmeé ke sportu urazy patri. Ja to beru tak, ze urcité kvuli tomu nechci prestavat a
ze to prosté zvladnu. Je pravda, Ze se nasledek urazu po néjaké dobé obcas ozve. Méla
jsem par urazu, ale nastésti nebyly tak zavazné, aby mé mohly omezit, takze se to da bez
problému zvladnout.

Co mate jako dosavadni nejlepsSi GUspéch a &eho se da v hip-hopu nejvice
dosdhnout?

Nejvice se da dosahnout titulu mistri svéta a vyhrat tak zavod na svétové arovni. Nas
nejvetsi aspéch byl, kdyz jsme trikrat po sobé vyhrali prvni misto v zakladni lize, diky
které jsme dosahli az na nominaci na mistrovstvi svéta, které se konalo v Madarsku.
Pokud si dobfe vzpominam, tak jste byli mistry Ceské republiky.

Tyhle tituly se ziskavaji podle toho, jak se umistite v poslednich kolech. Tam soutézi ve
velkych celorepublikovych zavodech ty nejlepsi tymy mezi sebou. Kdyz dany tym vyhraje,
ziskava titul mistrid Ceské republiky. Nam se nékolikrat podarilo tento titul ziskat.
Dokonce jsme ziskali i titul mistrti Ceské republiky a Slovenska.

Momentalné maturujeme, ale mas v planu s hip-hopem pokraéovat dal i na
vysoké skole?

Do budoucna to vidim tak, zZe bych urcité nechtéla prestat, jelikoz je to maj urcity ventil
stresu, ktery mi pomaha v relaxaci a uvolnéni. Predevsim je to pohyb a sport, ktery mé
naplnuje, takze to je velké plus.

Vzhledem k tomu, Ze budeme maturovat a hlasit se na vysokou skolu, tak bych rada dal
pokracovala tam, kde jsem ted, nebo i ve volnéjsim tempu, protoze je to néco, co mé bavi.
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Co bys vzkazala lidem, kteFi premysli nad tim, Ze by zacali tan€it nebo délat jiny
sport? Ptam se i na tvoji motivaci, ktera té u hip-hop drzela celych devét let.

Urcité bych rekla - vyzkousSet co nejvice moznosti, to jde. Moji motivaci je - hlavné to
nevzdavat hned na zacatku, i kdyz to ¢lovéku nejde. Kazdy vzdy nékde zac¢ina a postupem
casu se to bude zlepsovat. Je mozné, ze prijdou Spatné chvilky, ale da se to prejit a
zvladnout. Kdyby nékdo chtél zacit s tancovanim, tak to urcité doporucuji, protoze je to
skvély tymovy sport!

tanecni soutéz Czech Dance Tour
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REPORTAZ
Erasmus - Némecko f—

V bFfeznu se na nasi sSkole uskutecnil vgménny pobyt s
némeckymi studenty v ramci projektu s tématem ,UZ nikdy vic”.
Toto téma pFipomind nejen hrizy druhé svétové vdlky, ale
také obdobi komunistického rezZimu a obecné vsech
autoritdfskych reZzimd, které lidem braly svobodu a prdva.
Hlavnim cilem projektu je pfipomenout si minulost a uvédomit
si, jak ddlezZita je demokracie, tolerance a respekt mezi lidmi.

TOMAS KLECKA, 2.G

Nejprve prijeli némecti studenti do Ceské republiky, kde jsme jim ukazali nejen nasi
Skolu, ale také zajimava mista v Praze a okoli. Na konci kvétna pak pojedeme my za nimi
do Hamburku.

Prvni den po prijezdu jsme se s némeckymi studenty seznamili a ubytovali je u sebe
doma. Pozdéji jsme se vSichni spole¢né sesli, abychom poznali i ostatni icastniky vymeény,
nejen ty, kteri byli u nas ubytovani. Ze zacatku jsme byli trochu nervozni, ale brzy jsme
zjistili, ze si mame co rict a atmosféra byla velmi pratelska.

Nasledujici dva dny béhem vikendu jsme travili ve skupinach. Kazdy program byl trochu

jiny, ale vétSinou jsme spole¢né poznavali Prahu, chodili po pamatkach, povidali si a
travili cas spolu. Diky tomu jsme si mohli zlepsit jazykové dovednosti v anglictiné i
némciné a zaroven poznat némeckou kulturu a zvyky.

V pondeli jsme jeli do Terezina, coz pro nas byla velmi silna a dulezitd zkusenost.
Dozvédéli jsme se vice o historii druhé svétové valky, nacistické okupaci i utrpeni mnoha
nevinnych lidi. Navstéva Terezina velmi souvisela s hlavnim tématem projektu ,,Uz nikdy
vic®, protoze nam pripomnéla, kam az mohou vést nenavist, propaganda a autoritarské
rezimy. Myslim si, Ze pro vsechny bylo dulezité si uvédomit, pro¢ bychom nikdy neméli
dopustit, aby se podobné udalosti opakovaly.

V utery jsme $li 1ézt na boulderovou sténu. Tento program byl zabavny a pomohl nam
jeste vice se sblizit. Ve stredu jsme navstivili knedlikarnu na Narodni tridé, kde si némecti
studenti mohli vyzkouset tradi¢ni ¢eské jidlo. Posledni den, ve ¢tvrtek, némecti studenti
odjeli zpét domu. Louceni bylo pro mnoho z nas smutné, protoze jsme si za tu dobu
vytvorili nova pratelstvi.

Cely vyménny pobyt byl velmi zajimavy a prinosny. Nejen, Ze jsme si procvicili cizi
jazyky, ale také jsme poznali nové lidi a 1épe pochopili dulezitost svobody, demokracie a
spoluprace mezi narody. Uz ted se tésim, az na konci kvétna pojedeme my do Hamburku a
znovu se s nasimi némeckymi kamarady setkame.
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RUBRIKA

Politika

V tomto dalSsim politickém ¢&lanku pFindsime zprdavy
ohledné mnoha témat. Rozebereme neddvné parlamentni
volby v Madarsku, neshody ohledné pFitomnosti
prezidenta Petra Pavla na summitu NATO a situaci o
pldnovaném zruseni koncesiondfskych poplatkda.

PETRA SKOKANOVA, 2.B + TEREZA TICHOTOVA, 3.G/ FOTO GETTY IMAGES
CESKA REPUBLIKA

Ceska delegace na summit NATO pro rok 2026

Ve dnech 7. a 8. ¢ervence 2026 probéhne summit Severoatlantické aliance, letos konany
v turecké Ankare. Shromazdeéni se zucastnuji zastupci jednotlivych zemich, a to bud
prezidenti nebo premiéri. Kromé clenu na ucasti bude i predseda Evropské rady EU a
predsedkyné Evropské komise. Ceskou republiku za posledni tfi roky zastupoval
prezident republiky Petr Pavel. OvSem letos kdo pojede za ceskou delegaci, panuji
neshody. Cela situace se tyka ustavni pravomoci, kterou prezident k acasti ma, vlada
naopak s jeho ucasti nesouhlasi. Ministr Petr Macinka zduraznil, Ze mandat i slozeni
delegace urcuje vyhradné vlada. DalsSim argumentem ze strany vlady byl, ze zahrani¢ni
politiku urc¢uje pravé ona. Pokud se jak prezident a vlada nedohodnou, muze prezident
pouzit kompetencni zalobu za systematické omezovani fungovani prezidenta. Bchem
8.-11. kvétna probihal prazkum, ucast byla 1050 respondentu starsi 18 let. Ukazal, ze by
me¢l reprezentovat hlavné premiér, pak prezident a ministr obrany. Ministr zahrani¢nich
véci by mél byt podle méné nez tretiny dotazovanych mimo ucast.
Situace ohledné koncesionarskych poplatkii za verejnopravni média

Koncesionarské poplatky. Co vlastné znamenaji? Jedna se o poplatky, které slouzi za
uhrazeni sluzby rozhlasového a televizniho vysilani u verejnopravnich médii. Vybiraji se
bud za samotné vlastnéni televize ¢i rozhlasu nebo prijem jejich signala. Tento systém je
oddélen od vlivu statniho rozpoctu a z toho tedy vychazi, ze skutecnost poplatku tvori
nezavisla média. V Ceské republice stoji tento poplatek za oba pFijimace 2460 korun na
jednu domacnost.
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AvSak v posledni dobé nenti jisté, zda je vlada zachova. Nekteri politici ze zvolenych
stran a strany samotné ve svych predvolebnich kampanich svym volicam slibili, Ze je
zrusi. Prestoze se mize zdat, ze bychom je potom nemuseli platit, tak by se nam zlomek
dané castky odecetl z dani. To by znamenalo, ze by se stale koncesionarské poplatky
platily z naSich kapes. Velky rozdil by nastal v tom, ze by vlada ziskala mnohem vétsi
kontrolu nad tim, kdo za verejnopravnimi médii stoji a co presné budou tato média
publikovat.

Pro zachovani médii je opozice a cast obcanu. Sviij nesouhlas vyjadrili jiz nescetnékrat.
Naposledy v ramci demonstrace, kterou zorganizoval Milion chvilek pro demokracii.

ZAHRANICI

Madarské parlamentni volby

V nedéli 12. dubna probéhly v Madarsku volby do parlamentu. Tyto volby prinesly
vitézstvi strané Tisza v Cele s Péterem Magyarem. Tomu se podarilo porazit Viktora
Orbana, ktery je lidrem strany Fidesz. Ten uznal porazku po 16 letech ve své funkci
predsedy vlady. Klicovou taktikou se pro Magyara stala jeho kampan, kdy se soustredil
na pusobeni na socialnich sitich, aby se mu podarilo oslovit Sirokou verejnost. Vzato
Orbanova strana se snazila zaujmout podobnou kampani, kterou vyuzila jiz v minulosti, a
to v podobé billboardu varujicich o zapadu. Magyarova strana naopak zastava
proevropské, liberalné-konzervativni a stredopravicové hodnoty se silnym zamérenim
na boj proti korupci.

l

Peter Magyar poradajict 13. dubna 2026 tiskovou konferenci v Budapesti
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— REPORTAZ
Erasmus - Finsko

Seindjoki pro mé mélo byt misto, kde si vyzkousim anglickou

stfedni. Nakonec na néj sice budu rada vzpominat, ale v mém
srdci ho zastinilo jesté jedno, mnohem duleZitéjsi misto.
Erasmus totiZz neni jen o Skole, ale i o cestovdni, lidech,
spontdnnich rozhodnutich a chvilich, které vam zméni Zivot

vic, neZ byste cekali

Jaké to je bydlet uprostred finskych poli a lest, mluvit kazdy
den anglicky a zjistit, Ze to nejlepsi pFfdatelstvi na mne éeka

bliz, nez jsem si myslela? Tak pfesné o tom je tento &ldnek.

EMILIE SMERAKOVA, 2.G / FOTO EMILIE SMERAKOVA

Kdyz se v srpnu nabidla moznost jet do Finska v ramci Erasmu, tak jsem nevahala ani
minutu. Byla to zemé, do které by mé opravdu nenapadlo, ze se jen tak podivam, obzvlast do
malého méstecka Seinijoki s 60 tisici obyvateli.

Prihlasila jsem se a ¢as plynul. Vibec jsem nevédeéla, jestli jede nékdo ode mé ze tridy nebo
ne. A to, s kym bych mohla potencialné jet, jsem se dozvédéla az na vyhlaseni. Tam jsem
zjistila, Ze pojedu s jednim spoluzakem, se kterym jsem neprohodila skoro ani slovo a o
kterém jsem si v prvnim ro¢niku myslela, Ze spolu nemame vubec nic spoleéného.

Nejprve ale prijely Finky k nam, jelikoz se jednalo o vyménny pobyt. K tomubhle jde asi fict jen
to, ze je to sazka do loterie. A k tomu vyzva, protoze dévcéata nikdy neletéla letadlem a
zahrani¢i moc neokusila. Bali jsme se, Ze to bude nezvladatelné a Ze nam to bude dost
omezovat zivot nebo ze jim nebudeme schopni poskytnout to, co by o¢ekavaly. Pravdou je
vsak to, ze dévcata z malého mésta moc nepotrebuji a ani toho tolik neocekavaji a mésic se da
zvladnout. Ale rozhodné vas to urcitym zpusobem donuti vystoupit z komfortni zony.

Mésic utekl jako voda a nastal ten den, kdy jsme méli letét my tam. A tam to vSechno zacalo.
Do hodiny jsem zjistila, ze jsem s Jendou nejlepsi kamaradka a musim rict, ze cesta letadlem,
kterou by asi kdekdo prospal, jsme my dva prokecali a to bylo to nejlepsi rozhodnuti. Ale my
ani jina nedélali.

Po priletu jsme zjistili, Ze bydlime mimo mésto a budeme naprosto zavisli na auté, neboli na
nékom, kdo nas bude vozit do Skoly a ze Skoly. Bydleli jsme uprostied pole. Proto je dilezité
podotknout, Ze opravdu zalezi na tom, jakou rodinu dostanete, protoze kdyz takhle u nékoho
bydlite, tak to vzdy bude jiné. Ale nastésti rodina byla uzasna a velmi vstricna a my tu loterii
prosté vyhrali v kazdém ohledu.
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Cely nas pobyt odstartovala party kousek od mésta, do kterého jsme pak nasledné chodili
navstévovat Skolu. Tato akce nam hned na zacatku ukazala, jak bude nas straveny cas ve
Finsku vypadat. A to tak, ze hodné ¢asu budeme travit venku (doma jsme vydrzeli asi 2 hodiny
a pak se sli projit po okoli), budeme chytat kazdou prilezitost za pacesy a zadné spontanni
rozhodnuti nam nebude cizi, jako napriklad komunikace s cizimi lidmi na ulici

Ve skole to ze zacatku bylo dost naroc¢né, protoze maji tplné jiny systém a také jsme si museli
zvyknout mluvit neustdle anglicky. Skola sama o sobé je tplné jinid. Hodiny maji 75 minut,
zadné zvonéni, ticho, rad a naprosta samostatnost. Budete si tam dost pripadat jako na vysoké
skole nebo jako v Americe, a to ve vSech aspektech. Postupné jsme si ale zacali zvykat. Nasli
jsme si pratele z ruznych koutu svéta, jelikoz skola ma hodné vyménnych studentu a cizinceu,

proto ve Skole neni tézké najit nékoho, kdo je

v podobné situaci jakovy.Nejdrive jsme se skamaradili
s klukem z Vietnamu, pak Chile, studentkou z
Francie. S projektem od Erasmu nam nejvice pomahal
Ukrajinec, se kterym jsme si i popovidali ¢esky. Takze
se rozhodné nebojte, lidé jsou pratelsti a vSichni vam
radi odpovi a pomuzou.

Dulezité podle mé pro kazdy Erasmus je to, ze kdyz se Y
vam nékde zaviou dvefe, tak se z toho nezhroutit a [
bud vylézt oknem, nebo si najit jinou cestu. Tim chci
rict, ze kdyz jsme napriklad zjistili, ze si s sebou
nebudeme smét privézt kola, z ¢ehoz jsme byli ze
zacatku zklamani, tak nam je nastésti po par dnech &
pujcila sama rodina, ktera se o nas starala. Kola jsou
ve Finsku témeér nezbytna, bez nich si to tam tolik

e

neuzijete.

Na zaver bych jen rekla, ze Erasmus neni jen o Skole, ale o zkuSenostech, které vam
zahrani¢ni pobyty mohou nabidnout a nic jiného vam je nenahradi. Vytvorite si pratelstvi,
ktera budou uplné jina, nez si muzete vytvorit doma a lidé vas poznaji v situacich, ve kterych
ve Skole nejste. Ja tu s Jendou stravila veskery cas a kdybych tu s nim nebyla, tak nikdy
nezjistim, jak moc si spolu rozumime.

Kdyz se dnes ohlédnu zpét, vim, Ze rozhodnuti jet na Erasmus bylo jedno z nejlepsich, jaké
jsem udélala. Pokud nékdo vaha, jestli jet nebo ne, tak prestante a jdéte se prihlasit.
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VESMIR Z POHLEDU STUDENTA

Cerne dlry k-apltola II

Zivot &ernych dél
TOMAS KLECKA, 1.G / FOTO PINTEREST

Zrozeni ¢ernych dér

Vétsina ¢ernych dér vznika ze smrti velmi hmotnych hvézd. Hvézda po vétsinu svého
zivota vyrabi energii pomoci jadernych reakci ve svém nitru. Tato energie vytvari tlak
smérem ven, ktery vyrovnava obrovskou gravitaci hvézdy. Diky tomu zustava hvézda
stabilni.

Jednou ale hvézdé zacéne dochazet palivo. Kdyz uz nedokaze vytvaret dostatek energie,
gravitace zac¢ne vitézit. Hvézda se zacne hroutit sama do sebe. U mensich hvézd vzniknou
napriklad bili trpaslici nebo neutronové hvézdy, ale u téch nejvétsich je kolaps mnohem

Vnéjsi Vrstvy hvézdy exploduji pri obrovské explozi zvané supernova. Jadro hvézdy se
vsak dal smrstuje, az je stlaceno do neuveritelné malé oblasti. Gravitace se stane tak
silnou, Ze vznikne cerna dira. Okolo ni se vytvori hranice nazyvana horizont udalosti.
Jakmile néco tuto hranici prekroc¢i, uz neni navratu.

Existuji ale i jiné zpusoby vzniku c¢ernych dér. Ve stredech galaxii se nachazeji
superhmotné ¢erné diry, které jsou mnohonasobné vétsi nez bézné cerné diry vzniklé z
hvézd. Védci si mysli, ze mohly vzniknout postupnym spojovanim mensich ¢ernych dér a

pohlcovanim obrovského mnozstvi hmoty béhem miliard let.
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Zivot éerné diry

Po svém vzniku cerna dira casto nezustava sama. Jeji silna gravitace pritahuje okolni
plyn, prach nebo dokonce celé hvézdy. Kdyz hmota pada smérem k ¢erné dire, nezacne
mizet okamzité. Nejprve se kolem ni vytvori rotujici disk zahraty na extrémni teploty.
Tento disk muze zarit silnéji nez celé galaxie.

Neékteré ¢erné diry jsou relativné klidné, zatimco jiné patri mezi nejaktivnéjsi objekty ve
vesmiru. Superhmotné cerné diry v centrech galaxii mohou vytvaret obrovské vytrysky
energie a castic, které leti vesmirem témeér rychlosti svétla.

Cerné diry mohou také rist. KdyZ se dvé galaxie srazi, jejich centralni ¢erné diry se
mohou postupné priblizovat, az nakonec splynou v jednu vétsi ¢cernou diru. Pri tomto
spojeni vznikaji gravita¢ni viny - jemné vlnéni samotného prostoru a casu. Tyto viny byly
poprvé zaznamenany teprve nedavno a potvrdily mnoho Einsteinovych teorii.

Prestoze maji cerné diry povést nicitelu, hraji dalezitou roli pri vyvoji galaxii. Mohou
ovlivnovat vznik novych hvézd a celkovou strukturu galaxii. Bez nich by vesmir
pravdépodobné vypadal uplné jinak.

Co je uvnitr?

To, co se nachazi uvnitr ¢erné diry, je stale jednou
z nejvétsich zahad moderni fyziky. Podle
soucasnych teorii se ve stredu nachazi takzvana
singularita - misto, kde je hmota stlacena do
extrémniho bodu a znamé fyzikalni zakony
prestavaji fungovat.

Nikdo ale presn¢ nevi, co se za horizontem
udalosti skutecné déje. Proto jsou cerné diry nejen
astronomickymi objekty, ale také laboratori pro
studium nejhlubsich zakonit vesmiru.

Zanik ¢ernych dér

Dlouhou dobu si lidé mysleli, Ze ¢erné diry jsou

veené. Britsky fyzik Stephen Hawking vsak prisel s

revolu¢ni myslenkou, Ze ¢erné diry mohou velmi
pomalu ztracet energii. Tento proces dnes nazyvame Hawkingovo zareni.

Podle této teorie vznikaji v okoli horizontu udalosti drobné c¢astice. Jedna castice muze
spadnout do ¢erné diry a druha uniknout do vesmiru. Z pohledu pozorovatele to vypada,
jako by cerna dira vyzarovala energii. Tim postupné ztraci hmotu.

Tento proces je ale neuveritelné pomaly. Velké cerné diry by se vyparovaly mnohem
delsi d, nez zatim existuje cely vesmir. Nakonec by v§ak mohly aplné zmizet v obrovském
zablesku energie.

Dalsi moznosti ,konce“ ¢erné diry je splynuti s jinou ¢ernou dirou. V takovém pripadeé
ale ¢erna dira uplné nezanikne - spise vznikne jedna vétsi a siln¢jsi ¢erna dira.
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Denik veterinarky

Je to neuvéFitelné, ale pFislo na Fadu
posledni ¢&islo tohoto roku a také mdj
posledni ¢lanek v tomto casopise. Budu
ted”’ moznd znit trochu trapné, ale pFijde
mi to jako véera, kdy jsem s bolesti
vbFiSe a tfesoucima se rukama
vystupovala po schodech do své nové
tfidy a pfemdhala touhu utéct tomu
trapnému tichu mezi cizimi lidmi. Za padr
dni se budu se stejngmi lidmi loucit, prat
jim stésti na pFijimacich zkouskdch
a doufat, Ze se na tFidnim srazu za pdr let jesté pozname. Néjak se
mé chytd nostalgie, tak pojd’'me radéji k dnesnimu tématu.

Kdyz jsem pFemyslela nad novym ¢&ldnkem, napadlo mé, Ze
viastné mimo odborniky majitelé domdcich mazli¢kG nevi, zda
existuji néjaké nemoci, ktergmi by se od svych svéFenci mohli
nakazit a jak vazné jsou. Vim, nejsou jen psi a kocky, ale tyto dva
druhy naprosto dominuji v nasich domovech, takze se zaméFim na
né. Nemoci pfenosnych ze zvirat na lidi, Fika se jim zoondzy, je
celkem dost, nékteré jsou témér neskodné a lehce lécitelné a jiné,
o kterych budu hlavné mluvit, jsou nebezpeéné shrozbou
doZivotnich nasledk( & dokonce smrti.

RIONA RIESSNEROVA, 4.V

Vzteklina

Zacnu trochu strasidelné, nakazeni touto nemoci pro lidi pri objeveni prvnich priznaku
znamena smrt. Zpusobuje ji virus, ktery napada vSechny savce. Priznaky téhle nemoci
jsou velmi viditelné, na internetu existuje spoustu fotek i zabéru zvirat spénou kolem
tlamy, krvelacnyma ocCima a touhou vse, co potkaji, napadnout. Samozrejmé to
neznamena, ze kdyz tvij pes nebo kocka ma pénu u tlamy, tak je hned nakazeny, ale
myslim, ze kazdy znas by takové zvire poznal. Je treba si také davat pozor na podezrele
pritulna divoka zvirata. Zvirata se 1éc¢it nesmi, pro lidi zachrana mozna je.

V Cesku uZ se nastésti mnoho let nevyskytuje, ale pokud by se tak vbudoucnosti stalo,
jak se chranit? PredevsSim u psu se neni ¢eho bat, i dnes jsou ze zakona povinné na
vzteklinu ockovani. 39



Kocky by se mély o¢kovat pri presunu za hranice, ale u nich je riziko vzniku nadoru. Ony

tu vakcinu prosté Spatné snasi, takze kdyz uz se ockuji, tak do nohy, aby se vpripadé
vzniku nadoru mohla amputovat. Lidé takovou povinnost nemaji, uz jsem zminovala, ze
se tu nemoc roky nevyskytla, takze je zbytecné ji plosné ockovat. Vakciny tu ale jsou a je
mozné se jimi naockovat napr. pri odjezdu do rizikovych oblasti (Asie, Afrika, Jizni
Amerika), nebo jako lécba po pokousani. Vtakové situaci jde o ¢as a musite se okamzité
dostat do nemocnice, kde aplikuji o¢kovani nékolikrat za sebou. Cim dfiv se za¢ne, tim
driv bude ta potvora pry¢.

Leptospiroza

Tahle nemoc nenti zas tak casta, ale kdyz se nakazis, poskodi ti ledviny a jatra. A ano, da
se na ni umrit, ale to se da na kde co, tady je spise problém scelozivotnimi nasledky.
Ledviny a jatra jsou pro nas hodné dulezité a jejich posSkozeni znamena napr.
dlouhodobou dietu. Puvodcem je bakterie, kterou prenasi hlodavei svou moci a do téla se
dostane lehce pres oteviené misto, pokud bych to hnala do extrému, staci mala
nedezinfikovana odérka. Hlavnim upozornénim u lidi i zvirat na tuto nemoc je zloutenka.
Proto bychom se jako veterinarni personal méli vzdy co nejlépe chranit, prijdeme do
kontaktu smnoha jedinci za den a zdravi mame jen jedno. Léci se antibiotiky, vétSinou do
14 dni.

Jak nakaze predchazet? Ockovani psu (kocky vakcinu nemaji, zato jsou proti nemoci
mnohem odolnéjsi), osobni hygiena zvlast po manipulaci smoci zvirat, vyvhnout se pri
koupani venku stojaté vodé, dezinfekce i malych zranéni. Hlavné ale nepanikarit, protoze
vSichni zname zakon schvalnosti - jakmile budeme usilovné doufat, Ze néco nenastane,
tak to prijde driv, nez bychom c¢ekali.

Chlamydioza

Do ted to byly hlavné nemoci psu, pojdme i na néjaké kocici problémy. Na internetu pod
timto heslem vyjedou ruzné typy chlamydiozy - plicni, genitalni atd. Nas ale zajima verze
nemoci prenasena kockami. Ta je velmi vzacna, a proto se da splést salergii. Hlavnimi
ukazateli jsou zanéty spojivek, hnis vocich, ryma, zvétSeni lymfatickych uzlin. Vyskytuje
se tedy hlavné voblasti o¢i a prenese se zkocky po kontaktu sjejim vytokem zoci nebo
slinami. Nemoc je zpusobena bakterii, tudiz se 1é¢i antibiotiky a samozrejmé se 1é¢i i
nakazena kocka, aby se infekce neopakovala.

Kone¢né jsme narazili na nemoc, pro kterou existuje ko¢i¢i vakeina. Zadnd vakeina neni
zazracny stit, ktery vzdy a vSude znici napadajici organismy. Dokaze vSak velmi zmirnit a
pripadné urychlit prubéh nemoci, takze chrani i nas jako majitele kocek. Dalsi prevenci
je opét dukladna hygiena.
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Toxoplazmoza

Dostali jsme se kdnesni posledni nemoci, postrachu internetu a téhotnych zen. Uz to
tak je, ze po téch 4 letech tady mam trochu tchylku na vSechno, co je jiné, napada treba
jen urcity okruh zivocichu a dodnes neni zcela prozkoumano. A tomu vSemu odpovida
maly parazit jménem Toxoplasma gondii.

Parazité obvykle maji néjaky zivotni cyklus, ktery kon¢i tim, ze se dostanou do idealniho
prostredi, kde se rozmnozi. Je to néco jako kdyz studujeme 13 let, abychom ukoncili svou
praci maturitou (omlouvam se vSem, posledni dny nemyslim na nic jiného). Stejné
takovou ,,maturitou” toxoplazmy je usidlit se vkocce. Jak toho docili? Pres mezihostitele,
kterymi jsme i my lidé, se krucek po kriucku dostava ke svému cili. A tady zacina
ta zajimava cast.

Ti zvas, kdo nékdy méli opar na puse, védi, ze poté, co ho jednou méli, snimi bude uz
naporad, jednou za cas se zjevi a pak zase da pokoj. Souvisi to shladinou imunity. Dokud
je vysoka, virus zpusobujici opar ,spi“ a nijak neskodi, ale jakmile hladina imunity
klesne, hned to zjisti, probere se a zac¢ne Skodit. Princip je stejny i u toxoplazmy. I kdyz ta
se usidluje mimo jiné i vmozku a po probuzeni muze ovliviiovat nase reakce a potrebu
riskovat. Proc to déla?

Tady se ukazuje ta uchvacujici schopnost paraziti. Chtéji dosahnout svého cile a
uspésné se rozmnozit, proto potrebuji, abychom my, jejich mezihostitelé, prisli do
kontaktu s kockami. Parazitu uz je jedno, jak toho dosahne, jestli se snimi mazlime, nebo
nas ta kocka sezere, hlavné, Ze je tam, kde chce byt. Nedavno jsem cetla zajimavou studii
o vicich vYellowstonském parku. Psalo se tam, ze vSichni tamni vudci smecek maji
vmozku toxoplazmu. Ta je nuti byt agresivni, vybojovat si své misto i ve zdanlivé
nevyhodné situaci, obecné je déla agresivnéjsimi. Jednoho dne budou tolik riskovat, ze
zahynou a kjejich masu se dostane néjaka kockovita Selma, takze cil parazita bude
splnén.

Pocty toxoplazmy vCesku nejsou presné zmapovany, nékdo odhaduje tietinu a nékdo
polovinu obyvatelstva. Pro vétSinu znas to je celkem neskodné, pozor si ale musi davat
zeny, které chtéji otéhotnét, nebo jsou téhotné. Parazit by jejich dité mohl téZce zmrzacit,
nebo az zabit. Osobné bych doporucovala pred pocetim si udélat test a pri tchotenstvi
se vyvhybat kontaktu s kockami.
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Kdybych chtéla vypsat vSechny nemoci, kterymi se muzeme nakazit, nemél by to pro
nudnou obsahlost kdo ¢ist, takze skonc¢im na téchto ctyrech, podle mého nazoru
zajimavych, nemocech.

Co rict na zavér? Dékuji vSem, kdo si moje ¢lanky cetli, doufam, Ze vas pobavily a treba
i trochu naucily.

Pokud by se snad nékomu styskalo po téhle rubrice, miazu vas uklidnit, ma to po mné
kdo prevzit. Své zastupkyni, ktera tou dobou bude ve druhém roc¢niku, preji hodné stésti
ve Skole i vpsani. Vérim, ze se nebude bat sdilet s vami své zazitky a pocity.

Nedavno jsem byla vkiné na filmu Devil wears Prada 2 a pri té prilezitosti jsem
si nemohla nevzpomenout na original stary jako ja, a proto i ma posledni slova budou
v tomto duchu.

“That’s all.“
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RECENZE

Pan Nikdo proti Putinovi (2025)

,Je to jako chodit po provaze. A kdyz citis, Ze

muze$ pfepadnout na stranu propagandy a Ze PAII;I#]I%(IDU
PUTINOVI

té to muzZe celého seZrat, musi§ to vyrovnat
smérem ke zdravému rozumu a néco v tomto
smyslu podniknout.” - fekl ve filmu Talakin

TEREZA TICHOTOVA, 3.G/ FOTO CSFD.CZ

Snimek o realité propagandistického vale¢ného
Skolstvi v ruském mésté z pohledu rezZiséra

wers

Pavla , Pasi” Talakina, ktery pusobil jako uditel
na Skole v Karabasi.

Dokument vypravi o situaci na zakladni skole v malém industrialnim mésté Karabas s
povésti nejspinavéjsiho meésta na sveté. Sledujeme zde vyvoj na Skole od nevinného
zacatku vlasteneckého uceni po Wagnerovskou vojenskou vychovu. Talakin se film
rozhodl natocit, protoze mél pristup a zkuSenosti s audiovizualni technikou poté, co
tvoril ruzna videa pro skolu.

Na zacatku valky dostal za kol natacet pribéh hodin a posilat vSechny ziskané zaznamy
na ministerstvo Skolstvi do statni databaze jako dukaz, Ze jeho Skola splnuje zadané
osnovy. Jenomze on se narozdil od jeho kolegu rozhodl s tim néco délat a bojovat proti
rezimu, i kdyz ve mésté nemél zrovna moc priznivci. To udéla tim, ze tajné uchova
vSechny nahrané zaznamy a vyveze je z Ruska, aby své svédectvi ukazal predevsim
ruskym obc¢anum, ale i celému svétu.

Ve filmu jsou at uz varovné, tak i velice emotivni scény mladych zaku, kteri se musi na
rozkaz vlady misto normalnich osnov ucit prekroucené historické informace. Ze strany
ucitelu prevladaji razné nazory, nékteri jen sklopi hlavu a podvoli se systému, ostatni s
tim otevren¢ nesouhlasi. Ale prevlada zde hlavné jedna postava ucitele déjepisu a
spolecenskych véd, ktery je touto propagandou primo posedly.

Dale pak Pasa vypravi a ukazuje své vztahy s absolventy. Mladymi muzi, kteri jsou
nuceni v ramci mobilizace odejit bojovat na fronty. A jejich sestry, kterym nezbyva nic
jiného nez v Rusku zustat a psat vzkazy ve vire s tim, ze jejich pribuzni jsou v poradku a
néekdy se jim prece jen domu vrati.

Na film se mi nekoukalo snadno, ale presto je klicové pred realitou takovychto udalosti
nezavirat oci.

43



Pan Nikdo proti Putinovi sklidil nemaly aspéch. Tento mezinarodné uznavany snimek, na
kterém se podileli i tviirci z Ceska a Danska ziskal Oscara, se kterym se Pavel Talakin
prijel pochlubit dokonce i do Ceské republiky prezidentovi Pavlovi. JenomZe pozdé&ji
béhem amerického turné pri cestovani a prestupu do letadla dostal ze strany
newyorskych zaméstnancu pokyn, ze si sosku nesmi vzit s sebou do letadla, jelikoz by
mohla byt vyuzita jako zbran. A tak ji nechali odbavit samostatné, jenomze po priletu uz
nebyla k nalezeni. Po néjaké dobé se vsak v poradku nasla ve Frankfurtu a od té doby je
jiz v bezpeci u svého majitele Pasi.

i
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RECENZE

Spasitel (2025)

Pfremysleli jste nékdy nad tim, co by se stalo,
kdyby Slunce tfeba vybouchlo? Tenhle film
k tomu nema daleko.

ANASTAZIE PROBSTOVA, 2.B / FOTO CSFD.CZ

Nejde sice o vybuch, ale presto hrozi nasi velké hvézde zanik a tim také nam, lidem.
Objevi se ta nejneodvaznéjsi a na prvni pohled nejobycejnéjsi postavicka, ktera ma cely
svet zachranit.

Uz od zacatku filmu citite, ze tu bude néco jinak, Ze se snimek nebude ubirat typickou
cestou vesmirného sci-fi. Vprvnich minutach se vas nepokusi ni¢cim ohromit. Misto toho
vam zacne do hlavy vkladat otazku: Co se to tady déje?

Film je dlouhy 156 minut, coz se vdnesni dobé neda nazvat jako ojediné¢lé, ale ani jako
zcela bézné. I pres takovou délku vas vsak dokaze zmast vtom, kdy konci.

Ryan Gosling vhlavni roli skutecné zajimave vykresluje postavu, ktera je na obrazovce
vyraznou veétsinu casu. Vobvyklém svétle sci-fi filmu, kde jsou postavy casto odvazné,
sebeobétavé a mivaji viru ve vyssi hodnoty a principy, se zde objevuje nékdo, kdo tyto
vlastnosti postrada.

Vedle této role se objevuje postava mimozemstana, jenz dodava filmu notnou davku
humoru. Spolu tak predstavuji dokonalou chemii, ktera vznikla take diky faktu, ze herec
nebyl nucen mluvit se zelenym platnem. = cos

Mnoho scén bylo natoceno sloutkami, a
dokonce i kulisami a obrazovkami.
Emoce se tak mohly stat jeSté vice sytymi
a skutecnymi.

Mnozi by mohli poukazovat na urcité
nerealistické aspekty snimku. Nékteri se
nad tim pozastavovali  zhlediska
veédeckého a my snimi mizeme pouze

souhlasit. Presto se ja osobné na tento
film divam jako na nas ma predevsim pobavit.

Rikdm-li pobavit, nemyslim tim jen, abychom se zasmali. Mél by nds zaujmout, predat
nam touhu védét vse, o daném tématu, ukazat nam svétlou i temnou stranku, vyvolat vnas
silné emoce a vtomto pripadé poskytnout i nadéji.

Toto je pouha recenze jednoho clovéka. Je to jeden nazor zmnoha, a tudiZz nemusi
znamenat priliS. Presto muze nékoho primét ktomu, aby si tento novy film pustil a
vytvoril si na n¢j zase svij nazor.
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AKCE

Veletrh védy

Od 4. do 6. 6. 2026 se na prazském Vystavisti bude konat
Veletrh v&dy pofadany Akademii vé&d CR. KaZdoro&né&
konand akce ma ptipravené Siroké spektrum pokusu,
expozici, interaktivnich ukazek a setkani sodborniky
zoboru. Pfes 100 expozici ma za cil priblizit védu lidem a
sezndmit je s praci védcl. MlZete prozkoumat svét molekul,
pudy, vesmiru, védecké laboratofe, historie Zemé,
mediciny, energie a spousty dalSiho. Na akci je vstup
zdarma a je vhodna pro vSechny vékové kategorie.

HELENE GRISONOVA 1.V / FOTO VELETRHVEDY.CZ
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krvealioni duse na nasi skelo

Prazdny byt

Knihy na komode se kumulujt
14 14 Y 4 o/
zpravy ve schrance pretékajt
barvy zasychajt a zadni umélci uz s nimi nemalujt

telefonaty konéi a konverzace zanikajt

vsude se zastavil ¢as
a jako by kaid}'f clovek zeratil svﬁj hlas

v radiu hudba nehraj W/ bytﬁ nezni smich

nikdo nehleda ztracené
nikdo nehleda barvu ve vybledlych oc¢ich
vsichni ztratili nadéji a smysl

a vSichni se je ani nepokousi hledat

kaidy v Zivote iije ve svjrch ko]ejl'ch

vyh}'rbajl' si V}'fhybka'm a snazi se nikoho nevidét
vsichni jsou ale odkryti na SV}'rch kamerach ale
nikdo nemluvi

v lesich, parc{ch a na loukach mizes slyéet jen

zvuk aut a Sum elektfiny

Eilie Smerdhora, 2. €

Zlodéj v seru

Pomalu, polehu,
plizi se bytem
ten zlodéj proklaty,

VlCZl S€m oknem

Potichu, potichu
susti svym kabatem
a m}'fmi §up11’ky,

na lovu za zlatem

Kouka a mzoura,
tim ¢ernym Serem,
z ulice lampa mu

r r ! \
sviti svym Celem

Pa'nviéky, skleniéky
cinkaj{ \% §up11'ku,
lomcuje, lomcuje,

se skrini, za kliku

Lov sviij uz vzdava
a bere za kli¢,
ve dvetich od bytu,

prudce s nim toci

Stojim tam v kosili
a v ruce baterku,

r r Yo
osvitim zlodéje,

dopadnu pabéru

»Zlodéji, zlodeji,
tohle je garsonka,
cokoli udélas,
vidim té¢ z daleka!*
Barbora Marting, 3.8
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