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Vnitini rovnovaha

Mili ¢tenari,
s novym Skolnim rokem prichazi i dalsi ¢islo naseho
casopisu. Tentokrat jsme se v redakci rozhodli vénovat
Svétovému dni duSevniho zdravi (10. Fijna), ke kterému
prinasime dva rozhovory s odborniky ze skolniho
prostredi; se Skolni psycholozkou a vychovnou poradkyni.

Pecovat o psychickou pohodu je vsak potireba po cely
rok. DuSevni zdravi je totiz stejné tak dulezité jako to
fyzické - jen je nékdy t€zsi si priznat, zZe nas néco trapi, a
rozhodnout se promluvit si o tom.

Kazdy z nas ma své lepsi i horsi dny. Pokud prochazite
naro¢néjsim obdobim, nevahejte se obratit na své pratele,
blizké nebo pravé na odborniky, jako je naSe Skolni
psycholozka.

Myslete na sebe, a kdyz budete potrebovat, nebojte se na
chvili zastavit a rict si o pomoc. A pamatujte, ze v tom
nikdy nejste sami.

Tereza Tichotova, 4.G
Séfredaktorka

Vazeni ¢tenari, vazené c¢tenarky, preji vam pohodové
cteni 9. vydani Podskalaku!
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ROZHOVOR
Rozhovor se skolni

psycholozkou KateFinou
Stradalovou nejen o zménach
v interiéru poradny

Vite, kam a za kgm muiZete u nds na skole jit, kdyZz madte
néjaké trdpeni? Vétsina asi uhddla, Ze idedlné za skolni
psycholozZkou. Vite viak, kde ji miZete nové zastihnout?

Pres prdzdniny se toho hodné zménilo a psychologicka
poradna neni vyjimkou — interiér je nové zcela pfedélany.

Uz jste zjistili, co nového se skryvd za dveFmi pfeménéného
kabinetu 114 v prvnim patfe budovy Podskalské?

Toto, ale i jiné jsme zjistili od pani Mgr. KateFiny Stradalové,
nasi skolni psycholozky.

PETRA SKOKANOVA, 3.B + SARA SIMKOVA, 3.B/
FOTO: ARCHIV PAN[{ PSYCHOLOZKY STRADALOVE

Zmény_v interiéru psychologické poradny

Proc jste se vlastné rozhodla ke zméné interiéru?

Protoze zména je zivot! Ne, vazné... Od zacatku svého pusobeni ve skole jsem sdilela
dvoukabinet svychovnou poradkyni pani Balazovou. Ve Skole na Podskalské ¢asem ale
vznikla potreba mit jesté druhou vychovnou poradkyni a davalo smysl, aby sedély spolu.
Tak jsem se presunula hned naproti. Ma to ale i svétlou stranku - kabinet mam ted jen pro
sebe a konzultace jsou tak jesté vice soukromé. A kdyz se mi zasteskne po vychovnych
poradkynich, staci jen prebéhnout chodbu.

Jak se interiérové poradna od minulého roku zménila?

Kabinet je ted vétsi. Skola mi poridila gauc, ktery se do predchoziho kabinetu nevesel, coZ
je za mé velky benefit pri sezenich.

Jaky je vas oblibeny prvek ve vasi nové poradn&? Na co se zde miiZou studenti
tésit?

No, ten gauc. A taky mam nového partaka — zatézového plySaka pandu jménem Koblizek
3000. Jméno mu dali zaci. Ten letos se mnou byl i na adaptaku. Dale mam pripravené krasné
obrazy od nasich zaku gymnazia. Rada také pracuji srozvojovymi kartami, pripravené mam i
relaxacni pomucky.
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Novy_skolni rok

Mate néjaké napady ¢i rady, jak se postupné vratit do Skolniho obdobi?
A jak na to?

Za mé je velmi dilezita rovnovaha mezi povinnostmi (Skolnimi i domacimi), aktivnim
odpocinkem (néjaky sport) a odpocinkem vpodobé relaxace — at uz c¢teni, hra na hudebni
nastroj, kresleni apod. Jsem vzdycky rada, kdyz maji zaci n¢jaky krouzek / néjaky konicek.
To hodné pomaha i pri praci se stresem. A samozrejmosti je kvalitni spanek a pravidelna
strava. Ono to zni jako strasné klisé, ale je to alfa a omega pro spravné fungovani
kognitivnich funkei. Clovék se toho moc nenauci, kdyZ bude unaveny a hladovy.

KdyzZ si s vami chci sjednat schizku, jak to udé&lam? S jakymi viemi problémy
&i starostmi mazZu pFijit?

Idealné pres e-mail nebo Teams, ale klidné osobné o prestavce. Zalezi na tom, co je pro
koho prijemnéjsi. A chodi se za mnou se Sirokou skalou problému - od vztahovych potizi, at
uz spartnery, rodici ¢i jinymi blizkymi, pres problémy vkolektivu tridy, tzkosti, depresivni
prozivani, stresové situace az po zavislosti a zpusoby, jak se efektivnéji ucit. Prijit muzete
s cimkoliv a béhem prvniho setkani se domluvime, zda je to na setkavani
se mnou jako Skolnim
psychologem, nebo zda je to
na jiného odbornika. Obecné
ale plati, ze pokud mam
problém, je dobré ho resit
snéekym.

Idealni je samozrejmé se
nejprve sverit rodicim doma
nebo né¢komu, skym Zijete.
Pokud to zruznych duvodu
nejde, jsou tu pro zaky
clenové skolniho poradenské-

ho pracoviste.

Co byste vzkazala nasim novym studentiim, kte¥i teprve maji proniknout
do stfredoskolského obdobi?

Mate za sebou svuj prvni vetsi milnik. Zvladli jste stres zprijimacek, zvladli jste adaptaci na
stredni Skole. Tim to ale nekonci. Neodkladejte terminy a tkoly na pozdéji, radsi si
postupné plnte Skolni povinnosti, aby se pak vSe nenahromadilo... A pokud se objevi
problémy (a ony se casto objevi), nebudte na né sami. A nenechavejte je vyhnit. Ale hlavné si
to zkuste uzit - stredni Skola je skvélé obdobi poznavani novych lidi, zakouSeni
zodpovédnosti a pro nékoho i prvni vétsi svobody, tvoreni prvnich vztahu... Moc bych vam
(a nejen prvnim roc¢niktim) prala, aby vznikaly hezké vzpominky na toto obdobi.
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RUBRIKA

Denik veterinarky

Ahoj jsem Hel¢a, je mi 17 a tuhle
rubriku pFebiram po Rie. Zacala bych
par slovy o mné Jsem ve druhém
ro¢niku, a stejné jako Ria, studuji vté
druhé, tajemné, budové, Navrdtilce.
Doma chovam Zelvu zelenavou a méla
jsem i dZungarské krecky. Ve volném
case se vénuji hlavné jezdectvi, lezeni a
éteni. Do budoucna bych rdada zistala u
koni a vénovala se jim jako veterinafka.

A ted’ uZ ktomu, o éem dnes budu psdat. Podzim je obdobi, kdy se
u nds &asto rozjedou razné rymy a zdnéty. Docela podobné je to i
u zvirat. Vim, Ze doma nemdme jen psy a kocky, ale patfi mezi
nase nejéastéjsi partdky, a proto se dnes budu vénovat pravé jim.
Ztoho vyplyvd, Ze mym prvnim tématem jsou castd podzimni
onemocnéni psi a kocek. Nejednd se jen o dychaci cesty Vasi
mild&ci mohou mit i zaZivaci nebo vyluéovaci problémy. Uéel
samozfejmé neni vds néjak vystrasit. SpiS naopak. Chtéla bych
vdam pFipomenout, na co je dobré se zaméFit a tfeba néjakou
pFipadnou prevenci. Pojd’'me tedy zacit jednim psim onemocnénim.

HELENE GRISONOVA, 2. V

Psincovy kasel

Jedna se o onemocnéni dychacich cest u psu. Vyznacuje se drazdivym kaslem, maji
rymu, rudé oci a kychaji. Zpusobuje ji vir, ktery se prenasi vzduchem a kontaktem s
nakazenymi - prave kvili vzduSnému prenosu je to hodné nakazlivé. Poradim vam maly
trik (tohle samozrejmé nikdy nenahradi navstévu lékare, takze nespoléhejte jen na mou
radu, a kdyz se vam néco nezda, navstivte veterinare!) — kdyz sahnete psovi na krk ucitite
tam takové vroubkovani (to je prudusnice, spojnice k plicim). Po tomhle vroubkovani,
kdyz mu prejedete po celé délce krku a on se rozkasle, je tu podezreni, ze ma psincovy
kasel. Abychom, ale nebyli tak pesimisticti, da se to 1écit a existuje na to i vakcina (ta sice
nezabrani nakazeni, ale velmi zjemnuje prubéh a nasledky nemoci). Diky vakcinaci pak
treba skon¢ite jen sirupu pro podporu vykaslavani. Nékteré pripady
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mohou byt i vaznéjsi a to uz resi doktor individualné podle stavu zvirete.

Jak uz jsem zminovala, je to velmi nakazlivé onemocnénti, a proto pokud ho vas pes ma
potvrzené, nevystavujte ostatni psi riziku pri kontaktu s nim. Je to ohleduplné nejen ke
zvireti, ale i k penézence majitele. To, Ze vas pes kasle, ale automaticky neznamena, ze
ma psincovy kasel. Ano, bohuzel zivot a jeho nemoci nejsou jednoducha véc,a proto
prosim, kdyz se vam pejsek nebude zdat, radsi zajdéte za veterinarem nez potom resit
mnohem horsi problémy.

Bronchitida

Jedna se o zanét prudusek, ktery délime na akutni (nahly) a chronicky (dlouhodoby). U
psu se projevuje kaslem (ano, zase ten kaSel, fakt ma spoustu pri¢in); nékdy po kasli
nasleduje daveni nebo chréeni, dusnost ¢i mensi ochota chodit na prochazky. Muze se
rozjet kvuli infekci, kouri, alergii, starnuti a dalsim vécem. U kocek jsou priznaky méné
napadné. Muze vypadat, ze chce vyvrhnout trichobezoary (smotky chlupi, co ma
vzaludku), kaslat nebo hur dychat. Pricinou jsou zase infekce; ruzné alergeny; plicni
paraziti (ty vyresi nékteré typy odcerveni) ¢i kocici astma. Jak muzete vidét, neni kasel
jako kasel, a to, co za nim stoji je ¢asto mnohem komplikovang¢jsi. Prevenci, jako u vSech
infekei dychacich cest, je mazlicka po tom, co prijde zvenku poradné vysusit — at je co
nejvic vsuchu a teple.

Prujmy a zvraceni

Urcité to znate, jdete venku, pejsek néco oblizne a najednou dostane prujem. To neni nic
neobvyklého. Riziko podzimu spociva vhnijicim ovoci a tlejicim listi. To vjejich travicim
traktu, muze zpusobit neplechu, kterou je potreba pomoct jim vyresit. Pokud ma pejsek
prijem déle jak dva dny, je dobré navstivit veterinare. Jeho organismus to totiz dost
vycerpava a zhorsuje se mu strevni mikroflora. To jsou mikroorganismy, které nam vsem
pomahaji spravné travit. Vétsinou dojde knasazeni probiotik (jiné nez u lidi, ale funguji
podobné); veterinar vam muze doporucit jiné krmeni a je dulezité, aby zvire pilo jen
trosku po malych davkach. Pokud by zvire potrebovalo, veterinar si ho necha na
hospitalizaci, kde mu postupné pres zilu doplni tekutiny. Zminovala jsem sice hlavné psy,
ale tyka se to i kocek. U téch je ale jina pricina. Muze to byt alergie, stres, ale bohuzel i
skala jinych onemocnéni. U obou druhu se muze také jednat o parazity, proto je dulezité
zvirata pravidelné odcervovat. Obcasné zvraceni nevadi. Ko¢ky mivaji trichobezoary,
které ze sebe takhle dostavaji. Psi se tak zbavuji néceho, co jim nedéla dobre. Pokud, ale
zvraci pravidelné (i nékolikrat za den), je potieba zajit na veterinu. Cim dfiv se najde
pricina, tim lip. Urcité neudélate chybu, kdyz zvraceni nebo stolici vyfotite a ukazete ji
velerinari.



Artrozy

Ano, bohuzel i zvirata na né trpi, zvlast starsi jedinci. Je zpusobena opotrebenou
chrupavkou mezi kostmi. Dochazi proto k treni mezi kostmi, které byva bolestivé. Zvire si
casto od bolesti ulevuje tim, Ze zacne kulhat. Behem podzimu se to kvuli vlhkosti a
chladnéjSimu pocasi muze zhorsit. Lécba zavisi na jedinci a tom, vjakém stadiu artroza je
(samozrejmé i na stavu vasi penézenky). Bohuzel je to onemocnéni, které se neda vylécit
uplné. Pokud si ho ale vSimnete vcas, muzete vasemu mazlickovi usnadnit Zivot a
zpomalit pribéh nemoci. Prevenci je udrzovani idealni vahy (pri obezité dochazi
knadmérnému zatézovani kloubu stejné jako u lidi) spravna a vyvazena strava, dostatek
pohybu a po konzultaci sveterinarem i kloubni vyziva.

Sametka podzimni

Mali roztoci, aktivni hlavné na jare a na podzim. Nejlépe se jim dari v teplu a suchu, a i
to je jedna zpodob téchto roc¢nich obdobi. Dospélci ziji vpudé, kde nakladou vajicka.
Larvy vyhledavaji teplokrevné hostitele, takze psy, kocky nebo dokonce i clovék jsou
presné jejich cilova skupina. Jsou viditelné pouhym okem a maji vzhled malych
oranzovych tecek. Vyhledaji mista s tenci kuzi, napriklad mezi prsty, na brise, kolem oci
a nosu nebo voblasti usi. Zptusobuji zarudnuti, silné svédéni a tvorbu pupinka. Tim, Ze si
dané misto zvirata Skrabou a kousou, si mohou zpusobit odreniny, sekundarni infekce
nebo zanét kiize. Zminovala jsem, Ze mohou jit i na clovéka. U nas se vétSinou projevi
svedivymi pupinky, které pripominaji Stipance. Dobra zprava pro nas — neprenaseji
zavazné nemoci. Existuje vétsi mnozstvi 1éku a muaze byt nebezpecné davat néco mimo
bézné pripravky proti parazitim na vlastni pést. VSimejte si tedy chovani vaseho
mazlicka, citliva mista pravidelné prohliZejte a podezreni reste co nejdrive. Podzimnich
nemoci je bohuzel strasné moc. Snazila jsem se vybrat ty, které jsou nejcastéjsi, a narazila
jsem na né pri praxi. Doufam, ze vam to alespon trochu pomuze a tésSim se u dalsiho
cisla!



ROZHOVOR

Rozhovor s pani ucitelkou
Benovou

Jaké to je, kdyz docasny zdskok ve skole zdasadné ovlivni
osobni i profesni Zivot? Své o tom vi pani ucitelka Beriovg,
kterd na Podskalské plsobi jako vyuéujici néméiny a
déjepisu a zdroven jako vychovnad poradkyné.

V rozhovoru hovofi o své cesté k pedagogice, profesnich
za&dtcich, proméndch studentid v &ase i o tom, pro¢ je
propojeni historie a cizich jazykd klicové pro porozuméni
souc¢asnému svétu.

TOMAS KLECKA, 2. G/ FOTO: ARCHIV PAN{ UCITELKY BENOVE .

Jaké jste méla détstvi? Chtéla jste uz odmala byt ucitelkou?

Meéla jsem hezké détstvi, plné zazitku, vyzev a novych situaci. Rada vzpominam hlavné na
vylety a cestovani s rodici a sestrami, pri kterych jsme zazili spoustu legrace. Velkou
inspiraci pro meé byl tata - pedagog, pozdéji reditel Skoly a radni pro Skolstvi. Vénoval se
radé mezinarodnich projekti, vymén a spolupraci predevsim s némecky mluvicimi
zemeémi. Zalozil také spolek Duvéra prekonava hranice a ja jsem s nim od détstvi na tyto
vyjezdy jezdila. Takze ano, ucitelkou jsem vlastné chtéla byt odmala. A kdyz dnes u¢im
némcinu a sama organizuji mezinarodni projekty, je asi jasné, kde to vSechno zacalo.

Jaky byl vas oblibeny predmét na zakladni
a stfedni skole?

Vlastné uz tehdy to byly predméty, které jsou
mi blizké dodnes - némcina, déjepis a zaklady
spolecenskych ved. Bavily mé jazyky, historie i
témata spojena se spolecnosti a svétem. Takze
ani v tomto sméru jsem se od svych Skolnich let
prilis nevzdalila

Kdo vas bé&hem skolnich let nejvice ovlivnil
nebo inspiroval?

Krome taty to byly urcité moje dveé ucitelky
némciny - pani ucitelka Zajickova na zakladni
skole a pani ucitelka Mihulkova na stredni. Obé
byly narocné, hodné toho po nas




chtély a dodnes jsem jim za to vdécna. Daly mi skvély zaklad a urcite ovlivnily i to, Ze jsem
si vybrala némcinu jako svuj obor. Zasadni zkusenosti pro mé pak byly také pobyty béhem
vysoké Skoly v Diisseldorfu a Drazdanech. Tam jsem se predevsim naucila nebat se mluvit,
i kdyz clovek déla chyby.

Pro€ pravé déjepis a néméina?

Asi uz to trochu vyplyva z toho, co jsem rikala. Na déjepisu mé bavi predevsim jeho
propojeni se soucasnosti. Clovék v historii ¢asto nachazi podobné situace a vzorce, které
se v ruznych podobach opakuji, a diky tomu muze lépe rozumét i tomu, co se déje kolem
nas dnes. Némcina je pro meé zase velmi prakticka - cizi jazyky vnimam jako néco, co
clovéku otevira svet, usnadnuje cestovani, komunikaci a poznavani jinych lidi a kultur.

Jak dlouho na Podskalské uéite a jaké ! sy
byly vase zaéatky? A

anl lngl lan | -

VAT B

Na Podskalské uc¢im od podzimu 2008.
Nastoupila jsem puvodné jen jako zaskok za
kolegyni, ktera se zranila, takze jsem tehdy
vibec netusila, jak dlouho tady zustanu.
Nakonec se 7z kratkého zaskoku stalo uz
peknych par let. A moje zacatky na Podskalské
mely jesté jeden zasadni moment, v kabinetu
jsem potkala svého budouciho muze. Mél stul
hned vedle mé. Takze ten zaskok nakonec
docela vyrazné ovlivnil nejen muj profesni,
ale i osobni zivol.

Pamatujete si na svij prvni den jako

ucitelka? Jaké to bylo?
Vzpominam si na svuj prvni den na praxi, :
kterou jsme méli povinnou na vysoké skole. Byla jsem na své byvalé zakladni skole a méla
jsem ucit tridu, do které shodou okolnosti chodila i moje mladsi sestra. Hodinu jsem méla
pripravenou do posledniho puntiku - karticky, hry, aktivity... Zaci mi ale pripravili vlastni
Lprivitani“ v podobé vysypanych kvétinaci po celé tridé. Nez jsem vibec stihla zareagovat,
ujala se situace dozorujici pani ucitelka. Nez se vSechno uklidilo a uklidilo, zazvonilo - a
bylo po mé prvni hodiné. Ani prvni praxe na stredni Skole nezacala uplné nenapadné. Do
tridy jsem vesla tak razné, az mi podklouzla noha. No, bylo to opravdu entrée...

Jak se podle vas studenti béhem vasi uéitelské drahy zménili?

Meéni se vsechno - doba, spole¢nost i podminky, ve kterych studenti vyrustaji. Nemyslim si
ale, ze by dnesni studenti byli horsi, lin¢jsi nebo méné schopni nez predchozi generace.
Jsou jednoduse jini, stejné jako jsme byli jini my oproti generaci nasich rodi¢u. Zmenil se
svet kolem nich, zptusob komunikace, pristup k informacim. A na to musi reagovat také

skola a ucitelé. Metody, které dobre fungovaly pred dvaceti lety, dnes uz nemusi obstat.
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Ukolem ucitele podle mé neni snazit se dne$ni studenty prizpisobit dobé, ktera uz
neexistuje, ale hledat zpusoby, jak je vzdélavat v podminkach soucasného svéta. Zaroven
ale neni potreba zahodit vsechno, co fungovalo drive. Pravé v tom vidim jeden z
nejtézsich ukolu dnesniho ucitele - najit spravnou rovnovahu mezi novymi pristupy a
tim, co ma ve vzdélavani trvalou hodnotu.
Mate néjaky nezapomenutelny zazZitek z vyu€ovani nebo skolniho vyletu?

Téech bylo za ty roky opravdu hodné a jeden vtipnéjsi nez druhy. :-) Obc¢as se mi pri
hodiné¢ podari n¢jaky opravdu povedeny prezblebt a nékdy se mu zacnu smat tak, ze mam
pak sama problém hodinu normalné dokoncit.

Co obnasi prace vychovné poradkyné?

Je to hlavné prace s lidmi a reSeni nejruznéjsich situaci, které skolni zivot prinasi. Jsem
tu pro studenty, kdyz se potykaji s néjakymi obtizemi ve studiu, ve vztazich ve tridé nebo
maji jiné starosti. Ale nékdy si zkratka kazdy potrebuje jen na chvili vydechnout,
popovidat si nebo potulit Huga — malou plySovou pandu. :-) Tahle prace mé moc naplnuje,
protoze rada nasloucham a spolecné se studenty hledame cestu, ktera jim miuze pomoci.
Nebo jen tak probereme, co se kolem nas dé¢je.

I kdyz je to také dost ,,papirovani. To pak nastupuje moje oblibena kava.

Mate néjaky silny zazitek jako poradkyné?

Konkrétni situace samozrejmé nemuzu a ani nechci rozebirat. Ale vzdycky mé zahreje u
srdce, kdyz se néco podari, napr. nékomu pomoci, néco spolec¢né vyresit, nékoho
vysledek, a prave to mé neuveéritelné nabiji. Je to pro mé potvrzeni, Ze moje prace ma
smysl.

Pro€ si myslite, Ze je dileZité znat historii?

Abychom se z ni dokazali poucit a neopakovali stejné chyby. Zaroven nam pomaha
pochopit, proc se urcité udalosti staly a jaké maji dusledky. Pravé hledani souvislosti,
pricin a dusledkt mé na déjepisu bavi asi nejvic. Historie totiz neni jen o tom, co bylo, ale
pomaha nam rozumét i tomu, co se dé¢je dnes.

Jak by mél podle vas vypadat dobry uditel?

Jéje, to neni viibec lehka otazka. Pro mée je hodné dilezita dislednost a jasna komunikace
— rict studentim, jak bude vyuka probihat, co jim muzu nabidnout ja a co naopak
ocekavam od nich. Zaroven by ale ucitel mel byt lidsky, virely a mit energii, kterou dokaze
prenést i na ostatni. A asi nejvétsi umeéni je presvedcit studenty, ze se vlastné chtéji ucit
sami - ne proto, ze musi, ale protoze jim to dava smysl.
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Proc tak rada cestujete? Mate svou nejoblibenéjsi zemi nebo lokalitu?

Asi nebude prekvapenim, ze mam nejbliz k némecky mluvicim zemim. Na cestovani mé
bavi poznavat jiné kultury, zvyky a zpusob zivota a porovnavat je s tim, jak Zijeme u nas.
Clovék casto objevi néco, ¢im bychom se mohli inspirovat, ale ziroven si diky cestovani
uvedomi, kolik skvelych véci mame doma a nékdy je bereme az prilis jako samozrejmost.

Jakou radu byste dala studentim,
kteFi premysleji o kariéfe v déjepisu
nebo ve skolstvi?

Asi bych jim poradila, aby byli hlavné
zvidavi a otevreni novym zkuSenostem.
Aby cestovali, poznavali lidi, ptali se a
nebali se zkouSet nové véci. Ve skolstvi
totiz clovek nikdy neni ,fertig“1 - porad
se uci, prizpusobuje se nové dob¢ a casto
se uci i od samotnych studentu. A pokud
je prace s mladymi lidmi bavi a dava jim
smysl, urcité stoji za to ji zkusit.

1 pozn. od redakce: fertig znamena v némcine zraly, vyspely, hotovy, u konce
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Svatek rostlinnych velikanu

Pribéh zacal v americké Nebrasce v poloviné 19. stoleti. V té dobé lidé popisovali mistni
krajinu jako ,bez stromua”. Mistni osadnik J. Sterling Morton vyuzil své prace novinare,
aby pobidl obcany k sazeni. Proc¢? Z vlastné dost praktickych davodu pro zivot. Védeél
totiz, ze mohou zamezit erozi pudy svym rozsahlejSim korenovym systémem c¢i ze tvori
stin na miste, kde by bez n¢j pusobil jen zar ze slunce. Vzniklo z toho velké nadSenti, které
v roce 1872 zmeénilo myslenku v zakon. Data dnu oslav se dnes v jednotlivych statech lisi
na zakladé klimatickych podminek a podle vhodného casu pro vysadbu. Takze napriklad
takovy Dia del Arbol v Mexiku se slavi v cervenci, japonsky Midori noni (Ozelenovaci den)
je na konci dubna. Pro stiedoevropské zemé jako je napriklad Ceska republika, plati 2o.
rijen.

Filtr ovzdusi a chyta¢ CO2

Ve vzduchu se vznasi nespocet castic, které otepluji vzduch a mohou negativné pusobit
na nasi dychaci, nervovou, ba i cévni soustavu. Stromy tyto Skodlivé latky, jako oxidy siry
a dusiku nebo treba takovy prizemni ozon, ktery je pro nas smrtelny, zachytavaji.

A jak je to s tim nasim znamym oxidem uhlicitym? Jisté vSichni vime, zZe rostliny ho
obecné absorbuji v ramci fotosyntézy, aby si mohly vytvorit organické latky pro svuj rast
a spravné fungovani. Dokazou castecné z ovzdusi i cerpat CO2, ktery jsme my lidé
vypustili spalovanim (napr. z tovaren, fosilnich paliv aj.). Jenze vSechno ma i svoji
odvracenou stranu, ze? I kdyz stromy ukladaji do sebe sklenikovy plyn, tento stav trva jen
docasné, strom casem zestarne, odumre a plyn se vrati zpét. Starsi jedinci casto
nepotrebuji uz tolik se svou maximalni vyskou oxid absorbovat. S tim souvisi i velky
problém monokultur, kde stromy prave stejného stari, a i druhu maji ,limit” svého
uloziste stejny, takze koncentrace oxidu uhlic¢itého v ovzdusi nemusi byt tak stabilni. Tuto
situaci muzeme nalézt napriklad u nas ve stredni Evropé. Z toho plyne, ze reSeni
klimatické zmény nemiuizeme nechat jen na stromech, dilezité je navrhovat i jina resenti, a
hlavné vice planovat s rozvahou.
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Hrdina mést

Ve meéstech jsou stromy podstatnou soucasti zelené, ktera zvlhcuje mistni ovzdusi; ¢im
jsou samotné porosty hustsi a Sirsi, tim 1épe tvori bariéru proti hluku. Jejich role zde
dulezité ovliviuje nase zdravi a staly se i estetickym prvkem.

Anketa strom roku

Tento zpusob verejné spoluprace se snazi ukazat ostatnim zajimavé stromy s jejich
pribéhy v CR a zdroven o stromy pecCovat. Kazdé jaro probihaji nominace, z nichz
nasledné porota vybere deset finalisti. Od léta do podzimu hlasuje verejnost na
internetovych strankach ankety. 20. rijna, tedy na Mezinarodni den stromu, se vyhlasuji
vysledKky.

Téz skrze organizaci muzete prispét na tri ruzné zpusoby ochrany stromi — na jejich
vyzivu ve meéstech, oSetreni pamatnych stromia nebo na opakovanou péci o stromy v
krajiné. Dar na jakoukoli
ze tr1 podpor md smysl.

Otazka na zavér
Fak se jmenuje vitéz ankely Strom roku 2025 a kde ho najdeme? Spravnou odpoved se
dozvile opét na nasem instagramovém profilu.

Zdroje: prazskestromy.cz, arnika.org, stromroku.cz, e15.cz
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ROZHOVOR

..Relaxuju u ¢éteni detektivek”
pani ucitelka Martina

Kotrbova o knizkach,

koniccich a jeji cesté k vyuce
Cestiny

Pani ucitelka Kotrbova je éestinarkou a tridni ucitelkou 1V.
Na Navrdtilce ué&i ji# devdtym rokem. Dozvite se, co ji

pFivedlo kuceni, jak moc je pro ni zdsadni sport, jak
neuvéFitelné akéni je a spoustu dalSich zajimavosti.

HELENE GRISONOVA, 2.V / FOTO: ARCHIV PAN{ UCITELKY KOTRBOVE

Co Vas privedlo na Podskalskou?

Pred deviti lety tady uz ucila moje dcera Tereza biologii. Tou dobou se hledal cestinar.
Ona mi zavolala a ja jsem si rekla, Ze jsem ve fazi, kdy mi zména jenom prospéje. Misto
jsem tedy vzala a zustala tu doted. Téch devet let uteklo lusknutim prstu.

Co Vas na &estiné& bavi nejvice? e T
Proé jste si vybrala zrovna ji? : i
Moje cesta nebyla tUplné snadna a
jednoznacna. Ja jsem milovala knizky od
malicka, rada jsem psala, publikovala jsem
clanky ve sportovni rubrice vPlzenskych
listech. Mohla jsem to propojit sesvou dalsi
zalibou, kterou byl pohyb, Kkonkrétné
sportovni karate, tanec a badminton. Libilo
by se mi pracovat vbudoucnu vnovinach
naplno, jenomze v té dobé to byla politicky
angazovana  zalezitost a  zurnalistika
neprichazela proto v uvahu. Ve ctvrtém
rocniku gymnazia jsem podala prihlasku ke
studiu cestiny a déjepisu na FFUK vPraze a
ono to vyslo. Nikdy jsem tohoto rozhodnuti




nelitovala, Skolu jsem dokoncovala uz po sametové revoluci a atmosféra vni byla
vporovnani se sedmdesatymi lety jiz zna¢né uvolnéna.

Mate néjakou knizni historku z détstvi?

My jsme meéli byt vedle kostela, ktery dnes stoji v
Plzni nedaleko Techmanie. V prostorném byte
byly vysoké stropy, krasna parketova podlaha a

stétny mého pokoje tvorila knihovna naplnéna
kniznimi tituly nejruznéjsich zanru. Pomeérné
brzy jsem odhalila, ze muj tatinek ty
nejzajimavejsi knihy ukryval az ve druhé rade
tech nejvyssich pater knihovny. Zato celého
Jiraska vkuzi vazaného jsem méla ve vysi svych
oc¢i na dosah ruky. Kdyz se to tak vezme, ani to
meé neodradilo od studia déjepisu, i kdyz jsem
precetla jen Staré povésti ceské a prolistovala
Filosofskou historii.

Pracovala jste i v jiném zaméstnani?

Ano, se svym manzelem, modelarem od malicka,
jsme zalozili firmu zamérenou na modelarskou
elektroniku. Vyvinuli jsme vlastni radu MZK
prijimacia do modelu letadel, lodi a auticek a
pohybovali se vprjemném  modelarském
prostredi po Evropé i mimo ni. Je ale pravda, ze
jsem pritom stale, byt vupraveném rezimu,
neprestala ucit cestinu.

Co vas na studentech bavi nejvice? Prekvapi vas jesté néco?

Kazdy student je jiny, a proto je tato profese plna prekvapeni. Bavi mé, ze to nikdy neni
stejné, nikdy to neni nuda. Studenti jsou mou inspiraci, diky nim jsem schopna se na véci
divat znékolika thlt pohledu. To, co mi prislo drive dualezité, vnimam mnohdy jen jako
okrajovou soucast vyuky, naopak davam stale vice daraz na souvislosti. Sama si rikam, ze
pamatovat si informace ve stylu telefonniho seznamu by mné nevyhovovalo a znalosti
takto ziskané by rychle mizely. Mam pocit, Ze nasi studenti maji radi knihy, a jesté porad
si ¢tou ,pod lavici®, tak se to rikalo drive. Nemyslim si, Ze by to méla soucasna generace
snazsi nez my. SpiS naopak. Vyznat se vtom obrovském mnozstvi informaci, zvladnout
veskery vyvijeny tlak, socialni sité... Jako kazda doba ma i tato své klady a zapory. Na
studentech nasi skoly se mi libi, Ze jsou schopni ptat se a poslouchat druhou stranu. To
kazdy jen tak neumi.
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Neomrzi se to povolani s éasem?

Kdyz clovék neuci porad stejné, ma pred sebou knihy, které si nutné potrebuje
prostudovat, divadelni predstaveni, ktera by chtél navstivit, vystavy, jez by mu nemeély
uniknout, tak ho uc¢eni vdaném oboru jisté neomrzi. Mozna se jen dostava do casového
presu, protoz nemuze stihnout predat studentim vse, co by si pral.

PFijde vam, Ze mame dostatek hodin éestiny?

U lycea a veteriny je dobré, ze jste schopni pojmout hodné informaci vkratkém casovém
useku. Diky tomu to ramcove staci. Na prijimaci zkousky na vysokou skolu to samozrejmeé
dost neni, ale cesStina neni hlavni studijni obor, kvuli kterému jste sem prisli. Presto
vidim, Ze vas humanitni obory a vSeobecné znalosti zajimaji, a to mé tési. Vhodinach
jazyka a slohu neni prilis prostoru na hry, vymysleni pribéht nelze zvladnout vmnozstvi
triceti lidi a vyzaduje také vice casu.

Jednou jste nam v hodiné prozradila, Ze cviéite pilates. Co Vas k tomu pFivedlo?

Od deétstvi me tatinek vedl ke sportu. Od svych Sesti do zhruba dvaceti dvou let jsem
delala zavodné sportovni karate. Pak jsem chvili tancovala Rock & roll, slozila cvicitelské
zkousky a od lekci aerobiku jsem dospéla khodinam bodystylingu, cviceni na velkych
micich a power pilatesu. Hodiny mam ale porad jesté okorenéné tanecni hudbou, ktera
pomaha odsunout kazdodenni problémy a je pro duSevni i fyzickou relaxaci.

Jaké dalsi aktivity délate ve volném &ase? Ktera volnoéasova aktivita je vase
nejoblibené;jsi?

Nejde vybrat jen jednu. Pro meé je velmi dilezita rodina, ktera je pomeérné siroka.
Hrajeme spolu deskové hry, déti a vnoucata jsou také pohybové nadané, a tak hodné casu
na chalupé vBrdskych lesich (a nejen tam) travime pohybem venku, jezdime na kolech,
plaveme, navstévujeme

Ay Bsms
.

pani ucitelka Kotrbovd se svou tridou 1.V na adaptacnim kurzu
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workoutova hristé...Osobné se navic uz tri roky vénuju keramice, coz byl muj dlouhodoby
sen a prani.

Co patFi mezi vase oblibené kniZzni Zanry?

Zacinala jsem se sci-fi literaturou, kterou mam stale rada. Relaxuju u detektivek a
davam prednost romanuam, které reflektuji skutec¢né udalosti 20. stoleti. Preferuji obecné
ceskou literaturu a ceské autory. Mezi mé oblibené patri treba Petra Klabouchova nebo
Alena Mornstajnova. Vzorem spisovatele zustava pro meé ale Ota Pavel, ktery psal krasné
nejen o prirodeé a rybareni, ale i vynikajici sportovni reportaze. Domaci knihovna se mi
vposledni dobé plni knihami, které bych si nutné potrebovala precist, jen casu se mi
nedostava.

Co byste mohla Fici na zavér naseho rozhovoru?

Chteéla bych poprat vam i celé redakci Podskalaku, at nachazite zajimava témata, tvorba
casopisu vam prinasi potéseni, a vneposledni radé hodné c¢tenaru, kteri se tési na dalsi
nova cisla.
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RUBRIKA

Politika: VOLBY DO
ZASTUPITELSTEV A SENATU

S dalsim cislem i my pFinasime zprdvy ze svéta politiky. V
tomto Cisle si posvitime na aktudlni volby do zastupitelstev
a sendtu. Konkrétné na jejich vgznam, systém a dalsi fakta.

TEREZA TICHOTOVA, 4.G + PETRA SKOKANOVA, 3.B / FOTO: DENIK.CZ

Proc se voli do zastupitelstev?

Zastupitelstvo resi totiz ty nejspecifictéjsi zalezitosti. Treba takové opravy chodniku ve
vasi ¢tvrti nebo obci, vybudovani nového parkoviste, rozhodnuti o tom, kde se muze a
bude stavét nebo také schvalovani rozpoctu na vSechny predeslé zminéné prvky
patricich do prace zastupitelstva.

Samotné volby se ale lisi, pokud volime ve méstech nebo mensich obcich. V hlavnim
meésté a dalSich vétsich (statutarnich) méstech se voli do dvou arovni. Kdyz byste se
chtéli zacastnit voleb v Podskalské ulici a mate v dané méstské ¢asti trvaly pobyt, museli
byste volit pro Zastupitelstvo hl. mésta Prahy a pro zastupitelstvo konkrétni méstské
casti v Praze (v tomto pripadé pro Prahu 2). Jenze jaky je v tom rozdil? Zastupitelstvo pro
celé uzemi Prahy se zabyva MHD, uzemnimi plany ¢i velké dopravni stavby. Pro
zastupitelstvo konkrétni meéstské casti jsou stézejni upravy mistni zelené, sprava
obecnich bytu, financovani projektu détského hristé apod.

Zajimava fakta v ¢islech:

e volebnich okrsku (tedy oblasti, které jsou prirazené pro volené zastupitelstvo)
mame 14 557,

e pravé okrsek, ktery ma do 400 volict musi mit aspon 4 ¢leny komise, ktera je
zodpovédna za prubeéh voleb, v ostatnich pripadech minimalné 5 c¢lenu,

e v minulych komundalnich volbach v roce 2022 Cesky statisticky Gfad zaznamenal
107 364 376 platnych hlasi,

e mandatu u zastupitelstev je celkem k dispozici 61737 a v senatu se rozhoduje o jedné
treting, tedy 27 mistech.
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Systém voleb:

Duavodem nizké ucasti u tohoto typu voleb byva slozitost systému, jak si lidé mohou
zvolit své oblibené kandidaty. Protoze na rozdil od prezidentskych ¢i parlamentnich
voleb se zde nevybira jen jeden listek, nybrz krizkuje z nékolika stran nebo lidi z
kandidatek.

Na vybér je ze tri moznosti, jak se da krizkovat. Prvnim zpusobem je zvolit jednu stranu,
kdy v tomto pripadé obdrzi strana vSechny dostupné hlasy. Ty jsou urceny poctem
volenych mandata v dané obci. Druhym je volba napric stranami, kdy se vybiraji pouze
kandidati. V tomto pripadé se ale nesmi prekrocit pocet mandatu, jinak by byl vas hlas
neplatny. Posledni variantou je tzv. kombinovana volba jedné strany a kandidata z
ostatnich stran. Kdy pocet mandatu strany oslabuje pocet zakrizkovanych kandidata.

Avsak vas hlas se nemusi stat neplatnym pouze v pripadé prekroceni krizka. Chybné je
téz, pokud jste:

e Zakrouzkovali vice, nez jednu stranu

e (Qdevzdali volebni list ve Spatné obalce

e Vas list byl poskozen

e Vase odpovedi byly zaznamenany jinym symbolem nez krizkem uprostred pole

Senatni volby:

V nékterych volebnich obvodech v CR probihaly také volby do Senatu. A to, protoZe se
kazdy sudy rok obmeénuje jedna tretina kresel. Presné jde o 27 z 81 ¢lenu Senatu. Zasadni
rozdil je mezi senatnimi a komunalnimi volbami je to, jakym zpusobem se voli. Senatni
volby uz jsou o néco jednodussi, a to klasickym vlozenim listku do zluté obalky.

Dulezité je také podotknout, Ze do senatnich voleb neméli moznost volit vsichni volici,
jen ti, kteri spadali pravé pod jeden z 27 vybranych obvodu.
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ROZHOVOR

Rozhovor
s Inkou JeZzdikovou

Od Brna pfFes rozdilové zkousky z ekonomiky aZ po Zivot
na prazském interndtu a tréninky za Florbal Chodov.
Brankd¥ka Inka JeZdikova v rozhovoru vyprdvi o tom,

jak skloubit stfedni Skolu s vrcholovym sportem, co pro ni
znamena florbalova prohra, jaké ma predzdpasové ritudly
i kam az sahdqji jeji sny o zahraniéni lize.

EMILIE SMERAKOVA, 3.G/ FOTO: ARCHIV INKY JEZDIKOVE

Jak jsi zacala s florbalem?

Kdyz jsem byla mala, srodici jsme hledali sport, ktery me bude bavit a kterému bych se
mohla vénovat. Moje sestrenice zrovna tou dobou hrala florbal, tak jsem si ho $la zkusit
také. Na prvnim tréninku se mi libilo a uz jsem u toho zustala. Ted uz hraji desatym
rokem.

V jakém klubu jsi za&inala a ve kterém klubu nyni pasobis?
Mym materskym klubem byl klub Bulldogs Brno, kde jsem stravila osm sezon.

Momentalné hraji druhou sezonu za Florbal Chodov.
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Jakym zplsobem jsi se dostala na pozici brankarFe a hrala jsi nékdy v poli?

Vpoli jsem hrala, kdyz jsem zacinala vnejmladsich kategoriich, kde jsme se vSichni
ruzneé tocili mezibrankou a polem. Postupem casu mé to zacalo bavit vice a chtéla jsem
trénovat se svou kamaradkou, ktera zacala chytat o néco drive. Od mladsich zakyn jsem
tedy zustala na pozici brankare nastalo.

Kolikrat tydné trénujes?

Vétsinou trénuji ctyrikrat nebo pétkrat tydné plus zapasy, které jsou nejcastéji o
vikendech.
Jak zvladas skloubit $kolu a tréninky?

Je to docela naroc¢né, kvuli zapasum prijdu o vétSinu vikendu, kdy bych potrebovala
dohaneét ucenti, které kvili tréninkum nestihnu béhem tydne. Délam casto véci do skoly
dost na posledni chvili, ale zatim se mi to dari i pres malo ¢asu néjak zvladat.

Jak probihal tvuj pFestup z Brna do Prahy?

Po rozhodnuti, Ze budu prestupovat, jsme se hned snazili najit skolu, kam bych mohla
chodit. Kdyz jsem se rozhodla pro nase gymnazium, musela jsem se nasledné pripravovat
na rozdilové zkousky z ekonomiky, kterou jsem na predchozi Skole v Brné neméla. Kdyz
se mi podarilo zkousky slozit, sehnali jsme v Praze internat.

Kdyz mi skoncila sezona a nemohla jsem uz trénovat v Brné, dojizdéla jsem cas od casu
na otocku do Prahy na herni tréninky, letni pripravu jsem si plnila individualné z Brna. Po
zacatku skolniho roku jsem uz mohla byt na 100 % s tymem a zvykala si na nové prostredi.

Mas néjaky ritudl, ktery si pIni§ pfed zapasem?

Kdyz hrajeme domaci zapas, tak se chodim pred odjezdem na halu projit ven na vzduch,
mimo to si rada pred kazdym zapasem i tréninkem vzdy obouvam a zavazuji boty ve
stejném poradi. Pak jsou samozrejmé néjaké veci pri rozcvicce, které mi pomahaji dostat
se do zapasu, ne vzdy ale plnim stejnou rutinu, zalezi na pocitu.

Jaké jsou tvé kariérni cile?

Chtela bych, abych se diky florbalu dal posouvala po fyzické i mentalni strance.
Nejdulezitejsi je pro mé, aby mé to dlouhodobé naplnovalo a abych byla porad lepsi a
lepsi. Urcite bych v budoucnu rada hrala extraligu a dokazala si v tymu vybudovat stabilni
pozici, se kterou budu spokojena.

Planujes hrat i v zahranici?

Rozhodné mé to 14ké a rada bych hréla tfeba ve Svédsku nebo Svycarsku, hodné ale
zalezi i na tom, kde budu po maturité studovat, a jestli by o mé néjaky klub stal a pomohl
mi tento sen realizovat.
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Jsi povahou hodné souté&zZiva? Jak je pro tebe naroéné prohravat?

Samozrejme, jdu do kazdého zapasu s tim, Ze chci vyhrat. Kdyz se to nékdy nepodari, je
to casto znamka toho, Ze je potreba na nécem zapracovat a Ze jsou nékde mezery — beru
to tedy co nejvice jako moznost se posunout dal a poucit se. Je pro mé dulezité odevzdat
ze sebe v zapasech opravdu maximum, pokud to udélam a presto prohrajeme, beru to
vnitrné urcité lip, nez kdybych se na néco vykaslala. Myslim, Ze pro zadného sportovce
neni jednoduché prohravat, je to ale nékdy soucast hry a vyvhnout se tomu neda.
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RUBRIKA

© VESMIR Z POHLEDU STUDENTA ©

- Cernédiry - kapitola lil,

Jak ovlivni dvé nejblizsi ¢erné diry v budoucnu nasi alaxii?

Jestli jste si Fikali, jak to, Ze nasSe Galaxie drzi pohromadé, nebo jste
zaslechli ¢i vidéli video na Instagramu ukazujici teoretickou srdazku
Milééné drahy a Andromedy, tak toto vse a jesté vice se dozvite v
tomto cEldnku.

TOMAS KLECKA, 2.G / FOTO: PINTEREST

Cerné diry v srdci Mlééné drahy a Andromedy

Uprostred nasi Galaxie, Mlécné drahy, se skryva objekt, ktery bychom odtud nikdy
nemohli spatrit pouhym okem. Jmenuje se Sagittarius A (Sgr A) a je to superhmotna
cerna dira. Jeji hmotnost odpovida asi ¢tyrem milionum Slunci. Lezi priblizné 26 tisic
svetelnych let od Zeme, smérem k souhvézdi Strelce. Prestoze je tak obrovska, na obloze
ji nevidime jako cerny kruh. Astronomové ji poznavaji podle toho, jak pusobi na okolni
hvézdy a plyn.

Objev Sagitlaria A

V okoli stredu Mlécné drahy jsou
hvézdy namackané mnohem blize k sobé
nez v nasem okoli. Nékteré z nich
obihaji kolem neviditelného stredu
neuveéritelné rychle. Astronomové po
mnoho let sledovali jejich pohyb a
zjistili, Ze se musi pohybovat kolem
velmi hmotného, ale zaroven
mimoradné malého objektu. Nejlepsim
vysvétlenim je Cerna dira.
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Sagittarius A neni vidét primo, ale jeho okoli pozorovat miuzeme. Plyn a prach, které se
k nému priblizuji, se zahtivaji a mohou vydavat zafeni. Cerna dira navic ovliviiuje drahy
hvézd, které jsou pobliz. Pravé pozorovani téchto hvézd pomohlo védciam urcit jeho
hmotnost. V roce 2022 zverejnil projekt Event Horizon Telescope také prvni obraz jeho
okoli: zarici prstenec horkého materialu kolem tmavého stredu.

Sagittarius A je nyni pomérné klidny. Nepohlcuje velké mnozstvi hmoty najednou, a
proto jeho okoli nezari tak vyrazné jako u nékterych aktivnich ¢ernych dér v jinych
galaxiich. To ale neznamena, ze by byl maly nebo bezvyznamny. Jeho gravitace ovlada
déni v nejvnitrnéjsi casti galaxie. Ve veétsi vzdalenosti uz vsak nad pohybem hveézd
rozhoduje hlavné gravitace celé Mlécné drahy, ktera obsahuje stovky miliard hvézd a
velké mnozstvi temné hmoty.

Objev Messiera 31

Mlécna draha je jedna z velkych galaxii v nasem -
vesmirném sousedstvi. Asi 2,5 milionu svételnych MESSIE R 3 ]
let od nas lezi galaxie v Andromedé, znama také
jako M31. I v jejim stredu se nachazi superhmotna
cerna dira. Oznacuje se M31 a jeji hmotnost je
odhadovana priblizn¢ na sto miliona hmotnosti
Slunce — tedy mnohem vic nez u Sagittarius A.

Andromeda je tak blizko, ze ji za dobrych . "
podminek muzeme spatrit i bez dalekohledu jako ’

slaby mlhavy oblac¢ek. Jeji centralni cernou diru
ale pouhym okem neuvidime. Podobné jako u
nasi Galaxie ji astronomové zkoumaji podle

pohybu hvézd a zareni z okoli jejiho stredu. Obé
galaxie tak maji ve svém srdci obri ¢ernou diru, i Andromeda Galaxy

-

kdyz kazda ma jinou hmotnost a jeji okoli vypada
jinak.

Srazi se Mlé¢éna draha s Andromedou?

Andromeda se vuci Mlécné draze priblizuje. Dlouho se proto predpokladalo, ze se obé
galaxie za nékolik miliard let urcité srazi a postupné splynou. Novéjsi vypocty ale ukazuji,
ze vysledek nenti jisty. Studie zverejnéna v roce 2025 odhadla, ze pravdépodobnost, Ze se
Mlééna draha a Andromeda béhem pristich deseti miliard let nespoji, je témér so
procent. Do vypoctu totiz vstupuji i dalSi galaxie v nasem okoli a nejistoty v jejich
hmotnostech a pohybech.
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Pokud ke srazce prece jen dojde,

v . o ee o ’ , GALAXY
nepredstavujme si ji jako naraz dvou pevnych MILKY WAY

kouli. Galaxie jsou obrovské, ale mezi hvézdami S

100-400 Billion

jsou jesté mnohem vétsi vzdalenosti. Pri jejich o
prolinani se proto jednotlivé  hvézdy
pravdépodobné primo nesrazi. Gravitace vSak
muze zmeénit jejich drahy a preskupit celé galaxie.
Mlécéna draha a Andromeda by se mohly

Quantum

postupneé spojit do jedné vétsi galaxie, jejiz vzhled M Singularity
. e

Sagittarius A *

by byl jiny nez dnesni spiraly.

Co se stane s cernymi dirami?

Pri splynuti galaxii se jejich centralni cerné diry také zacnou priblizovat. Nejprve by
kazda zustala ve stredu své puvodni galaxie, ale gravitacni pusobeni hvézd a plynu by
jejich drahy postupné ménilo. Nakonec by se obé cerné diry mohly dostat do tésné
dvojice a obihat kolem sebe. Pokud by se priblizily dostatecné, mohly by splynout v jednu
jesté hmotnéjsi ¢ernou diru. Pri takovém procesu by se prostorem Sirily gravita¢ni viny
— chvéni samotného casoprostoru.

Tohle spojeni by ale nebylo rychlé. Ani po pripadném setkani galaxii by ¢erné diry
nespadly jedna do druhé okamzité; jejich priblizovani muze trvat velmi dlouho.
Astronomové také presné nevédi, jak bude cely proces probihat, protoze zalezi na
mnozstvi plynu, hvézd a dalSich okolnostech v obou galaxiich.

Pripadna srazka Mlécné drahy a Andromedy by
tedy nebyla jen pribéhem dvou galaxii, které se k
sobé blizi. Byla by to také velmi pomala proména
jejich stredu, kde se nachazeji dvé obri cerné
diry. Zatim ale nevime, zda se jejich setkani
opravdu odehraje. Jisté je jen to, ze Sagittarius A i
cerna dira v Andromedé uz dnes patri k
nejzajimavéjsim  objektim naseho vesmirného
okoli.
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RECENZE

Odyssea (2026)

Christopher Nolan prevypravél legendarni feckou
baji po svém — bez digitalnich trikd a na nejvétsi
kamery svéta. V ¢em je jeho Odyssea jind nez
Homérova predloha a pro¢ na ni filmovi nadSenci
z celé Evropy vyrazili pravé do Prahy?

ANASTAZIE PROBSTOVA, 3.B / FOTO: CSFD.CZ

Upozornéni

JelikoZ se jedna o zajimavosti, nachazeji se zde dozajista spoilery, které vam sice
nevyzradi myslenku ¢i vyvrcholeni celého pribéhu, ale mohou poskytnout informace o
mistech, postavach a jinych aspektech filmu. Toto plati na vSe, kromé zavéru - ten neni
vhodné ¢ist pred zhlédnutim snimku.

Uvod

Odyssea je velmi stary pribéh, ktery byl uz prevypravén mnoha lidmi a mnoha zpusoby.
Tento rok vySel film se stejnojmennym nazvem, jenz se pokousi o néco nového, a to
vSemi moznymi, sebevic neobvyklymi metodami. A na ty pravé bude tento clanek
zameéren.

Jak byl film natoéen?

Cim film rozhodné dokazal
zaujmout jeSté predtim, nez jsme
jej videli, je fakt, ze byl natocen na
70 mm IMAX kamery. Neni zcela
vyjimecné tuto kameru na film
pouzit, natocit na ni ale cely 172
minut dlouhy film je nesmirné
slozité. A proc?

IMAX

Samotna kamera vazi okolo 180 kg, rozhodné ji tedy nemuze obsluhovat jen jeden
clovék. Byl proto sestaven cely tym, jen aby ji dokazal prenést z jednoho mista na druhé.
Dalsim limitem se stala délka, na kterou Ize beze strihu tocit, ktera ¢ini 3 minuty. Muze se
proto zcasti zdat, Ze je Odyssea obcas tak néjak rozkouskovana (to je vsak cisté
subjektivni pohled).
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Tvarci museli byt ale kreativni i v jinych ohledech, a to predevsim, pokud Slo o priSerny
hluk, ktery IMAX neodmyslitelné pri nataceni déla. Musel byt proto vyroben specialni
kryt, ktery by kameru odhluc¢noval. ' iy T

Snadné to neni ani, kdyz uz je film
zcela dotocen, jelikoz jeho kopie vazi
pres 300 kg (chceme-li ji vidét tak,
jak to Nolan zamyslel). A ne kazdé
kino ma moznost promitat snimky
tim zpusobem, aby nam dal okusit
absolutni vrchol vizualniho pozitku,

jak to mnozi nazyvaji.

Na Odysseu jediné do Ceska?

,Jediné do Ceska” mize byt trochu zavadéjici. Pravdou ale je, Ze u nas v CR mame
kinosal (konkrétné na Flore), kde 1ze Odysseu zhlédnout v jeji pIné kvalité. Takova mista
jsou v Evropé dostupna jen tri, a proto mnoho lidi ze zahranici jelo na premiéru prave k
nam. Listky na takovy jedinecny zazitek byly vsak vyprodané dlouho dopredu.

Vérohodnost

Jedna se sice o legendu, ale presto bych rekla, ze smime odhadovat a poznavat, co smysl
historicky davat muze a co ne. Zajimavé je, jak se s tim v8im, co se tyce vizualu ¢i jinych
vjemi, Odyssea popasovala.

Snimek se toliz nestal jen vyjimecnym tim, Ze byl jako prvni cely natocen na IMAX, ale
také se snazil o co nejmensi pouziti CGI. Tvurci se tedy snazili o vSemozné techniky
filmovych triku. A aby byl zazitek o to skutecnéjsi, daraz se kladl i na lokality nataceni.

Jednim z nich byla jeskyné na Peloponésu v Recku, ktera sama o sobé je predmétem
legend a myty dozajista opredena. Kromé tohoto ostrova se tocilo i na Favignana (Italie),
coz je shodou okolnosti také oblast, o niz se predpoklada, ze praveé tam si Homér
predstavoval urcité pasaze ze své Odyssey. A tretim ostrovem na seznamu je opakem jihu

- sever. Konkrétné Island si Nolan vybral jako predstavitele Hadu (posmrtna rise), a to
proto, aby se stal opakem domova Rekil, tedy mistem chladnym a pustym mistem.

Zameérime-li se na rekvizity, muzeme vypichnout napriklad lod, ktera ve filmu hrala
nemalou roli. Ta totiz ve skutecnosti nebyla pouhou rekvizitou ¢i kulisou. Nolan pouzil

Draken Harald Harfagr - lod postavenou tradi¢nimi metodami dle vikingskych lodi. Ta
byla jesté predtim, nez vystoupila v Odyssee, zajimava uz faktem, ze plné funkcni
preplula Atlantik. Samozrejmé se pribéh odehrava dlouho pred Vikingy, a z toho duvodu
byla predélana, aby vzhledové odpovidala antickému Recku. Ac¢koli samotny tvar lodi
neodpovidal. Kritika nepresnosti se tykala i zbroje a Stitu.
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Ted ale zapomente na zrak a soustredte se na zvuk, nebot i ten hral ve filmu velkou roli.
Kromé skute¢né epickych skladeb, jejichz puvodni délka méla néco pres ¢tyri hodiny, je
tu i nezaménitelny zvuk lyry. Ten se ozve pokazdé, vystreli-li Odysseus ze svého luku. Na
tuto lyru hrala americka archeomuzikolozka Rosa Fragorapti, ktera se specializuje na
studium a interpretaci starovékych hudebnich nastroju.

Zavér a trocha mého nazoru

Odyssea byla, je a doufejme Ze i navzdy
bude naprosto uzasny pribéh, na ktery se
jen tak nezapomene. Nolanova Odyssea je,
troufla bych si rict, zcela novym pojetim v
nekolika ohledech. Kromé stylu nataceni,
ktery meé osobné zaujal daleko vic nez film
samotny, je to i jiné chapani celé Odysseovy
cesty. Zatimco v Homérové Odysseji jsou
¢iny tohoto hrdiny popisovany velice
heroicky (necekané) a jako néco, mozna
bychom mohli rict i, co lze obdivovat, Nolan
se na celou véc diva jinak. Jeho Odysseus je
mnohem ztrapenéjsi (a to vitbec ne ve zlém).
Svych ¢inu, které ne vzdy byly spravné a
nikdy nebyly snadné, lituje? Posudte sami...

Co tedy dodat na konec, snad jen to, zZe to

rozhodné byl film k zamysleni, na ktery si kazdy svij nazor musi udélat sam (a nejlépe o
ném s nékym debatovat).
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PRIBEH
)4 [ ]
Cervi
DORA HERMINA LISKOVA, 3.B/ FOTO: PINTEREST

Uz se mi fakt chtélo domu. Zustavat ve Skole do Sesti hodin kvuli néjaké akci by nebavilo
nikoho normalniho. Ted uz sem ani nechodili novi lidé. Vubec nechapu, pro¢ nas prosté
nemohli pustit o néco drive. Ale budiz. Poc¢kala jsem do pul sedmé, spise jsem dlouhé
minuty odsedéla s mobilem v ruce, a kone¢né jsem se mohla zacit pripravovat domi.
Nejprve jsem ale musela uklidit tridu.

Lavice byly v nasi tridé rozlozeny do tvaru U. Byla jsem zde jedina, takze mi to chvili
zabralo, nez jsem tridu vratila do ptuvodniho stavu. Kdyz uz jsem uklizela posledni lavici,
néco jsem zaslechla na chodbé. To bylo zvlastni, protoze vétsina lidi taktéz jesté uklizela,
stejné jako ja. Zvidavost ale vyhrala, a tak jsem jen vyhlédla na chodbu. Jen vyhlédla.

Chodba byla temna a v ostatnich tridach se uz také z néjakého divodu nesvitilo.

Chvili jsem panikarila. Byli uz vsichni pryc¢? Byla jsem tu posledni? Méla bych uz také
zhasnout a odejit? To jsem ale nestihala, jeSté jsem musela uklidit par véci! A co byl zac
ten zvuk? Odkud to vlastné vychazelo? Byl to tichy tenoucky hlas, snad staré zeny?

7nél, jako by Sel ze vSech stran chodby. I z poza mé.

Snad néco rikala, ale nebylo ji rozumét. Ne, znélo to, jako by se mluvit snazila, ale néco
ji v tom branilo. Potrebovala snad pomoc? Sice jsem méla uklizet, ale pokud byl ¢lovek
v nesnazich, nemohla jsem ho tam nechat.

Vkrocila jsem na chodbu. Zdalo se, Ze tu je mnohem vétsi zima nez ve tride.

.Hal0?“ zkusila jsem a ruce strcila do podpazi, aby mi nepromrzly prsty. Za tri vteriny
zvuk zmizel. Zavladlo absolutni ticho. To bylo snad jesté horsi nez to sipani. Ticho
nastésti (nebo snad nanestésti?) dlouho nevydrzelo.

Zena zacala kiicet. Ten zvuk byl ohluSujici. Bylo to z plna hrdla, ale zdalo se, Ze ji néco
blokuje plice. Jako by snad byly néceho plné. Musela jsem si pritisknout dlané na usi, co
nejpevngéji to slo, a presto jsem ji slysela.

Otocila jsem se na podpatku a chtéla jsem zmizet ve tridé. Hlavné dat néjakou zabranu
mezi mé a tu Silenou zenskou, ktera tu ani neméla co délat. Ale dvere byly zavirené.

Proc¢ byly ty dvere zaviené? Jak se ty dvere vubec zavrely?! Ja jsem je prece nechavala
otevrené! Ale ted jsem méla vetsi problém nez zahadné zavrené dvere. Krik nahle z
niceho nic ustal. Nasledujici zvuk ov§em nebyl o nic prijemnéjsi. Bylo to pleskani bosych
nohou o podlahu chodby. Ta zenska bézela ke mné. A bézela rychle.

Trhla jsem sebou a otocila se ¢elem k chodbé. Pohybovala se ke mné jeji silueta, ale ve
tmé ji neslo vidét. Do obliceje jsem ji vidéla jako prvni, a to teprve az u mé byla
neprijemné blizko.Cely oblicej méla pokryty rudymi fleky a teckami, kolem kterych bylo
vzdy néco bilého. Snad hnis? Ne. Ne, to nebyl hnis. Ne, tohle bylo néco horsiho. Tohle se
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hybalo. Tohle byli cervi.

Udélalo se mi na zvraceni. Pod kuzi se ji kroutila podlouhla cervi télicka. Zdalo se, ze
pod kuzi uz neni misto pro ni, ba na to se o ni délit s po¢tem néceho takového.

Cervi z ni opadavali na zem a tvorili za ni cesticku, jako tvoFivaji mravenci za hezkych
letnich dnt, kdyz nékomu upadne kus zmrzliny, a oni si ji chtéji odnést.

Spala jsem snad? Urcité jsem musela usnout z nudy a tohle celé byla jen no¢ni mura.
Urcite. Jenze pak uz zZena byla tésné u mé a na jakékoliv sny jsem zapomnéla.

Sklonila se nade mnou. Chtéla jsem ji odstrcit, ale zacali na mé padat cervi. Lezli mi do
pusy a nasledné do krku. Citila jsem, jak mi zalézaji do usi, nosu a oka, a druhym okem
zase zpatky ven, jen aby se vratili pusou dovnitr. Neslo mi mluvit. Ozyvalo se jen to stejné
sipani, co predtim vydavala Zena. Cervy uz jsem citila v prstech na nohdch i na rukou.
Citila jsem je pod kuzi, v organech, vSude. Byli vSude.

Jen na zené uz nebyli. Ta zhluboka popadala dech a couvala ode mé dal a dal. Sahala si
na ruce a oblicej, aby se ujistila, Ze uz na ni nezbyl ani jeden. Radostné a zoufale se
zasmala. ,Diky! Dékuji ti, dévcée. Koneéné uz to neboli.“ Vykrikla nadsené a odbéhla pry¢.
Ji uz to nebolelo. Mné teprve ty priserné bolesti zac¢inaly.
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Bagn nasich sluclonlivands
e duso na nasi shele

7iva voda, mrtva voda

Ziva voda, ziva voda

Kam jsem ji v tom byté dala?
Pod posteh’? Za oknem?
Honzo, porad', kdepak je?
Mrtva voda, mrtva voda

ze studny v lese, beru znova!
Ty kytky co uz nezachranim,
aspofl rychl)'f konec majl'

No a kde je ziva, v lednici?
Ne, tam nent, skrtni si
Koupelna? Tam uz jsem byla
Heleme se, na stole!

Ted miizu zalit pidu vsem
Jéje, kaktus a uschnul mi
7iva voda? Mrtva vodal

\Y stejné sklence, to nahoda!
A kaktus zas uz nemam, znova
Co s tim delam? Ten byl pét}'rl

Plastovou si radsi koup{m
BarboraMartiné, (zéjl/a/e) 4.5
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